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Sportowe fakty Krystiana

Marcin Oleksy z nagroda FIFA za
najpiekniejsza bramke 2022 roku

Amp futbolista Warty Poznan, Marcin Oleksy, zostat
zwyciezca prestizowej nagrody Puskas Award dla
strzelca najbardziej efektownego gola w ubiegtym
roku. Reprezentant poznanskiego klubu zostal
nagrodzony na oficjalnej gali FIFA. Oleksy w
pokonanym polu pozostawit bardzo utytutowanych
pitkarzy, gdyz w finatowej tréjce byli rowniez
reprezentujgcy Olympique Marsylia Dimitri Payet oraz
Richarlison z Tottenhamu. Byla to pierwsza taka
nagroda przyznana zawodnikowi reprezentujgcemu
Amp Futbol. O laureacie nagrody zadecydowali

eksperci FIFA. Zawodnik klubu ze stolicy Wielkopolski
puchar odebrat na gali The Best FIFA Football
Awards, kitéra odbyta sie w Paryzu.

Piotr Zyta mistrzem Swiata!

Piotr Zyta obronit wywalczony przed dwoma laty w
Oberstdorfie tytut mistrza $wiata na skoczni
normalnej. Polak poleciat w Planicy na 105 metrow,
ustanowit rekord obiektu i z 13. pozycji po pierwszej
serii awansowat na pierwszg. Jego pierwszy skok nie
byt zty — 97,5 metra z do§¢ mocnym wiatrem w plecy.
Polak otrzymat jednak niskie noty za styl i dlatego
plasowat sie dopiero na 13. miejscu. Do liderujgcego
na potmetku Stefana Krafta tracit niecatych szes¢
punktéw. W rundzie finatowej Zyta skoczyt najdale;.
Wynikiem 105 metrow poprawit o dwa metry
ustanowiony przez Ukrainca Jewhena Marusiaka
kilkanascie minut wczesniej rekord skoczni.
Dodatkowo otrzymat trzy ,19” za styl i objat
prowadzenie. A potem z coraz wigkszymi emocjami i
z coraz wiekszg radoscig obserwowat kolejnych
rywali, ktérzy nie byli w stanie pobi¢ jego wyniku.
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Adam poleca placki bananowe

Skiadniki

1,5 szklanki maki pszennej tortowej - 240 g

3 $rednie jajka - 150 g (waga po rozbiciu)

2 tyzki cukru drobnego - 30 g

3 mate banany - 200 g (waga bananéw bez
skorki)

pot szklanki kremowego jogurtu naturalnego - 160
g

pot szklanki mleka - 125 ml

1 tyzeczka proszku do pieczenia

olej roslinny do smazenia

Czas przygotowania: 10 minut
Czas smazenia: 30 minut
Liczba porciji: 24 placki

Przepis na placki bananowe

Jajka oraz jogurt i mleko musza by¢ wczesniej wyjete
z lodéwki, by osiggnety temperature pomieszczenia.
Placki bananowe w wersji z maka i nabiatem sg super
proste do zrobienia. Nie potrzebujesz nawet miksera,
poniewaz wszystkie sktadniki wystarczy dobrze
wymiesza¢ razem w misce. Przygotuj sobie sporg
miske. Wsyp do niej 1,5 szklanki maki pszennej
tortowej, czyli nie wiecej niz 240 graméw maki. Dodaj
tyzeczke proszku do pieczenia i wymieszaj make z
proszkiem (mozesz tez przesia¢ make z proszkiem
bezposrednio do miski). Dodaj szczypte soli
(niekoniecznie, ale zazwyczaj daje) i wsyp dwie tyzki,
czyli okoto 30 graméw drobnego cukru (jedng tyzke
zwyktego cukru mozesz zamienié na cukier
wanilinowy lub domowy cukier waniliowy). Do miski
wbij trzy Sredniej wielkosci jajka (150 graméw jajek juz
bez skorupki). Wlej pét szklanki lekko cieptego mleka
oraz dodaj pét szklanki kremowego jogurtu
naturalnego.



Dziennik £6dzki | Numer 2 05/2023 | Strona 4 www.dzienniklodzki.pl

Jak przygotowac rower do sezonu? - porady Adriana

- Sprawdz czy opony sg napompowane, powinny mieé¢ od 2,5 do 3,5
baréw, nie zapomnij sprawdzi¢ bieznika.

- Nasmaruj tancuch, lecz przed tym dobrze go umyj;.

- Przetestuj hamulce przed jazda i zobacz, czy obrecze sa brudne
lub zakurzone. Jesli tak, warto je umy¢.

- Przydatoby sie takze wyczysci¢ wszelkie miejsca, w ktorych moze
zbierac sie brud.

- Sprawdz oswietlenie roweru, czy jest sprawne. Jesli nie, to
dopilnuj tego, zeby je wymienic.
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Wiosna w obiektywie Filipa
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Marcin Krys — polski siatkarz

Zaczat trenowac¢ siatkdwke, gdy mial 11 Iat.
Posiada najwyzsza licencje trenerska. Urodzit sie
15 stycznia 1983 roku. Mierzy az 192cm. Przez
pewny okres uczyl w naszej Szkole Podstawowej
nr 2 w Wieluniu. Od 2020 do 2022 roku grat w WKS
Wielun. Awansowal na stanowisko trenera
czeskiej ekstraklasy.

Opracowat Adam Mielczarek

Anna Pawlak - Lacina

,Koraliki na rzemyku” to poetycki debiut Anny Pawlak-
taciny, nauczycielki i bibliotekarki w Zespole Szkot nr
2 im. J. Dilugosza w Wieluniu, organizatorki wielu
konkursoéw literackich. Pani Anna jest absolwentkg
filologii polskiej na Uniwersytecie £édzkim, ukoriczyta
tez podyplomowe studia z zakresu
Bibliotekoznawstwa i Informacji Naukowej na
Akademii J. Dtugosza w Czestochowie. Niegdy$ Anna
Pawlak - tacina uczeszczata do naszej Szkoty
Podstawowej nr 2 im. Henryka Sienkiewicza w
Wieluniu. Prace polonistki Pani Anna wykonuje od
2001 roku, najpierw w Wisle, obecnie w Wieluniu.
Debiutancki tomik ,Koraliki na rzemyku”, ktérego
promocja odbyta sie 27 pazdziernika 2017 roku, jest |
nagroda w | edycji konkursu na autorska ksigzke
literackg  zorganizowanego przez  Powiatowg
Biblioteke Publiczng w Wieluniu.

Opracowat Krystian Smolnik
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llona Forys

llona Fory$ (urodzona w 1980 r. w Wieluniu) jest
absolwentka t6dzkiej ASP im. Wi. Strzeminskiego. Od
2000 roku studiowata na Wydziale Edukacji
Wizualnej, a od 2002 roku - na Wydziale Malarstwa i
Grafiki. Dyplom ukonczyta w czerwcu 2005 roku w
pracowni sitodruku pod kierunkiem prof. A.
Smoczynskiego i aneks w pracowni malarskiej pod
kierunkiem prof. J. Zduniewskiego. Jest takze
absolwentkg podyplomowych studiéw kuratorskich w
Instytucie Historii Sztuki Uniwersytetu Jagiellonskiego
w Krakowie (2005-2006).
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Mariusz Wlazty

wg. ekspertow to

i jeden z ,majlepszych siatkarzy w historii
tej dyscypliny™

W 2014 roku poprowadzit
reprezentacje Polski
i zdobyt z nig tytut
Mistrza Swiata,
zostat MVP
i najlepiej atakujgcym zawodnikiem
mistrzostw swiata.

Majwieksze osiggniecia

z reprezentacjy Polski : Mistrz Swiata z 2014 r.
i Wicemistrz Swiata z 2006, Mistrz Swiata Juniordw
2003 r.

Z PGE 5krg Belchatow - zdobyl 13 medali Mistrzostw
Polski {w tym 9 zlotych), 3 Ligi Mistrzow, 7 Pucharow

Paolski, 4 Superpuchary Polski i 3 Klubowe
Mistrzostwa Swiata.

Mariusz Wiazly weigz pobija kolejne rekordy. Juz w
pofowie grudnia 2022 roku jego “licznik” w Pluslidze
wikazywal na: 20 sezonow, ponad 500 meczow (1776
setaw), 7577 sdobytych punktow, 799 asow oraz 710
punktowych blokdw, a przecie: caly czas jest wgrze...

Obecnie jest atakujgcym Trefla Gdansk, a wezesniej
PGE Skry Belchatdw.

*honorowy obywatel Wielunia oraz Belchatowa.
Otrzymal takie odznaczenia panstwowe - Zloty Krzyz
Zastugi w 2006 roku oraz Krzyz Oficerski Orderu
Odrodzenia Polski w 2014 roku.

W 2022 roku zostal réwniez siatkarzem 20-lecia
Polskiej Ligi Siatkowki.




www.dzienniklodzki.pl Dziennik £.6dzki | Numer 2 05/2023 | Strona 11
www.juniormedia.pl Super
“dwojka”

Od Rustana: quiz o Polsce

agz@‘“ : | : Kto jest autorem hymnu Polski?
Ojcowski Park Narodowy znajduje sie w poblizu: * Adam Mickiewicz
o Warszawy « Henryk Dabrowski
o Gdanska o Jozef Wybicki
o Krakowa o Tadeusz Kosciuszko
« Wroctawia

Ktory krol Polski, wedtug dziejow
_ ._ kLo L W : Dlugosza, "zastat Polske drewniana, a
i,,}\:, 4§ AP ] zostawit murowang"?
o Wiadystaw tokietek
o Wiadystaw Il Jagietto

o Kazimierz Ill Wielki
o Bolestaw | Chrobry

I3

Kto jest patronem najwiekszego lotniska w
Warszawie?

¢ Fryderyk Chopin

« Adam Mickiewicz

o Stanistaw Moniuszko

o Tadeusz Kosciuszko
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