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W majówkę warto...Jagoda Baińska 4c
 Jakie miejsca warto odwiedzić   
                w majówkę

.

    Trasa rowerowa   
Velo Dunajec to
trasa rowerowa, na
którą warto się
wybrać w majówkę,
całą rodziną. Ta
trasa ma długość
aż 237 km, ciągnie
się od Zakopanego
do
miejscowości Wiet-
rzychowice na
północ od Tarnowa.
Oczywiście nie
każdy musi
przejechać całą
trasę. 

Majówka  to idealny
czas, żeby
pozwiedzać
okolicę. Można
wybrać się na
rowery albo do
muzeum np.
Muzeum
Narodowego, które
ma kilka oddziałów,
a jego Gmach
Główny widzicie na
zdjęciu. Można też
zobaczyć jakąś
wystawę np.
kwiatów

W Krakowie jest
bardzo dużo
muzeów, między
innymi Muzeum
Fotografii,
Muzeum Skarbca
Katedralnego im.
Jana Pawła II. Jak
znudzą ci się
muzea, to możesz
wybrać się do
teatru np. Kina
Kijów lub Teatru
Groteska. Jeżeli
twoja rodzina woli
aktywnie spędzać 

czas, możecie
pojechać na rowery
lub na basen np.
do Parku Wodnego
lub na  mniejsze
baseny, które są
trochę bliżej, np. w
naszej szkole. Jak
wolisz tajemnicze
miejsca, to w
centrum Krakowa
jest parę takich
miejsc np. Ogród
Muzeum
Archeologicznego.
Ogród Muzeum

Archeologicznego
to najpiękniejszy
ogród położony w
ścisłym
centrum Krakowa;
Wesoła Cafe -
niewielkie miejsce
z wielką duszą, w
którym napijesz się
przepysznej kawy.

.

.

.
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Jagoda Baińska 4c
             Majówka poza miastem Krakowem

Majówka poza miastem Krakowem, np. nad morzem, we Wrocławiu, w Warszawie czy w Zakopanem
może być tak samo fajna jak w Krakowie. Dużo osób wyjeżdża na majówkę z Krakowa, więc
pomyślałam, że taki artykuł będzie interesujący. Każdy człowiek jest inny, a ja spróbuję zadowolić
każdego. W tym artykule opiszę parę ciekawych miejsc poza Krakowem, które warto
zobaczyć/odwiedzić. W Polsce jest dużo interesujących miejsc, o których nie mieliśmy pojęcia. 

.

Na pewno warto odwiedzić zoo we
Wrocławiu. Wycieczka do
wrocławskiego zoo zajmie dużo
czasu i będzie bardzo interesująca.
Zobaczenie całego zoo zajmie
przynajmniej jeden cały dzień. Jest
tam dużo do zobaczenia np.
oceanarium. Lepiej kupić bilety
online, żeby nie stać w mega
długiej kolejce po bilety.
POLECAM!!!

Ciekawą atrakcją jest także ogród
japoński we Wrocławiu. Ogród
jest czynny codziennie od 1
kwietnia do 30 października w
godzinach 9.00-19.00. Spacer po
Ogrodzie Japońskim zajmuje mniej
więcej dwie godziny.

Nad morzem
jest wiele
ciekawych
miejsc, które
warto
odwiedzić.
Popływanie w
Morzu
Bałtyckimi jest
raczej
niemożliwe,
więc pewnie
większość
czasu zwiedza
się okolice.
 Wypiszę parę

fajnych miejsc
na Helu, w
Gdańsku i w
Mielnie. 
Na Helu można
zobaczyć np.
Motylarium,
latarnie
morskie. W
Gdańsku
można
zobaczyć np.
Muzeum
Bursztynów,
Narodowe
Muzeum

Morskie. W
Mielnie warto
zaliczyć np.
Ogród
Botaniczny, 
Rejs statkiem
MILA. Na
deszczowe dni
dobrą
alternatywą jest
basen lub
zwiedzanie
latarni
morskich, o
których
wspomniałam

wcześniej. 
⚓️

W Zakopanem
czas spędza się
   głównie na
chodzeniu po
górach. Zdarza
się, że w maju
w górach leży
jeszcze śnieg.
� ️� ️� ️� ️� ️

Ciekawostka!
Zakopane jest
najwyżej
położonym
miastem w
Polsce.

.
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Czym jest Dzień Flagi
Rzeczypospolitej Polskiej?

Święto Flagi na
świecie

Adam Markiewski 4C
                  Dzień Flagi Rzeczypospolitej Polskiej

Dzień Flagi
Rzeczypospolitej
Polskiej -
polskie święto
ustanowione 20
lutego 2004
roku.
Obchodzone
jest 2 maja
pomiędzy
Świętem Pracy
a Świętem
Konstytucji 3
Maja. Z tego
względu wiele
osób bierze

na ten dzień
urlop, ponieważ
przypada ono
między dwoma
dniami wolnymi
od pracy.
Kolory flagi
polskiej
symbolizują
niewinność i
krew przelaną
za ojczyznę.
Została
zatwierdzona w
1919 roku.

Oprócz Polski
Święto własnej 
Flagi obchodzą
inne kraje m.in.
USA, Meksyk,
Argentyna,
Litwa, Serbia,
Ukraina,
Finlandia i
Chiny.
Oto przykłady:
Serbia - Dzień
Jedności -
obchodzony 15
września
Ukraina

- obchodzony
23 sierpnia 
Argentyna - 20
czerwca
USA - 15
czerwca
Chorwacja -
Dzień
Państwowości
- 30 maja

polish flag 1683Wikimedia commons
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 Skąd wzięła się pizza???�  Rodzaje pizzy�

  Marcel Rzyczniak 4c
                               � Historia pizzy�

Jeżeli chcemy
poznać historię
pizzy, musimy
się cofnąć wiele
lat wstecz.
Każdy kojarzy
pizzę z
Włochami, ale
się myli,
ponieważ pizza
wywodzi się ze
starożytnej
Grecji. Dawno
temu
mieszkańcy
zajadali

się takimi
pysznościami.
Początkowo
była tylko z
cebulą, sosem,
oliwą i
suszonymi
ziołami, a teraz
są serwowane
zupełnie inne
dodatki.

Najpopularniejsze
rodzaje pizzy to
margaritta,
wiejska,
hawajska, 
pepperoni,
wegetariańska,
diavola, 
capricciosa,
salami itd.         
                         
Rodzajów pizzy
jest wiele,
ponieważ
niektóre
restauracje

wymyślają     
 swoje smaki
pizzy. Ale są te
najpopularnie -
jsze, które
znajdziemy w
prawie każdej
restauracji lub
pizzerii.
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W Szwecji
można znaleźć
najbardziej
śmierdzącą
potrawę świata,
czyli
Surstromming.
Znajdują się tam
najróżniejsze
kiszonki.
Można spotkać
też wędzone
świńskie uszy.

Alicja Łakota 4c
CIEKAWE POTRAWY

Na całym świecie istnieją różne sposoby gotowania i jedzenia. W Polsce jemy nożem i widelcem, natomiast w
Japonii  -  pałeczkami! W Polsce drugie śniadania czy przekąski to zazwyczaj kanapka, ale we Francji ślimaki
są całkiem normalne. Mistrzami dziwnego jedzenia to prawdopodobnie Chińczycy. Bo czy w Polsce jemy
nietoperze???

W kuchni małopolskiej też mamy
dziwne dania, z dziwnymi nazwami.

1. Siuśpaj. To rodzaj kleiku z kaszy
gotowanej z suszonymi
owocami, miodem i cukrem

2. Prołzioki, czyli Proziaki, czyli po
prostu placuszki z mąki,
śmietany i jajka, są przepyszną
przekąską!

3. Parzybroda. To po prostu gorący
krupnik, który nazwę zawdzięcza
pływającym w nim paskom
kapusty. Taki to dodatek lubi się
przyklejać do brody jedzącego i
przy okazji go poparzyć :)

W Niemczech
też są
nietypowe
potrawy, ale
tylko z nazwy.
1.Użądlenie
pszczoły (po
niemiecku
Bienenstich):
Pod tą groźną
nazwą kryje się
ciasto
drożdżowe
nadziewane
kremem…
2.Ubogi rycerz

: chleb
obtaczany w
cieście
naleśnikowym z
owocami.
3.Spaghetti
Lodowe: lody
(najczęściej
waniliowe)
przeciskane
przez specjalną
prasę, tak, aby
wyglądały jak
makaron.
Gotowy
„makaron”

polewamy
sosem
truskawkowym i
posypujemy
skruszoną białą
czekoladą.
4. Fałszywy
zając. Mięso,
do którego
można wrzucić
prawie
wszystko, od
jajek po cebulę.
5. Zimny
pies(Kalter
hund):

Warstwy ciasta
polane
czekoladą.
Takie ciasto
wkłada się do
lodówki, żeby
stężało.
Podczas
mrożenia na
czekoladzie
pojawiają się
kropelki rosy,
przypominające
właśnie psi nos!
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 Zuzanna Kwaśniewska 4c     Balet (taniec klasyczny) cz.1 

CIEKAWOSTKA:
Jedna z najlepszych szkół
baletowych na świecie znajduje się
we Francji w Paryżu. Nazywa się
L` Ecole de Dance de L` Opera
National de Paris. Dostać się do
takiej szkoły jest bardzo ciężko. W
szkole baletowej w Paryżu jest
sześć klas baletowych. Jak
ukończy się szkołę baletową, to
jest możliwość dostania się do
zespołu. To bardzo ważne dla
uczennicy, bo można zrobić dużą
karierę i zostać primabaleriną.

          ❤️�����

Pointy( czytaj:
puenty) - to
takie baletki,
tylko że większe
i twardsze.
Pointy służą do
stania na
czubkach
palców, co
bardzo boli.
Przeważnie
pointy dostaje
się na początku
drugiej klasy
baletowej.
Wygląd :

Duże, twarde
baletki z
czubkiem do
stania,
najczęściej w
kolorze
krewetkowym z
troczkami
( tasiemka
owinięta o
kostkę) oraz z
gumkami.

       �

Jak dostać się do szkoły baletowej?  
Żeby dostać się do szkoły baletowej, trzeba spełniać odpowiednie wymagania:

Dziecko musi mieć predyspozycje.
 Musi być wiotkie, mieć dobre poczucie rytmu, słuch muzyczny i pamięć ruchową.
Musi być dojrzałe i zdyscyplinowane.

                                                                                 ������

Szkoła
baletowa - to 
szkoła
artystyczna
przygotowująca
uczniów
zawodu
tancerza tańca
klasycznego.
Nauka w szkole
baletowej
wymaga od
uczniów
ogromnej
dyscypliny,
systematyczności

w pracy oraz
wielu godzin
wyczerpujących
fizycznie
ćwiczeń. 

Arabeska - to
jedna z póz
tanecznych
wykorzystywanych
w tańcu
klasycznym,
charakteryzująca
się wyciągniętą
w tył nogą z
wyprostowanym
kolanem.

Ubiór na
zajęciach
baletowych-

Body
zamawiane
najczęściej
przez
nauczycielkę(każdego
koloru).
Baletki-
specjalne
buty do
tańca.
Białe
rajtuzy(pod

rajtuzy nie
zakłada się
bielizny).
Kok robiony
z siateczką.

�����
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Zuzanna Kwaśniewska 4c  
                               Balet  (taniec klasyczny) cz. 2

                   Rodzaje szpagatów: 
Szpagat damski (inaczej francuski) - traktowany za wersję klasyczną, podstawową.
Szpagat męski( inaczej turecki)
Szpagat w powietrzu(skok jete)
Ponadszpagat ( rozwarcie w kącie powyżej 180 stopni).

Primabalerina 
tytuł ten jest
przyznawany
zwykle przez
dyrektora teatru
na znak
uznania dla
najlepszej
tancerki
zespołu, artystki
wyróżniającej
się doskonałą
techniką
taneczną i
wybitną
osobowością
artystyczną.

Drążek to
drewniana bariera w lustrzanej sali
baletowej, przytwierdzona do
ściany, której przytrzymują się
uczniowie podczas pierwszych
ćwiczeń rozgrzewających. Służy
do utrzymywania równowagi i
właściwego ustawienia.

Tutu  to
krótka, sztywno stercząca
spódniczka, odsłaniająca całą
długość nóg baletnicy, ułatwiająca
wykonywanie piruetów, skoków i
skomplikowanych ewolucji
tanecznych.

         ������

Gala
baletowa -
pod koniec roku
szkolnego(bale-
towego)
odbywa się
gala, czyli
występy
wszystkich klas
baletowych i
grup.
Najczęściej
gala ma swój
temat np.
Paryż, wtedy
wszystkie

występy muszą
być na ten
temat. Dzieci
występują, a
rodzice je
oglądają.
Najczęściej
gala ma dwie
części, to
znaczy, że np.
młodsze dzieci
występują w 1.
części
(jednego dnia),
a starsze w 2.
części(drugiego

dnia) lub
wszystkie dzieci
występują dwa
razy(i jednego, i
drugiego dnia).

Egzaminy-
egzaminy
baletowe
odbywają się na
koniec
pierwszego
półrocza i na
koniec roku
szkolnego.
Polegają

na tym, że pani
nauczycielka
przygotowuje z
uczniami takie
zajęcia otwarte
z różnymi
ćwiczeniami,
które są
oceniane.
Gdyby uczeń
miał bardzo złą
ocenę, nie
dostałby się do
następnej klasy
baletowej.
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   Dagmara Klamka 4c 
                           Jak dbać o koty ?

Koty potrzebują zabawy, bo mogą
nieźle nabroić.

Jak karmić kota?

Pamiętaj, aby
regularnie
wymieniać kotu
wodę i czyścić
miskę. Z kotem 
trzeba się bawić
i poświęcać mu
dużo czasu.
Koty to urocze
zwierzaki i
należy dbać o
ich
bezpieczeństwo. 

 

  

.

Można  dawać
kotu mokrą
karmę i co jakiś
czas podawać   
mu karmę
suchą. Pamietaj
aby wymieniać
kotu wodę,
najlepiej co dwa
dni. Ważne jest
też, aby myć
miseczkę kota.
Pod miski
można podłożyć
podkładkę,

podłoga nie
bedzie się
brudzić.

   

.
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  Dagmara Klamka 4c 
           Co musisz mieć, zanim przygarniesz kota?

 Jak przygotować się na przyjęcie kota ?
Jeśli zdecydujemy się na kota, to pamiętajmy, aby zabezpieczyć  wszystkie niebezpieczne przedmioty.
Unikajmy także mycia podłogi mocnymi środkami chemicznymi, bo wystarczy, że kot wytarza się w rozlanym
płynie i wyliże płyn z sierści, a dojdzie do wielkiego nieszczęścia. Niektóre kwiaty mogą być trujące dla kota,
więc należy postawić je w miejscu, w którym nasz kociak ich nie dosięgnie. Koty lubią obgryzać liście roślin, a
niektóre są niebezpieczne. Koniecznie musisz zakupić: kuwetę, żwirek, miseczki, szczotkę, transporterek, lasso
do wyciągania kleszczy [jeśli to konieczne], zabawki i kocyki, legowisko i elementy do pielęgnacji [ jeśli to
konieczne].

  CO MOGĄ JEŚĆ
KOTY?
 1buraki 
 2 marchew
 3 dynia
 4 cukinia
 5 ogórek
 6 groszek
 7 ziemniaki
 8 szparagi
CZEGO NIE
MOGĄ?
1 cukier
2 sól
3 gluten
4 drożdże 
5 czekolada

6 cytrusy
7 nabiał

Koty uwielbiają
kocimiętkę. W
niedużych
ilościach mogą
ją jeść. Lubią
się w niej tarzać
i bawić.
Kocimiętkę
można kupić i
posadzić w
ogródku, na
balkonie lub w
domu.

Koty nie mogą jeść dużo, a na
pewno małe kotki . Gdy kupujemy
karmę dla kota, pamiętajmy, aby
patrzeć na jej skład, aby karma
była zdrowa. Mówi się, że koty
uwielbiają mleko, ale uwaga, te
zwierzaki nie mogą pić mleka! 
Ono im bardzo szkodzi i lepiej
zastąpić je wodą .
Ciekawostki:
Koty potrafią wydać z siebie 
nawet 100 różnych dźwięków i
mają 
niesamowity słuch.
Pierwszym kotem w kosmosie
była Félicette, a Dusty urodziła aż
420 kociąt.
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Konie w
Rajskim
Ranczu się
różnią, bo: są
mniejsze lub
większe, milsze
lub  niemiłe,
wolniejsze lub
szybsze.
Teraz opiszę
niektóre konie:
Nora - uwielbia
skakać, dobra
do galopu,
trzeba z nią
uważać,

bo może
kopnąć konia.
Felek, kochany
kucyk, który
spisze się dla
początkujących
z samodzielną
jazdą najlepiej;
spokojny i ufny.
Lynx, klacz,
która jest jedną
z szybszych
koni,  którą też
najbardziej
lubię z
charakteru,

ale nie tylko.
Konie na
Rajskim
Ranchu są
dopasowywane
przez
instruktorów.
Nie można mieć
innego zdania
np : nie chcę,
chcę tego; jeśli
boimy się
jakiegoś konia,
mówmy to
instruktorowi,
wtedy

na pewno
zmieni go, ale
niekoniecznie
na takiego,
jakiego ty
chcesz. Teraz
podam nazwy
koni, jakie
znam: Lynx,
Nora, Felek,
Basia, Desing,
Dokrtyna,
Suprise, Tessa i
wiele wiele
innych (znam
więcej).

Zasady
panujące na
Rajskim
Ranchu: Jeśli
nie jesteś
pełnoletni, nie
możesz być bez
opieki rodziców,
nie można na
chociaż jedną
minutę zostawić
konia samego.
Nie  bierzemy
koni dwie
godziny przed
jazdą,

nie można
dokarmiać koni
bez zgody
instruktora i
wiele, wiele
innych zasad.
Według mnie te
reguły są
odpowiednie i
trzeba w każdej
stajni tych reguł
przestrzegać.

                        Jagoda Szczypczyk 4c 
           Stajnia Rajskie Ranczo

Moja ulubiona stajnia znajduje się przy ul. Antoniego Hoborskiego 7 w Krakowie - Podgórzu. W tej
stajni jeżdżę od 3 lat. Napiszę Wam o niej, bo uważam, że to wspaniałe miejsce.

Rajskie Ranczo ma też półkolonie letnie lub zimowe, swoją szkołę podstawową, drugą stajnię, która
znajduje się w Sosnowicach.

 
Rajskie Ranczo to stajnia, która
ma bardzo dużo koni. Są tam
kucyki, konie, źrebaki. Opis stajni:
myjka, padoki, ujeżdżalnia kryta,
ujeżdżalnia na polu, boksy, stajnio-
padoki. W stajni jest około 60 koni
lub mniej (więcej). Konie, które
spiszą się dla początkującego
najlepiej, to: Felek(kucyk), Basia
(kucyk), Harry(kuc).
Ciekawostka: Żeby móc jeździć
konno na dużych koniach na
samodzielnej jeździe, trzeba:
umieć kontrolować konia, być
wysokim.      �� �


