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Dlaczego warto iS¢ do toalety od razu?

Czasami jest tak, ze nie chcemy przerywac zaje¢, zeby péjs¢ do toalety. Nasze ciato ma swoje sposoby, aby
nam powiedzie¢, kiedy powinniémy skorzysta¢ z toalety. Ignorowanie tego i wstrzymywanie sie od pojscia do
toalety moze spowodowac rézne problemy.

Jesli wstrzymujemy sie od oddawania moczu, moze sie on zatrzymaé w pecherzu. To moze by¢
niekomfortowe, mozna poczué najczesciej bol brzucha. Regularne korzystanie z toalety pomaga zachowaé
zdrowie i zapobiec ewentualnym problemom.

Warto stuchaé swojego ciata i reagowaé na sygnaty, ktére wysyta. Jezeli czujemy potrzebe skorzystania z
toalety, powinniémy to zrobi¢ od razu, poniewaz jest to wazniejsze od naszego zajecia

capyslay
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Top 10 powodow, dlaczego
napisatem ten artykut

Top 1.
Juz od dawna czego$ nie napisatem.

Top 2.
Nie mam innych pomystéw.

Top 3.
Zapisatem sie na gazetke, a nic nie pisze.

Top 4.
| tak musze jeszcze godzine czekac na autobus.

Top 5.

Sadzitem, ze ten artykut bedzie prosty do napisania
(jako iz jestem leniwy), ale i tak sie gubie na 5
punkcie.

Top 6.
Przez ostatnie 10 minut szukatem pomysty i
znalaztem co$ podobnego na youtubie.

Top 7.
Uznatem, ze bedzie to jakkolwiek $mieszne, bo to
tak dziwne poczucie humoru.

Top 8.
Podobno jak napiszemy duzo artykutéw, dostaniemy
jakie$ nagrody.

Top 9.

Tamten filmik, o ktérym wczesniej wspomniatem,
dostat 129 tys. odtworzen, wiec ja licze na podobng
liczbe.

Top 10.

Jestem tak niekreatywny, ze nie mam pomystu na
ten punkt, dlatego powiem jaka$ ciekawostke o
pewnym gdanszczaninie, ktéry bije rekord
Guinnessa w... siedzeniu na stupie. Robi to juz ok.
120 dni, do mistrzostwa zostato mu kolejne 100 dni.

Jakis len

Zwierzaki Pixabay

10 ciekawostek o
zwierzetach domowych

1. Pamie¢ kota siega do okoto 16 godzin.

2. Nie ma dwdch identycznych odciskéw kocich i
psich noskow.

3. Psy potrafig $nié.

4. Wieksze papugi, np. Ary, moga przezy¢ nawet
wigcej niz 60 lat.

5. Kakadu to jedyna papuga, ktéra nie umie lataé.

6. Najpopularniejszym pupilem w USA sg rybki
akwariowe.

7. Na catym Swiecie istnieje nawet 400 ras pséw.
8.Inna nazwa $winki morskiej brzmi Kawia Domowa.
9. Kazda jaszczurka jest pokryta tuskami.

10. Pte¢ z6twi mozna rozpoznaé po wydawanych
przez nie dzwigkach.

Sonikson11
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Jak pisanie pamietnika wptywa na zycie?

O eksperymencie

Catkiem niedawno
przeprowadzitam test. Mianowicie
przez okoto 3 miesigce pisatam w
pamietniku. Nie opisywatam tam
nie wiadomo jakich sekretéw,
skupiatam sie na przedstawieniu
wydarzen oraz moich odczug,
przemys$len, itd.. Codziennie
pisatam okoto pét strony.
Zapisywatam réwniez, gdzie sie
znajdowatam oraz wschéd i zachéd
stonca. (Pisatam nawet wtedy,
kiedy bytam na majéwce w innym
miescie.)

Jakie pozytywy przynosito takie
pisanie w pamietniku?

1. Miatam "czystszy umyst". Nie
przejmowatam sie nadmiernie
wydarzeniami, ktére nie byty
istotne, poniewaz wiedziatam, ze w
kazdej chwili moge wrdcic i
porozwazac.

2. Lepiej mogtam zapamietac
pozytywne (i negatywne)
wydarzenia. Teraz moge to
przeczytac i powspominaé.

3. Organizowatam sobie chwile
czasu na takie rozmyslanie,
wyciszenie sie.

Jak sie czuje podczas przerwy
od takiego pisania?

Moze zaczne od tego - dlaczego
przestatam pisaé?

Stato sie to z dwoch powodow:

1. Przezytam cigzka sytuacije, z
kt6rg nie mogtam sie pogodzic, ale
teraz jest ok.

2. Chciatam (w ramach testu)
zobaczy¢, czy to wptynie na moje
zycie.

Ale juz przechodzac do odczuc
podczas przerwy to... moim
zdaniem pisanie ma plusy i minusy
(plusy opisatam wyzej). Natomiast
nie pisanie... tez ma plusy i
minusy.

Pamietnik

Przyktady:

Plusy - nie trzeba sie przejmowac,
czy sie napisato, czy nie; ma sig
wiecej czasu na nauke;

Minusy - zamartwiamy sie
niepotrzebnie; czesto nie potrafimy
nazwaé odczug;

Podsumowanie

Mysle, ze pisanie pamietnika jest
przydatne, lecz znajdg sie tez
osoby, ktére myslg inaczej. Ja nie
narzucam tego, aby kazdy pisat
pamietnik, bo sg tez inne formy
opisywania dnia i nie tylko.

AM

Pixabay
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Domowe sposoby na choroby

Co zrobi¢, gdy wizyta u lekarza jest
niemozliwa, a np. przeziebienie lub
bél gardta nie odpuszcza? W tym
artykule chciatabym Wam
podsuna¢ kilka pomystow na
domowe zwalczanie prostych
dolegliwosci jak: bél gardta, katar,
bél brzucha, bol gtowy, bdl plecdw.

B4l gardta: warto ptukaé gardto
wodg z solg lub z sodg
oczyszczong. Dobrze by byto, zeby
wywar byt ciepty, ale oczywiscie
nie za bardzo. W skifad powinna
wchodzié¢ 1 duza tyzka soli/sody na
szklanke wody. Pamietajcie tez o
unikaniu przebywania na zimnym
powietrzu. Jesli macie jaki$ syrop
lub tabletke na bdl gardta, warto jg
przyjmowac (zgodnie z recepta).
Warto tez poswiecic¢ swoj czas na
odpoczynek, co pomoze
organizmowi w zwalczaniu
choroby.

Katar: na katar dobre sa ciepte
oktady w okolicach zatok,
nawilzanie powietrza w
pomieszczeniu, w ktérym sie
znajdujemy oraz ptukanie nosa
wodg morska. Mozna réwniez
przygotowac napar z ziét takich
jak: tymianek, szatwia, rumianek i
przeprowadzi¢ inhalacje, czyli po
prostu wdychanie pary z wéd, czyli
w tym przypadku naparu z ziétek.

Bol glowy: Czasami bdl gtowy
symbolizuje lekkie odwodnienie.
Warto wiec pi¢ duzo wody lub
herbaty, rumianku i ogdlnie
korzystnych dla zdrowia ziot.
Dobrym pomystem jest tez masaz
gtowy/karku. Zimne okfady na
czoto i skronie rowniez tagodza
bol. Czasami jest to tez
spowodowane przez zbyt dtugie
przebywanie w domu (brak
dotlenienia), warto wiec pdjsé
chociaz na chwilg na spacer lub
otworzy¢ okno. Przyczyna tej
dolegliwosci jest tez gtod.

Bél brzucha: Czesta przyczyng
jest nieodpowiednia dieta,
przejedzenie lub gtéd. Aby
zapobiec tej dolegliwosci,

trzeba zaopatrzyc¢ sie w jedzenie
bogate w btonnik, jak np.
petnoziarnisty chleb, kasza, ryz,
banany, suszone sliwki, rodzynki.
Warto tez przytozyé goracy
termofor na brzuch. Dobrym
pomystem jest tez wypicie wody
gazowanej lub coca-coli. Gaz w
tych napojach pomaga zotadkowi
w przetrawieniu pokarméw.

Bol plecéow: pomocne sg zimne
lub ciepte oktady w miejscu bélu
oraz tatwe éwiczenia relaksacyjne
na kregostup. Dobry jest tez goracy
termofor.

Dziekuje za przeczytanie :)
zelek

Choroby...

Pixabay
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Kilka losowych faktow

1. LEGO jest najwiekszym przestroga oraz alarm w stosunku 10. Trzy najbogatsze rodziny na
producentem opon na swiecie. do ludzi planujgcych podjecie Swiecie majg tgcznie wiecej
Rocznie produkuje ich 306 min (do  nieodpowiedniej decyzji jesli chodzi  $rodkéw niz 48 najbiedniejszych
samochodow z klockdw). 0 Swoje zycie. krajéw tacznie. Tak wielkie
dochody jakie oni posiadajg sg w

2. Tylko dwie osoby na $wiecie 8. Bitwa na poduszki jest w stanie utrzymac 48
znajg recepture Coca Coli. Nie Niemczech zakazana. Stato sie tak  najbiedniejszych krajow.
moga lata¢ tym samym za sprawg tego, ze poduszka w
samolotem. Na wszelki wypadek. prawie niemieckim uwazana jest za Weronika Starzec

bron.

3. Indie majg karte praw dla krow.

9. Sahara jest to najwieksza
4. Jeden na czterech Amerykanéw  pustynia na $wiecie, jednak tylko
byt juz w telewizji. Choéby przez 15% jej powierzchni pokrywa
chwile i przez przypadek. piasek.

5. Bardziej prawdopodobne jest, ze
przezyjesz katastrofe lotnicza, niz
ze klikniesz w reklame bannerowg
w Internecie.

6. Rozmiar oczu cztowieka nie
zmienia si¢ od samych narodzin
do $mierci. Dlatego tez wiekszos$¢
0s6b rozpoznaje sie po latach
wiasnie przez to, ze ich spojrzenie
oraz kolor i rozmiar oczu sie nie
zmienia.

7. Skakanie z budynkéw w Nowym
Yorku jest zakazane, jezeli osoba
planujaca popetni¢ samobojstwo
przezyje, moze ona zostac
skazana nawet na kare $mierci.
Jest to swego rodzaju
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