SP 48 im. Kawaleréw Orderu
Us$miechu w Szczecinie

Pogodniak Crosass
Szkolny

GLOS
@D MeDIA

Numer 74 05/23

www.juniormedia.pl R oty POLSKA PRESS GRUPA

Idzie pani lato prie; wies, pried domki

Sypie kwiatkami 1" rozdaje pogiomKi.
Macha swq roidikg na kryaki,
Pod ktorymi kwitng cierwone maki.
Usmiech na twarZy ma,
Cieszy sie wszystkim, jest radosna.
.. Pani late.ma rm-;abff S_H'kﬂff jedwabng

™y
5.

Twnn ma ?(‘dﬂq, afi g:_arﬁ.,,.gmbnq

-H

-y
Wfasy ﬁh’ujq jejow Ifﬁkfm pﬂlt'l'fl'l‘ff’,

L

‘£ ﬂb :
Cw:erka_;q iWréble i Sp!e‘lwﬂ cletriéwie

Szkeda, 2e lato rm': tak krotko,




Gtos Dziennik Pomorza | Numer 74 06/2023 | Strona 2
Pogodniak Szkolny

www.gp24.pl

www.juniormedia.pl

Warsztaty z geomorfologii

W ramach obchodoéw IV Miedzynarodowego Tygodnia Geomorfologii, ha
terenie Szczecina odbyt sie GeoSpacer pt.: "Szczecin pod lodem?",
ktérego uczestnikami byli uczniowie naszej szkoty z klasy 8d.

Geomorfologia to nauka o formach rzezby powierzchni Ziemi oraz procesach je
tworzacych i modyfikujacych .Do form geomorfologicznych zaliczamy m.in.
procesy glacjalne. W poszukiwaniu sladéw dziatalno$ci Igdolodu
skandynawskiego wybraliSmy sie w rejon Syrenich Stawoéw, potudniowych
zboczy Wzg6rz Warszewskich oraz pomnika przyrody "Gtaz Niemierzynski".
Spacer miat takze charakter warsztatéw obejmujgacych poznanie technik wiercen
geologicznych w gtab powierzchni ziemi oraz metod obliczenia rozmiaréw
polodowcowych form terenu.
Inicjatorem spaceru byt Instytut Nauk o Morzu i Srodowisku Uniwersytetu
Szczecinskiego, a wydarzeniom z terenu catej Polski patronowato
Stowarzyszenie Geomorfologéw Polskich. Nasza Szkota jako jedyna ze
Szczecina, oraz druga z terenu wojewddztwa zachodniopomorskiego, brata
udziat w tym ciekawym wydarzeniu.

Mitosnicy geografii

Mikroskopowanie

Uczniowie z naszej szkoty mieli
okazje pocwiczy¢ mikroskopowanie.

Obserwowali z zaciekawieniem elementy budowy
organizmow niewidoczne gotym okiem. Mikroskop
umozliwit im spojrzenia w gtab tajemniczego
mikro$wiata przyrody.

Dzigki mozliwo$ci mikroskopowania uczniowie
udoskonalili umiejetno$¢ samodzielnej obserwac;ji
pod mikroskopem obiektéw: krwinki czerwone
cztowieka i zaby, komorki liscia moczarki
kanadyijskiej, aparaty szparkowa licia oraz wiele
innych preparatéw pochodzenia ro$linnego,
zwierzgcego w tym cztowieka.

Duzym zainteresowaniem cieszyty sie preparaty
narzagdoéw cztowieka.

Sobota

Przyrodnicy

e P

Lesna Sobota

Pierwsza, nasza wspodlna zabawa w terenie w ramach "Miesigca Przyrody
"miata miejsce 1 kwietnia.

Pogoda sptatata nam primaaprilisowego psikusa, bo zamiast przyjemnej
wiosennej aury, byto mokro i zimno! Spotkaliémy sie koto szkoty. Po
turystycznym przywitaniu ruszyliSmy w droge. Naszym celem byto dotarcie do
jeziorka Bartoszewo. Korzystajac z autobusu i tramwaiju, dotarli§my do Pilchowa.
Stad szlakiem czarnym, a nastepnie czerwonym ruszyliSmy w kierunku jeziora.
Trasa ciekawa. Byto co podziwiaé, bo miejsce jest wyjgtkowo malownicze. Na
szlaku rosng pomnikowe drzewa: deby i buki liczace sobie ponad 400 lat.
Minelismy pomnikowe okazy deboéw Tata i Mama, nazwane tak na cze$¢ Stefana
i Barbary Kaczmarkéw — zachodniopomorskich krajoznawcéw.
Maszerujac, swietnie sie bawilismy. Mielismy do wykonania ré6znorodne zadania:
m.in. Taniec Turysty, rzut szyszkg do celu, rozwigzanie rebusoéw i krzyzéwek
przyrodniczych.
Po dotarciu do Bartoszewa potwierdzili§my zdobyte punkty w ksigzeczkach
odznak turystycznych: OTP oraz Turysta Przyrodnik.

Turysci

Lekcja
ze zdrowego zywienia

19 kwietnia uczennice klasy 8d postanowity
podzieli¢ sie wiedzg na temat zdrowego zywienia
oraz ukladu pokarmowego.

Przeprowadzity lekcje we wszystkich klasach
trzecich i przedstawity swoim mtodszym kolegom i
kolezankom zasady zdrowego zywienia oraz
Piramide Zdrowego Zywienia. Celem lekcji byto
przede wszystkim uswiadomienie dzieciom wptywu
odzywiania na kondycje zdrowotng, zachecenie do
zmiany stylu zycia poprzez zdrowe odzywianie.

Podczas tych zajeé uczniowie mtodszych klas mogli
sie zintegrowac i pracowaé w grupach.

Dietetycy
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Warsztaty
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GeoNight 2023

W potowie kwietnia uczniowie naszej szkolty z klasy : 8b, 8c oraz 8f, wzieli udziat w warsztatach
zorganizowanych w ramach, Miesiaca Przyrody - GeoNight2023". Byly to zajecia skierowane do
mito$nikow geografii, ktorzy w godzinach popotudniowych poznawali roznorodnos¢ otaczajacego
nas Swiata przyrodniczego i spoteczno-gospodarczego.

Wydarzenie to wspiera Polskie Towarzystwo Geograficzne. W rezultacie nasi uczniowie przygotowali
prognoze dla Kanady, Ameryki, Korei i Jerozolimy......czyli kilkudziesieciu wsi potozonych na terenie Polski.
Druga mapa dotyczyta klasyfikaciji nazw rzek ze wzgledu na pochodzenie. Dane z Elekironicznego stownika I 7 B ’ X :
hydroniméw Polski postuzyty do podziatu nazw na pie¢ grup jezykowych: przedstowianska, stowianska, GeoNight SP 48
polska niemieckg oraz battycka.

Ponadto w sali informatycznej cze$¢ ucznidow poznawato tajniki crowdmappingu, dzigki czemu w granicach
Szczecina pojawito sie kilkadziesiat nowych punktéw dotyczacych miejsc przyjaznych i nieprzyjaznych
odpoczynkowi. Z kolei wykonujac numeryczny model terenu policzyli§my jakg diugo$¢ drogi do szkoty mamy
pod gérke a jaka z gorki. Okazato sie, ze wszyscy uczniowie majg z gorki do szkoty.

Warto zaznaczy¢, ze nasza szkota jako jedyna ze Szczecina brata udziat w tego typu wydarzeniu. Mamy
nadziejg, ze w przysztym roku réwniez GeoNigh zawita do naszej szkoty.

Geografowie

-~

Ekologia Internet

KILKA StOW O EKOLOGII

Ekologia, stowo w dzisiejszych czasach znane nam bardzo dobrze znane, lecz mato osob wie, ze to jest nauka o srodowisku, o tym co nas
otacza. Dbanie o srodowisko przynosi ham bardzo duzo powodow, dlaczego powinni$my o nig dba¢ co ukaze w ponizszej pracy.

Po pierwsze, ekologia ma bezposredni wptyw na nasze zdrowie i dobre samopoczucie. Czyste powietrze, czysta woda i zdrowe pozywienie sg kluczowe
dla naszego dobrego zdrowia. Bez dbania o $rodowisko stanie sie ono skazone. Bedziemy spozywaé produkty, wdychaé gazy z substancjami trujgcymi,
co doprowadzi do powaznych probleméw zdrowotnych.

Po drugie, ekologia jest wazna dla przysztych pokoleh. Dbajac o nasze $rodowisko dzisiaj, przekazujemy nasze dziedzictwo ekologiczne przysztym
pokoleniom, co pozwoli im cieszyé¢ sie czysta przyrodg i zachowaé réznorodnos¢ biologiczna.

Po trzecie, ekologia pomaga w zapobieganiu globalnym problemom, takim jak zmiany klimatu i wyczerpywanie sie zasobdw naturalnych. Dbanie o
nasze $rodowisko to inwestycja w przysziosé naszej planety i naszego gatunku.

Whioskujac, ekologia jest niezwykle wazna dla naszego zdrowia, przysztych pokolen i planety jako catosci. Powinnismy wszyscy zrobi¢ wszystko, co w
naszej mocy, aby chroni¢ nasze srodowisko i dbaé o przyrode.

Damian Zuchowski 8f

Mistrz kartografii

W kwietniu w ramach Miesigca Przyrody poszukiwaliSmy mistrzow kartografii. Kartografia jest dziedzing
nauki zajmujgcg sie zasadami tworzenia, opracowania i edytowania map, ktorych istotg jest przedstawienie
przestrzeni geograficznej na ptaszczyznie a takze mozliwosciami korzystania z ich tresci. 17 kwietnia w
godzinach popotudniowych nasi uczniowie brali udziat w zajeciach podczas ktérych mogli sie wykazaé
znajomoscig w tej dziedzinie. Sposrod uczestnikéw najlepsi okazali sie uczniowie : Maya Manke kl.5¢, Oliwia
Mazur kl. 5b, Michat Klinowski kl. 6¢ oraz Adam Szymaszkiewicz kl.8f. Wszyscy oni otrzymali tytut Mistrza
Kartografii. Gratulujemy.

Mitosnicy kartografii
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Miedzynarodowy Dzien Ziemi

Dzien Ziemi wypada zawsze 22 kwietnia. Co roku obowigzuje inny temat przewodni. Tym razem
akcja organizowana jest pod hastem ,,Ziemia na krawedzi”. Wydarzenie to ma by¢ okazja do
myslenia o przysziosci naszej planety. W Polsce pierwszy raz Dzien Ziemi obchodzono w 1990
roku.
Skad pomyst na taki dzien?
Z takg inicjatywg wyszedt John McConnel na konferencji UNESCO w 1969 roku, ktdra dotyczyta
Srodowiska naturalnego. Jednakze pierwsze takie obchody zostaty zorganizowano dopiero po roku -
21 marca przez burmistrza San Francisco Joseph’a Alioto. W 1970 roku 20min. Amerykandw wyszto
na ulicy po to aby, zaprotestowaé przeciwko ignorancji wobec srodowiska.
Dlaczego jest to wazny dzien?
Dzieh Ziemi ma promowacé ochrone srodowiska, poszerzaé¢ wiedze o ekologii oraz inspirowaé do zycia
w zgodzie z naturg. Jest to wazne, poniewaz jesli nic nie bedziemy w tym momencie dziata¢, aby
poméc naszej planecie, to szybciej niz nam sie wydaje nasz $wiat zacznie wygladaé jak w bajce
~WALL-E”.
Jakie sa skutki zanieczyszczenia Srodowiska?

Najniebezpieczniejsze z nich to smog oraz skazenie wod. Chociaz nie powinni§my zapominaé, ze

nasze zachowanie powoduje wymieranie niektérych gatunkéw zwierzat, zniszczone gleby, topnienie
Przyroda Internet  lodowcow oraz efekt cieplarniany.

Co mozemy robi¢ (nie tylko) w ten dzien?

Warto zaczg¢ od takich prostych czynnosci jak podana ponizej:
- Zakrecanie wody przy mycie zebow
- Segregowanie $mieci
- Zuzywanie mniej pradu
- Zamiast samochodu, skorzystaé z roweru lub komunikacji miejskiej, a najlepiej wybraé sie na spacer
- Zasadzi¢ drzewa lub rosliny, ktdre przyciagajg pszczoty.

Paulina Marcyniuk 8b

Ziemia Internet

Festiwal Roslin w Szczecinie oraz Kiermasz Ogrodniczy
“Pamietajcie o ogrodach”

W dniach 06-07 maja 2023r. odby! sie Festiwal Roslin w Szczecinie, ktory miat miejsce w Netto Arenie. Byta to edycja wiosenna.

Asortyment nowych gatunkéw roslin byt bardzo bogaty i réznorodny. Zaprezentowano najpopularniejsze gatunki, takie jak np. monstery, ale znalazt sie
tez dziat rodlin kolekcjonerskich. Wsrod nich wyr6zniata sie palma kokosowa. Dowiedziatam sie od jednego z wystawcédw, ze mozna jg spotkac¢ na niemal
kazdym tropikalnym wybrzezu. Jej nasiona mogg by¢ przenoszone przez stone, morskie wody. Zapamietatam, ze w optymalnych dla siebie warunkach
ro$nie bardzo szybka i moze osiggna¢ do 30 metréw wysokosci.

Dostepne do zakupu byty réwniez doniczki, nawozy i rézne akcesoria do uprawy roslin. Wér6d ogromnego wyboru roslin, mojg uwage przykuty aloesy.
Nie mogtam sie powstrzymac i dwa z nich staty si¢ mojg wtasno$cia.

Jednoczesnie na Watach Chrobrego odbywat sie Kiermasz Ogrodniczy “Pamietajcie o ogrodach”. Jest on imprezg cykliczng - odbywa sie 2 razy w roku,
zawsze w maju i we wrzes$niu. W rym roku odbyt sie po raz 45. Cieszy sie doskonatg opinig wystawcow oraz przeogromnym zainteresowaniem wsréd
odwiedzajgcych jg ludzi.

W tym roku dostepne byly do zakupu drzewa i krzewy owocowe i ozdobne, iglaste i liSciaste. Mojg uwage zwrdcity rowniez rosliny i rybki do oczek
wodnych. Wyjatkowego charakteru temu wydarzeniu nadaje jego potozenie, czyli Waty Chrobrego. Obok bokséw handlowo-wystawienniczych z roslinami
odbywat sie kiermasz regionalnych przysmakdéw. Moimi ulubionymi sg grillowane oscypki z zurawing. Mojg matg tradycjg stato sie kupowanie krowek -
majg one kilkanascie rodzajéw smakow. Co rok poszerza sig ich réznorodnos$é. Najbardziej lubie te 0 smaku stonego karmelu i rézane.

Bardzo lubig odwiedzac ten kiermasz. Poniewaz zawsze dowiaduje si¢ nowych rzeczy. W tym roku udato mi sie porozmawiac z panig, ktéra miata w
swoim asortymencie az 18 rodzajow miety.

Michalina Strzepka 8f
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DBAJMY O SRODOWISKO

W XXI wieku wiele os6b zapomina o tym jak wazne jest dbanie o planete. Ludzie zasmiecaja chodniki czy ulice na spacerach, bo nie chce sie im
pojs¢ kilka metrow dalej do $mietnika. Juz nie méwiac o segregaciji, ktdra jest dla nich zbyt czasochtonna. Dlatego warto zadaé sobie pytanie:
Jaki wptyw ma ekologia na zycie codzienne? Otdz jest ona bardzo wazna i nie mozna o niej zapominaé. Przyszto$¢ mtodych ludzi zalezy w
duzym stopniu od niej. Tak samo mozna powiedzie¢ o zwierzetach

Czesto da sie zauwazy¢, ze cztowiek po skonczeniu np. plastikowej butelki rzuca jg pod siebie. O wiele lepiej by byto, gdyby wyrzucit jg przy najblizszej
okazji do kosza. Nie uwazam, ze w takich momentach trzeba pamieta¢ o segregacji, wiadome jest to, ze niektérzy moga sie Spieszy¢ czy nie majg
aktualnie takich mozliwosci. Jednak sg ludzie, ktérzy nawet nie chcg sie zabra¢ za recykling, nie widzac jego wielu pluséw. Takich jak kolejne
wykorzystanie odpadéw albo oszczednos¢ energii, paliwa oraz wegla. Osoby zastaniajg sie tym, ze segregacja jest nie wygodna lub nie ma sie
wystarczajgco miejsca w domu. Trzeba pamietaé, ze istniejg jeszcze inne pokolenia po nas i nie mozemy zyé z mysla, ze przyktadowe zasmiecanie lasow,
wod czy tak i tak nic nie zmieni. Takie roztozenie sie zwyktej plastikowej butelki, w zaleznosci od tworzyw wykorzystanych do jej wykonania trwa od 100 do
nawet 1000 lat.

Nie tylko ludzie tracg na braku recyklingu takze zwierzeta morskie, okoto dziesie¢ milionéw ton plastiku trafia kazdego roku do oceandw. Zapewne nie
raz styszeliscie w wiadomosciach o tym, ile zétwi zgineto w pewnym okresie czasu przez plastik. Na szczescie istniejg osoby, ktére pomagajg posprzataé
po ludziach. Niestety na pétnocnym Pacyfiku pomiedzy Kalifornig a Hawajami przemieszcza sie tak zwana Wielka Pacyficzna Plama Smieci jest ona
pieciokrotnie wieksza od powierzchni polski.

Dbanie o0 naszg planete jest bardzo istotne dla nas i przysztych pokoleh. Wptywa na klimat, nasze samopoczucie, komfort zycia. Mam nadzieje, ze coraz
wiecej 0séb zacznie zwracaé uwage na to co robi by utatwic¢ zycie naszej planecie. Mozna zauwazy¢ trendy takie jak kupowanie ciuchéw z drugiej reki.
Chciatabym by spoteczenstwo szto w te strone.

Hanna Zuchowska 8f

Puchate cudo

M6j pies ma na imie Masza. Jest suczka i ma 2 lata. Jej rasa to szpic miniaturowy inacze;
pomeranian.

Zawsze marzytam o piesku jednak rodzice nie zgadzali sie na niego , poniewaz powiedzieli , ze nie
jestem gotowa na psa. Bo posiadanie prawdziwego , zywego zwierzecia wigze sie z wieloma
obowiazkami , ktore trzeba wykonywaé. W koncu po wielkich staraniach i proszeniu codziennie
rodzicow o psa - UDALO SIE !!l Rodzice sie zgodzili i po paru miesigcach nadszedt ten dzien , gdy
pojechaliSmy po mojego najlepszego przyjaciela. Wiedziatam , ze to bedzie najlepszy dzien w moim
ZycCiu.

Po powrocie do domu z Maszg , niestety juz pierwszej nocy mogtam odczu¢ o czym mowili moi
rodzice. Mianowicie obowigzki i opieka nad malenkim stworzeniem , kt6re tesknito pierwszej nocy za
swoimi rodzicami jak i rodzeristwem z miotu. Masza piszczata i nie mogta zasna¢ , wiec potozytam jej
legowisko koto mojego tézka , zaspiewatam jej kotysanke , caly czas gtaskajac i po jakims czasie
uspokoita sie i zasneta. Catg noc czuwatam czy nic nie potrzebuje , ale spata bardzo dobrze.

Masza ma czarne i bardzo puchate futro oraz brgzowe oczy tak jak ja , ma mate tapki , maty ogonek
- jest troche zawiniety i puchate uszka. Jest kochana i od razu skradta serca wszystkich domownikéw,
niestety czasem kiedy nikogo nie ma w domu potrafi nabroi¢ , ale to tylko pod nasza nieobecno$é¢ bo
bardzo nie lubi zostawa¢ sama w domu. Nawet w nocy nie $pi w swoim legowisku tylko zawsze na
dywanie blisko t6zka mojego i siostry. Kiedy mam gorszy dzien lub po prostu z jakiego$ powodu
jestem smutna od razu przychodzi do mnie i skrobie tapkami by wzigé€ jg na kolanka i od razu usmiech
sam pojawia sie na mojej buzi — tak to juz dziata.

Masza jak kazdy psiak lubi je$¢ mieso , ale czasem potrafi zrobi¢ stodkie oczka i zdarza sie , ze
domownicy rzucg jej co$ z talerza. Chodzimy z nig regularnie do weterynarza jak i do groomera ,
gdyz trudno nam zadbaé i opanowacé takg duzg ilos¢ futra. W ciggu dnia wychodze z Maszg na
spacery , aby zatatwita swoje potrzeby oraz sie wybiegata bo bardzo lubi biega¢ za swoimi
zabawkami. Daje jej jesC i pi¢ , a czasem jak jest grzeczna to i jakiegos psiego smakotyka.

Kocham Masze , poniewaz jest i bedzie mojg najlepszg przyjaciétka do kohca mojego zycia.

Anastazja Kujawa KI. 4d
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Wiosna w Szczecinie

Przyszta do Szczecina upragniona wiosna,
przez to zima poczuta sie zazdrosna.
Diugo sie ze sobg dwie przekomarzaty,
raz byt mr6z nad ranem, p6zniej wrecz upaty.
Jak spadt noca $niezek, to zaraz go nie byto,
raz, dwa 15 stopni i stonko zaswiecito.
Dzien wydtuzat sie z godziny na godzine,
zima miata skwaszong mine.
Ptaki to zaczety drzec sie w niebogtosy,
stowiki, skowronki czy kosy.
Szary krajobraz nabierat znéw koloréw,
kreslac na ziemi wiele barwnych wzorow.
Kwiaty do storica swe kielichy rozchylaty,
zapraszajgc owady, by je zapylaty.
W oddali byto stycha¢ klangor zurawi,
nowe pokolenie zwierzat niedtugo sie pojawi.
W ostojach zwierzat to wiosenne juz porzadki,
a jelenie i sarny poszerzajg swe zotadki.
Wiosna najpigkniejszym czasem w kazdym roku,
cieplej, milej i rado$niej kroczek jest po kroku.
Wiosenna natura to czes€ naszego zycia,
naszymi zmystami jak najbardziej do spozycia.
Mozna nig oddychac i cieszy¢ nasze oczy,
kazdy cztowiek powinien sie nig zauroczy¢.
Dbac o przyrode trzeba dla siebie i pokolen,
jak najwiecej edukowac i odbywaé szkolen.
Bo natura wtedy spedzi nam sen z powiek,
jesli najwiekszym wrogiem jej cztowiek.

Piotr Majewski VIII B

Wiosna
Gdy wiosna sie pojawia,
pieknymi barwami sie przejawia.
Na ziemi robi sie zielono,
dzieci bawig sie wesoto.
W drzewa stukajg dziecioty,
nad tgkami latajg sokoty.
Kazdemu humor sie poprawia,
nikt nikomu usmiechu nie zabrania.
Wiosna to najpiekniejsza pora roku,
wida¢ jak ryby skaczg w potoku.
Wiosng stoneczko pieknie $wieci,
na niebie widaé, jak bocian leci.
Na bagnach zaba rechocze,
w oddali drzewo sie chybocze.
Nie moge nachwali¢ sie wiosny,
patrze, jak kazdy jest radosny.

Stanistaw Tomaszewski 8b

N\

Majowka
Maj przynosi nam wiosne w petni,
kwitng kwiaty,
rozwiewa sie chmura,
czujemy w powietrzu zycia energie,
w konhcu przyszta dtugo oczekiwana majéwka.

Wyruszamy w droge petni nadziei,

by na chwile odetchna¢ od trosk i spraw,

a wraz z wiatrem zapomnie¢ o codziennosci,
w koncu jest majowka,

czas na wypoczynek i zabawe.

Niechaj storice nas rozgrzewa,

w zielonej trawie odpocza¢ kazdy moze,
kwitng drzewa,

pachnie mtodymi lisé¢mi,

w koricu nadeszta ta piekna wiosenna pora.

Niech ta majéwka zatrzyma czas,
bysmy na chwile sie zrelaksowali,
by$my natadowali akumulatory,

na dtugo przed nami jeszcze ten rok.

Niechaj kazdy ten czas wykorzysta,

na spotkanie z przyjaciétmi czy rodzina,
bo majéwka to okazja do radosci,

i do spedzenia czasu z bliskimi swoimi.
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Problemy wspoétczesne] mtodziezy.

Wspobtczesna miodziez w swoim codziennym zyciu posiada wiele wyzwan i problemoéw, ktére bardzo wptywaja na ich rozwoj. Rozwoj
technologii, zmiany w spoteczenstwie i rosngce oczekiwania ze strony osob dorostych, tworza nowe problemy, z ktéorymi mtodziez musi sie
zmierzy¢é. W mojej rozprawce podam pare przykiadéw problemoéw, ktére moga wplynaé na wspoétczesna miodziez.

Pierwszym z problemoéw jest presja spoteczna i wymagania. Mtodziez w tych czasach musi mierzy¢ sie z ogromng presjg i wysokimi wymaganiami ze
strony oséb dorostych. Oczekiwania jakie majg rodzice, nauczyciele i spoteczenstwo wobec mtodziezy sg czasem bardzo duze. Takie cos moze
doprowadzi¢ mtodego cztowieka do stresu, leku badz problemoéw psychicznych. Ludzie mtodzi dosé szybko sg stawiani przed wyborem Sciezki kariery, w
ktorg chcg i$¢€, poniewaz w wieku 15 lat musza juz wybra¢ szkote $rednig. Bardzo duzo mtodych ludzi odczuwa presje spoteczng przez to, ze sg jakies
wzorce jak osoby w ich wieku powinny wygladac, co moze prowadzi¢ do niskiej samooceny i na przyktad anoreks;ji.

Drugim z probleméw jest technologia i uzaleznienie od niej. Mtodzi ludzie nie potrafig juz przezy¢ bez smartfonéw, dzieki ktérym maja nieograniczony
dostep do internetu, medidéw spotecznosciowych. Mimo, ze technologia daje wiele korzy$ci takie jak tatwy dostep do informaciji albo komunikacja, to przez
to mozna doprowadzi¢ do uzaleznienia od telefonu. Zbyt duzo czasu spedzonego przed ekranem moze doprowadzi¢ do zmniejszenia aktywnosci
fizycznej, probleméw zdrowotnych, do utracenia kontaktu z rowiesnikami i zle dziata¢ na koncentracje i edukacje.

Trzecim i ostatnim problemem jest to, ze przez media spoteczno$ciowe osoby mtode poréwnuja sie do innych. Mtodziez czesto poréwnuje swoj wyglad i
swoje zycie do zycia i wygladu influencerow nie zdajac sobie czasem sprawy, ze zdjecia sg przerobione, a influencerzy nie pokazujg catego swojego zycia
Takie poréwnywanie sie moze doprowadzi¢ do niskiej samooceny, depresji i poczucia, ze sg gorsi od innych. Ludzie mtodzi czesto prébujg dopasowac sie
do nieprawdziwych standardow piekna i sukcesu, co moze doprowadzi¢ do probleméw psychicznych i emocjonalnych.

Problemy wspotczesnej mtodziezy sg rézne, niektére mniej a niektére bardziej powazne i potrzebna jest wyrozumiato$¢. Presja spoteczna, uzaleznienie
od technologii i wptyw mediow spotecznosciowych to tylko kilka problemow, z ktérymi spotyka sie mtodziez. Rozwigzanie takich probleméw wymaga
pomocy ze strony dorostych, wyrozumiatosci i czasem pomocy od psychologa. Bardzo wazne jest aby rozumiec ich potrzeby, wspiera¢ ich i da¢ mozliwoé¢
wyrazania potrzeb i emocji, zeby dobrze sie rozwijali.
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