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Juz niedtugo ferie! Bezpieczenstwo
na feriach
Ferie zimowe 2011, czyli w roku szkolnym

2010/2011, zgodnie z rozporzadzeniem Ministra - KLUCZE do mieszkania chowaj pod

wa - . . ubraniem,
EdUKaCJI NarOdoweJ I Sportu OdedEl SIg pom'QdZY - NIE podawaj nikomu swojego adresu
17 stycznia a 27 lutego 2011 roku - w zaleznosci amieszkania; ,

. - - NIE bierz od nich napojéw, stodyczy itp.
od WOJ@WOdZtWE. nigdy nie wiesz, co moze by¢ w érodku,

- NIE korzystaj z ich zaproszenia na
spacer lub do domu,

- NIE wsiadaj do samochodu osob
nieznajomych,

- WYCHODZAC z domu miej natadowang
komorke,

- NIE slizgaj sie na zamarznietej rzece

- NIE rzucaj $niezkami w pieszych,
samochody lub okna,

- NIE zjezdzaj na sankach na ulicei

torowiska,

- NIE doczepiaj sanek do samochodu,
- ZAWSZE podawaj komus zaufanemu -

najlepiej z rodziny - miejsce swojego

pobytu!

Poza tym baw sie dobrze i
odpoczywaj!

JESLI WIDZISZ WYPADEK,
ZAGROZENIE ZDROWIA
LUB ZYCIA - DZWON!

jest tez weekend przed feriami, wiec dniach 15 i 16 stycznia w
nasze ferie trwaja od 15 naszej szkole odbedg sie ALARMOWY

: zabawy choinkowe: ey
stycznia (sobota) do 30 15 Shipczhia feabota) - Q 99 E
stycznia (niedziela)! gimnazjum 997
A ARSI ZLL~ 6 RG] 16 stycznia (niedziela) - szkota E.—"&!Q—..—Q—, , A
' ' podstawowa. L * gﬂ
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Przyjaciel ze schroniska

Schronisko
dla Bezdomnych Zwierzqgt
w Orzechowcach

Fajnie jest miec
psa. Choc¢ wiadomo,
ze to nie zabawka,
tylko obowigzek.

UWAGA!!!

W naszej szkole
przeprowadzana jest
zbiorka zywnosci i
srodkow czystosci dla

Jesli jednak jestes
pewny, ze dasz

: - schroniska!
rade i namowisz na
CZworonoznego .

- 5 { 1
przyjaciela Ca’fE:[ znalez¢ drugie takie miejsce gdzie zwierzeta miatyby tak ZBIORKA!!l

przerazliwie smutne oczy jak tam. Jedno z wtasnie
takich schronisk znajduje sie w Orzechowcach.
Schronienie znalazto tam tacznie ponad dwiescie psow i
kotow. Zwierzeta, ktore tam trafity nie miaty wczesniej
szczescia. Zwykle byty porzucone przez poprzednich
wiascicieli, ulegty wypadkowi lub samotnie

rodzinke, zastandw
sie, czy nie warto
poszukac w

schronisku...
Schronisko - trudno

Makarony, ryz, kasze,
karmy, proszki, ptyny
itp. - jesli mozesz
wrzuc cos do naszego
pudetka:)

tutaty sie wycierczone po miastach.

Te , ktore trafiaty tam w bardzo
ztym stanie i pilnie potrzebowaty

weterynarzy, umieszczane zostaty
w przemyskich lecznicach. Kazdy z
psow znajdujgcy sie w
Orzechowcach ma wiasng bude, a
boksy podlegajg ogrodzonym
wybiegom. Dla kotéw przeznaczono
budynek, w ktérym te zwierzeta
mogg swobodnie korzystac z
wybiegu przez caty czas.

Dzieki dobrym ludziom oraz
specjalnym fundacjom,
stowarzyszeniom, i instytucjom
wiele psow i kotow uzyskato
pomoc. Wiasnie ich zastugg jest to,
ze zadne zwierze w schronisku w
Orzechowcach nie jest gtodne, za to
wszystkie majg wspaniatg opieke.

Istniejg tez tymczasowe domy dla
podopiecznych schroniska. Ludzie
zajmujacy sie nimi szukaja dobrych
witascicieli, ktérzy sg w stanie
dobrze zaopiekowac sie
zwierzakiem. Niestety takich domodw
jest mato i trafia tam bardzo mato
zwierzat. Wychowankowie
schroniska sg spragnieni mitosci,
czutosci i uwagi, a w zamian sg
gotowe pokochaé cztowieka mitoscig
bezwzgledna.

Pomoc schronisku mozna na wiele
sposobow. Poczynajgc od
podarowania domu tymczasowego,
przez wolontariat, do pomocy
finansowej oraz rzeczowej. K.



Gimnazjalisto, ucz sie!

Malutkie przypomnienie dla uczniow, o tym, co czeka ich za..

X TeT

Juz w kwietniu
klasy III gimnazjum
napiszg tzw.
egzamin
gimnazjalny. To od
jego wynikow
bedzie zaleze¢,
gdzie zawedruja
nasi absolwenci.
Moze do liceum,

> LAY

technikum, zawoddwki... Ponizej CZESC HUMANISTYCZNA -
podajemy terminy poszczegdlnych 12 kwietnia 2011 roku (wtorek),
egzaminow. Trzecioklasisci, upewnijcie godz. 9.00

sig, ze je znacie - zostalo wam juz tylko ~ CZESC MATEMATYCZNO
PRZYRODNICZA - 13
kwietnia 2011 roku (sroda), godz.

trzy miesigce na powtorki!!
Olak

JEZYK OBCY

NOWOZYTNY - 14 kwietnia
2011 roku (czwartek), godz. 9.00

1.- Nowy Rok\ Swiatowy
Dzien Pokoju
6.- Trzech Kroli\ Poczatek

MINI - POWTORKA

Karnawatu

8.- Dzien Sprzatania
Biurka

11. - Dzien wegetarian

13. - Dzien bez komputera
21 - 22. - Dzien seniora
30. - Dzien rézowych
skarpetek:)

SylwiaB

Wzor na objetosc¢
graniastostupa

V = Pp*H

Pp - pole podstawy graniastostupa

H - wysokos¢ graniastostupa

Wzor na pole catkowite

graniastostupa
Pc = 2Pp + Pb
Pp - pole podstawy graniastostupa

Pb - pole cian bocznych graniastostupd



Battlefield: Bad Company 2: Premiera Polska:

. 18 grudnia 2010r.
Vietham tw najbardziej klimatyczna gra osadzona w realiach g

wojennych, w jakg miatem okazje grac. Jeszcze nigdy nie widziatem
tak wiarygodnego pola walki. Biegnac za zotnierzami z mojego

Cena w dniu premiery:
49zt (jako dodatek do
Battlefield BC2)

Wymagania:

Core 2 Duo 2 GHz, 2 GB RAM,
karta grafiki 256 MB (GeForce
7800 GT lub lepsza), 10 GB
HDD, Windows XP/Vista/7

COMING
WINTER 2010
A it Najblizsze premiery
@ . PC 7= dla graczy:
[loglge pig oot et ngr segpasgiy SaRgeoyidlp i g g i
styczen - Killzone 3

oddziatu, miewatem wrazenie, przelatuje nade mna helikopter marzec - Crysis, NFS: Shift
Ze wrecz czuje dym ze US Navy... Niezapomniane 2: Unleashed
zbombardowanego Wzgdrza wrazenia gwarantowane.

~Wrzesien - Fifa 2012

137, chtod wody, kiedy
wskakuje do rzeki w Vantage
Point, i podmuch wiatru, gdy

Mirror's Edge

to gra akcji, w ktorej
wydarzenia obserwujemy z
perspektywy pierwszej
osoby. Stworzona zostata
przez studio EA DICE,
znane przede wszystkim
dzieki bestsellerowej serii
Battlefield.

Cena: 49zt
Dostepna w Polsce




Cos dladziewczyny...

Czy mroz, czy plucha, warto zadba¢ o zmeczong ogrzewaniem,

Zima, zima...

poszarzatg z braku stonca skére. Dobrze tez wiedziec, jakie

sniadanie da nam energie na poczatek dnia i co mozna zrobic,
gdy nie do konca jesteSmy zadowolone z naszego wygladu...;)

Oto przepis na domowy
peeling:

cytryne sparzy¢ wrzatkiem,
skorke zetrzed. Tak utartg
skérke ususzyé, potem
wymieszac z kilkoma kroplami

oliwy jadalnej lub oliwki do
ciata.

Tak sporzadzonym preparatem
masowac umyta skdre, na
koniec sptukac cieptg woda.

Dobre sniadanie, czyli...

- nabiat (dostarcza wapnia, biatka, witaminy A i D) np. szklanka
potttustego mleka, kawatek zdttego lub biatego sera, kubek jogurtu.
- produkty zbozowe (zawierajg blonnik, witaminy z grupy B, biatko i
weglowodany) np. ciemne lub pelnoziarniste pieczywo, sucharek,
miske ptatkow sniadaniowych, museli

- tluszcze (utatwiaja przemiany energetyczne, przediuzajg uczucie
sytosci) np. masfo, margaryna, pasta kanapkowa,

- cukry proste (btyskawicznie dodajg energii szarym komaorkom)

np. owoce, fyzeczka miodu, dzemu,

Nie wolno tez zapomniec o
odpowiedniej ochronie - krem,
dobrany do rodzaju cery, to
podstawowy zimowy kosmetyk,
tak samo jak nulubiona
pomadka ochronna:)

Dominikal

Co powinna jes¢ na $niadanie nastolatka...?

- ptyny (nawilzg organizm od
srodka, pobudza krazenie krwi i
limfy - ptynéw
odprowadzajacych do weziéw
chtonnych toksyny
zgromadzone podczas snu) np.
woda mineralna, sok owocowy.

ZDROWY SPOSOB NA PLASKI BRZUCH;)

Wystarczy, ze poswiecisz mu tylko 45
minut tygodniowo (trzy razy po
kwadransie). Kazde ¢wiczenie powtorz 20
razy. Wiecej nie ma sensu, poniewaz
miesnie przestajg reagowac.

1. Usiadz na podtodze. Odchyl tutow nieco
do tytu i podeprzyj sie rekami.
Wyprostowane nogi unies do goéry i w tej
pozycji wykonaj poziome nozyce.

2. Lezac na plecach, unie$ lekko nogi w
kolanach, a stopy zahacz o cos, co bedzie
je blokowac. Wykaonaj sktony, dociggajac
klatke piersiowg do kolan.

3. Lezac, unie$ wyprostowane nogi do gory
pod katem 45 stopni, a nastepnie opusc¢ je,
nie dotykajac podtogi.

4. W pozycji lezacej zegnij jedng noge w
kolanie i potéz na nim stope drugiej nogi.
Dociggnij do niego bark. Cwiczenia wykonuj
naprzemiennie.




Humor, zagadki...

Znajdz wszystkie litery "F" w ponizszym tekscie:

FINISHED FILES ARE THE RE-
SULT OF YEARS OF SCIENTIF-

IC STUDY COMBINED WITH THE

EXPERIENCE OF YEARS.

Oto najlatwieiszy quiz
pod stoncem.

Plan minimum to 5
poprawnych odpowiedzi.
Badz duzy i nie oszukuj! Ale nie
daj plamy!

1) Jak diugo trwata Wojna
Stuletnia?

2) Ktory kraj robi kapelusze
Panama?

3) Z jakiego zwierzecia robi sie
catgut?

4) W jakim miesigcu Rosjanie
obchodzg rocznice Rewoludji
Pazdziernikowej?

5) Z wiosow ktdrego zwierzecia
zrobiona jest szczotka
wielbtadzia?

6) Nazwa Wysp Kanaryjskich
pochodzi od nazwy ktérego
zwierzecia?

7) Jak miat na imie krél Jerzy
VI?

8) Jakiego koloru jest zieba
purpurowa?

9) Skad pochodzi chinski
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Humor z zeszytow

"Kwas solny ma silne
wiasciwosci rzgce"

odpowiedz - na dole strony

3. Znajdz x.

agrest?
10) Jakiego koloru jest czarna skrzynka w samolocie?

Odpowiedz:
1) 116 lat, 2) Ekwador, 3) z owiec i koni, 4) w listopadzie, 5) z wiewidrki, 6)

2

3em

4 cm

0, + /-f

od psow, 7) Albert, 8] szkarfainego, 9) z Nowej Zelandii, 10)

pomaranczowa, aczywiscie:)

No i jak poszio? :)

NN

-

unki-bardzofagny. net

"Cesarz Klaudiusz byt niesmiaty,
wiec nie odwazy! sie zabic¢ swojej
zony."

Pani przedszkolanka pomaga
dziecku zatozy¢ wysokie,
zimowe butki. Szarpie sie,
meczy, ciggnie...
- No, weszty!
Spocona siedzi na podtodze,
dziecko mowi:
- Ale mam buciki odwrotnie...
Pani patrzy, faktycznie! No to
je sciggajg, mordujg sie,
sapig... Uuuf, zeszty! Wciggaja
je znowu, ciggng, ale nie chcg
¢ Uuuf, weszty!
Pani siedzi, wykonczona, a
dziecko méwi:
- Ale to nie moje buciki....
Pani niebezpiecznie zwezyty sie
oczy.

(c.d. obok)

"Marynarzy o jednym
oku nazywamy
piratami"

< znalezione w Internecie - nie
prébujcie tego w szkole!;)

"Niewolnicy rzymscy
byli uzywani do
najciezszych prac,
niektorzy jako
nauczyciele"

"Skrzydta husarskie wazyty pol
metra."

"Azja jest
najwiekszym
kontynentem na
Ziemi, a nawet na
Swiecie."

Z dzienniczka ucznia:
Wyrzucit koledze czapke przez
okno ze stowami: "Jak kocha,
to wroci"

Odczekata i znowu szarpie sie z
butami... Zeszty!

Na to dziecko :

- ...bo to sg buciki mojego brata
ale mama kazata mi je nosic.

Pani zacisneta rece mocno na
szafce, odczekata, az przestang jej
sie trzasé, i znowu pomaga dziecku
wciggnac buty. Wciagaja,
wciggaja..... weszty!

- No dobrze - mowi wykonczona
pani - a gdzie masz rekawiczki?

- W bucikach...

(powinno by¢ 6 liter "F" - podobno mazg
nie rejestruje stowa "of";)



