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Maria Kaminska

* % %

Biegtam dzietem wydarzen wyrwanych z nicos$ci

Nie bylo celu i Swiadomosci

Snujac sie w obtokach styszac drzacy hatas

Jak gdyby dwa serca obok przechodzace

rwaly miesnie, kosci by splata¢ sie ze sobg wiezami wiecznej mitosci.

* k %

Spotkatam dusze pieknag

W obtokach sie snujaca

Widziatem w niej Ciebie jakze lekko stagpajaca a bezbronna, nieuchronna
Zagubionag w swych myslach

Delikatna, przejrzysta

Ciagnaca powoli zycie wykladane przeszkodami i obrzydliwymi tworami
Chciatabym cie porwag, lecz nie potrafie

Biorac twe dtonie zerkam ukradkiem

W te oczy marzace, nie oczekujace wiele

Chciatabym zobaczy¢ nie wiecej niz szczeros$¢ i sumienie

* %k %

Dzietem przypadku bylo nasze spotkanie

Lancuchy czasu zderzyly sie wowczas tak nagle, tak nieumysinie, niepostrzezenie
Splataty sie nasze drogi

Splataly sie nasze mysli

Uderzaly tak mocne emocije

Uderzato tak silne wahanie

Laczac nasze drogi catkiem niespodzianie



www.dziennikzachodni.pl Dziennik Zachodni | Numer 22 03/2024 | Strona 5

Czekajac nie przesadnie diuga chwile

Rosnac nie catkiem wiasciwie

Przebiegajac lata nie z tym co kochane

Radujac sie nie z tego co zostato wybrane

Méj wybér, gdzie on sie zagubit?

Gdzie podzialy sie wszystkie pragnienia?

Gdzie wybraly sie wszystkie marzenia..

Zgtebiajac sens ludzkiego dzieta

Laczac delikatne jego zmylenia

Ciagnac mysl dawnego utracenia

Dostrzegtam zal wiasnego stworzenia

Zdusitam te bole, lecz warto je odkry¢

Gdzie ta wolnos$¢ sprzed wiekdw a gdzie sg marzenia
Jak skonczy¢ meki tego wiezienia

Jak dokonczy¢ rzecz mojego zateskienia

Nie mam tyle czasu, nie mam tyle sity

Nie ukoncze celu ztudnego gonienia

Nie w tym zyciu, nie w tym okresie

Wszystko co bylo nam dane zostato doszczetnie zabrane

* % %

To zycie szczere, beztroskie, lecz ptaczace
Niedoskonato$¢ za niedoskonatoscia probuje naprawiaé
Moje serce zmeczone probuje ugasic

Moje mysli spalone starannie ustawi¢

Jednak te rozkwity przychodzace

Mierzwia moje nerwy konajace

Ona jest tak blisko, lecz nie jestem gotowy

Sprosta¢ jej ogromnym usciskom grobowym
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Martyna Nowak

Kobieta

O Prometeuszu, jakis ty podobny!

Stworzyles$ cztowieka w imie cnoty,

Z gliny i tez powstatlych w sposob godny,
Nieskalana dusze tchnawszy w imie tesknoty.
O Prometeuszu, jakis ty podobny!
Dostrzegajac nikly byt czlowieczy,

Byles$ od narodzin do tego stworzony,

Aby wykrasé wiekuisty ogien i narody uleczyé.
O Prometeuszu, jakis ty podobny!

Nie widzisz, czym sie states,

Przykuty do skat niczym aniot drobny,

Dla twych ludzi swe serce oddates.

O Prometeuszu, jakis ty podobny!

Idac roztropnie za twoimi sladami,

Kobieta trzyma w sercu lek pierwotny,
Btadzac pomiedzy ludzkimi prawdami.

O Prometeuszu, jakis$ ty podobny!

Biada wielka tej przecudnej niewiescie,

Co w gtuchej ciszy styszy krzyk ogromny,

Nie méwigc nic, wyraza stow dwiescie.

O Prometeuszu, jakis ty podobny!

Dzielisz swoje rany ze tzami w dtoni,
Zamieniajac zycie w obraz zatobny,

Widzac liczne bolesci zawarte w jej skroni.

O Prometeusz, jakis ty podobny!

Wygladem jak pottuczona filizanka,

Zapisana z bliznami jak dekalog osobny,

Na znak mitosci trwalszej niz tkanka.

O Prometeuszu, jakis ty podobny!

Wylewajac w samotnosci swoje zale,

Ona stoi utrzymujac wzrok absolutny,

Aby nie uronié tzy tlacej sie w zarze.
Prometeuszu, czy abys$ na pewno podobny?
W samotnosci spedzasz wieczny czas,

Nikt nie przychodzi do Ciebie w dzien chlubny,
A kobieta stworzona jest, aby w mitosci trwac.
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Cisza

Cisza, upragniona cisza,

A batagan w glowie trwalszy,

Majac czego pragnetam,

Teraz wyrzekam sie tego,

Na co mi cisza, kiedy nie umiem posktadaé¢ mysli,

Na co mi widok tak piekny, kiedy nie umiem go spamietac,
Tyle czasu pragnac jednego,

Zapominam jego natury,

Cisza, albowiem jest powiernikiem naszych grzechéw,
Wyrocznig naszych biedéw,

Bedac blisko niej,

Ranimy sie wielokrotnie,

Cudem nazwie ktos spokoj tetniacy w naszych zytach,
Ale tylko glupiec moze marzy¢ o tym,

Stojac nad pytaniem, czy to ja jestem nim.

Nadal pragne ciszy, upragnionej ciszy.

Improwizacja

Lucyferze, potepiony przez Boga,

Jakie wspomnienia przyniesie Ci trwoga?

Czy te skrzydta splamione czysta krwia,

Wzbudzity w Tobie moc brudna i zta?

Przy swietle ksiezyca staje sie czarna,

Tak samo jak Twoja wiara zachtanna,

Tam, gdzie spoczywa cierpiaca dusza,

Lezy dziecie, trzymajace zlotego skarabeusza,

Bedac swiatlem wiecznego odrodzenia,

Lepszego niz doskonatego planu stworzenia,

W ostatnig godzine to ty bedziesz musiat podja¢ decyzje,
Czy zdotasz przebaczyé¢ Ojcu, stworzyé wlasng ojczyzne.
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Julian Kania

‘goodbye, love’ i serce w kawatkach,
Stowa niepotrzebne, cho¢ rozmowa trwata
Dlaczego méwisz, ze kochasz, gdy chcesz rozejs¢ sie na state.

Rany? Jakie rany. A ta blizna? | echo uderzyto o $ciane.
tza sptyneta po policzku, jak w momencie, gdy twe ktamstwa ,mate’—
Naptywaé chciaty

Dystans? Oh, bo znikneliSmy
| stoimy od siebie mil kilka,
Gdyby tylko kilka....

Trzymajac sie za reke, tak mysle sobie,

Czy przeznaczeni jesteSmy sobie,

Czy jednak relacja w proch odwrdci sie wraz z nami.
MitoSci pierwsza, co me serce skradta,

Mam nadzieje, ze pamigtasz ten w deszczu taniec.
Tam gdzie stonce znikato,

| tam gdzie wraz ze szczes$ciem innych milknie.
Gdzie idziesz? Gdzie znikasz?

Oh nie idz! Wracaj! Nie odchodz!

Obiecaj, ze wrdcisz, i pocatujesz,

Ze z uémiechem moj bél uspokoisz

Mito$¢? Gdzie ta mitos¢?

Ta mito$¢, co jak kwiat rozkwitta,

Czyzby znikta?

Znikneta, ale niech wraca!

Niech wréci, niech wracal!

Albo... i nie?

Niech nie wraca
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Zofia Stosz

Nastat wieczor

W wieczorny poniedziatek po pracy postanowitam przej$¢ sie po miescie. Miasto nocg budzi wiele emocji
poniekad strach i niepokoj, a czasem ciekawos¢, ktdra owiana jest tajemnica. Na drogach tylko $wiatta latarni,
odgtosy poruszajacych sie co jakis czas samochodéw. Budynki okrywa gtéwnie ciemnos¢.

Ujrzatam ulice, jasniejsza od pozostatych, tu budynki ukazywaty swe kolory oraz charakter budowy. Pierwszy
budynek, ktéry minetam byt pokryty ciemng granatowg elewacje z matg iloscig okien. Mijajac go natkne sie na
zupetnie jego przeciwienstwo- biaty, w petni przeszklony budynek. Sztam dalej

i kolejnym obiektem, na ktory sie natknetam byt to budynek w czerwonych odcieniach, u dotu przeszklona
witryna a powyzej mnéstwo prostokatnych okien. Budowla ta mocno mnie zaintrygowat bo rzadkoscig sg takie
kolory elewacji. Gdy obrdcitam sie za siebie, ukazat mi sie bar z ogromnym przeszkleniem. To wtasnie on byt
tym ,$wiatetkiem” ulicy. Ogromnym zaskoczeniem dla mnie byta ilo$¢ ludzi, jak na bar nocny nie byto ich za
wielu, co zachecito mnie do wejscia do $rodka. Teraz juz z bliska widziatam kto naprawde znajduje sie w
barze.

- Dobry wiecz6r- powiedziatam zamykajac za sobg drzwi.

- Witamy!- odpowiedziat energicznie barman.

To wtasnie on byt pierwszg osoba, na ktérg zwrécitam uwage. Ubrany caty na biato, wtedy pomyslatam, ze to
rzadko$¢. Ubiér barmana zawsze kojarzyt mi si¢ z czernig. Byt to mezczyzna w $rednim wieku, ale peten
energii. Bardzo ciepto odebratam jego przywitanie. Do moich uszu, zaczety dochodzi¢ kolejne dzwieki. Ujrzatam
kobiete i mezczyzne, od razu stwierdzitam, ze pewnie jest to para, ktéra nie potrafita zasng¢, wiec udata sie do
baru.

Usiadtam obok i ustyszatam kawatek rozmowy. Wiedy akurat kobieta opowiadata o swoich problemach
zwigzanych z miejscem pracy.

- Napije sie Pani czego$?- nagle ustyszatam pytanie, ktére wyrwato mnie

z nattoku mysli. Wtedy przypomniato mi sig, ze tak naprawde to miatam wyjs¢ tylko na chwile na spacer, a nie
przesiadywaé w barze. Jednak co$ mnie zatrzymato i intrygowato w tym miejscu.

- Tak, poprosze lampke czerwonego wina- odpowiedziatam.

Mineta minuta kiedy barman postanowit przede mng napetniony kieliszek. Pitam przystuchujac sie otoczeniu.
Znbw zaczetam stuchac rozmowy tej dwéjki. Historia kobiety naprawde nalezata do przykrych. Miata wiele
problemoéw

z praca, a potrzebowata pieniedzy na utrzymanie siebie i dziecka. Wnioskujac

z rozmowy mezczyzna obok nie byt jej partnerem, a prawdopodobnie przypadkowo poznanym mezczyzna,
ktory tego wieczoru stat sie stuchaczem. Po drugiej stronie ujrzatam samotnego mezczyzne, siedzacego w
ciszy.

Byt ciemno ubrany, wyraz twarzy odwzorowywat jego ponury ubiér. Zastanawiatam sie co on tam robi dlaczego
siedzi w ciszy zupetnie sam. Postanowitam podej$¢ i rozpocza¢ rozmowe, usiadtam obok.

- Dobry wiecz6r- powiedziatam.

Mezczyzna nic nie odpowiedziat tylko burknat. Wtedy poczutam sie nieco zdezorientowana, poniewaz
oczekiwatam odpowiedzi.

- Co Pan robi tutaj sam o tej godzinie, juz pdzno- prébowatam jako$ rozpocza¢ rozmowe. Jednak ciggle
odpowiedzig byta cisza.

- To moze ja zaczne, spacerowatam ulicami tego miasta. Mieszkam tak naprawde pare ulic dalej i
postanowitam catkowicie nie planowanie tutaj wstapic¢- opowiadatam.

- Tak po prostu, bez zadnego powodu?- w koncu styszatam jego gtos, gdy ten zadawat mi to pytanie.
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- No tak- odpowiedziatam bez zastanowienia.

Na twarzy mezczyzny pojawito sie zdziwienie.

- Co Pana tak dziwi?- zapytatam.

- Tutaj nigdy nie przychodzi sie bez powodu- odpowiedziat.

Ta odpowiedz do$¢ mocno mnie zaskoczyta, przeciez nie musze mie¢ powodu, by wstapi¢ do baru-
pomyslatam.

To jaki jest Pana powdd przybycia?- zapytatam.

W odpowiedzi ustyszatam cisze. Ponownie nieznajomy postanowit nie odpowiadaé na moje pytanie. To
wszystko wokét zaczeto mnie dezorientowaé. Mato rozmowny, samotny nieznajomy, kobieta z problemami,
stuchacz no i ten peten energii barman. W mojej gtowie powstato mnéstwo przer6znych mysli:

Co oni tu wszyscy robig? Co ja tu robie? O co chodzito nieznajomemu?

Nagle moje mysli przerywa gtos.

- Tutaj nigdy nie przychodzi sie bez powodu. Spéjrz na tych ludzi kazdy z nich boryka sie z jakim$ problemem-
powiedziat.

- No tak, Pani po drugiej stronie baru ubrana byta w czerwong bluzke, kolor ten raczej kojarzyt mi sie z energia,
ale gdy stuchatam o czym opowiada zrozumiatam, ze na zewnatrz wyglada na szczes$liwg a tak naprawde w
$rodku cierpi. Mezczyzna obok niej ubrany niemalze identycznie jak méj rozméwca ciemny garnitur oraz
kapelusz byt jedyng osoba, ktéra byta w stanie jg wystuchagé.

- Ja tez jestem to nie bez powodu- nagle ustyszatam.

Czekatam, az rozwinie te mys$l.

-Zostatem catkiem sam, cate zycie skupiatem sie na rzeczach materialnych. Obecnie doczekatem sie tego, ze
mam wszystko, ale nie mam nikogo. Dlatego wiasnie przechodze do baru, praktycznie co wieczér. Kiedy
nastaje noc,

a w domu jest tylko cisza czuje sie samotny i przychodze wtasnie tu-

ustyszatam.

- W tym, wszystkim jedyne co mi nie pasowato, w tym miejscu to wtasnie ja

i barman. ZachowywaliSmy sie zupetnie inaczej niz reszta ludzi przebywajgcych

w barze.

Okazuije sie, ze dla wielu z nas problemy sg na tyle usilne, ze ludzie sobie

z tym kompletnie nie radzg. Dzieje sie to do tego stopnia, ze przychodzg do baru liczac, ze uda im sie na
chwile o tym zapomniec lub, ze odnajdg osobe, ktérej bedg mogli sie zwierzyé. Jednak obecnosc¢ tego w petni
energii barmana nie dawatam mi spokoju. Po przemysleniu tego aspektu dosztam do wniosku, ze on byt tam
jedynym Swiatetkiem w tunelu dla tych ludzi. Starat sie zaraza¢ swojg energig, pomimo iz stuchat codziennie
tych wszystkich ciezkich i przyttaczajacych problemédw. Po tej rozmowie pozegnatam sie i wysztam z tego baru,
ale na dtugo refleksje, ktére mnie tam naszlty zostang mi w pamieci.
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Julia Kwiatkowska

Nocnhe rozmowy

Jest sobota, wtasnie wybita druga nad ranem, spacerujac po stabo o$wietlonych uliczkach miasta dostrzegam
ogromng cisze, jest ona wrecz niepokojaca, bo ponoc takie duze miasta jak to nigdy nie $pia. Dookota nie ma
zadnego cztowieka, co jaki$ czas przejezdza samochdd, ktdry swoim warkotem cho¢ na kilka sekund zaktéca
grobowg cisze i rozéwietla mi droge. Dookota same kamienice, wysokie budynki, beton, cztowiek czuje sie jak w
przerazajgcym labiryncie. Jest wczesna jesien, chtodna noc, klimat tego miasta nocg prowokuje do przemyslen.
Im gtebiej zapuszczamy sie w miasto, jego zakamarki i mate uliczki, staje sie ono coraz bardziej obce,
niezrozumiate i mroczne. Czy to samo mozna powiedzie¢ o ludziach? Jakie historie skrywajg mieszkancy
Nowego Jorku?

Na mojej drodze zauwazam bar o nazwie “Phillies” wypisanej na szyldzie, jest otwarty, duze okna zdradzajg o
skromnym wystroju miejsca oraz, ze mimo pézniej pory, bar ma kilka klientéw. Co$ w tych osobach staje sie tak
intrygujacego, ze postanawiam wejs¢ do srodka, dowiedzie¢ sie czego$ o nich. Na wejsciu barman rzuca
zaspane “Dobry wiecz6r, co podac?”, “Szklanke wody” - odpowiadam. Zajmuje wolne miejsce i zaczynam sie
rozgladac.

Po prawej stronie siedzi mezczyzna z kobietg, on ubrany w oficjalny garnitur, ona w zwykia, czerwong sukienke.
Oboje majg okoto 30 lat. Wydaje sie, ze przyszli tu razem, ale nie wygladajg na pare, nie rozmawiajg. Po lewej
stronie siedzi starszy od nich mezczyzna, ma okoto 50 lat, jego wzrok jest wbity w lade przy ktérej siedzi. Ma
kapelusz, ktéry czesciowo zastania jego twarz, ciezko co$ o nim powiedzie¢. Moje rozmyslania przerywa
barmar podajac mi moje zaméwienie, “Dziekuje” - rzucam. Atmosfera panujgca w barze jest dziwna, ale
przynajmniej mozna odpoczg¢ od ciszy panujacej na zewnatrz. Tutaj zagtusza jg stara szafa grajaca, z ktérej
wybrzmiewajg dzwieki muzyki.

Nagle piosenka sie zmienia i zauwazam wyrazne poruszenie mezczyzny po mojej prawej stronie, zaczyna
stukac¢ palcem po blacie w rytm muzyki. “Zna pan ten utwér?” - pytam, “Nawet zbyt dobrze, to méj ulubiony, ale
teraz to juz...niewazne” - odpowiada. Widze, ze kobieta siedzgca obok stucha naszej rozmowy w napieciu,
zastanawia mnie co musiato sie wydarzy¢ zanim tu przyszli, wiec pytam “Co sprawia, ze ulubiona piosenka
staje sie niewazna?”.

Dalsza rozmowa toczy sie miedzy parg, kobieta namawia go aby wyrzucit z siebie to co go meczy, az ten w
koncu sie zgadza i méwi - “Rok temu moja zona zgineta w wypadku samochodowym”. Opowiedziat mi o tym jak
idealne zycie prowadzili ze swojg ukochana, o sukcesach w pracy, ktére bardzo szybko przyniosty im fortune.
Wtedy myslat, ze ma wszystko o czym kiedykolwiek marzyt, dopoki nie stracit tego co najwazniejsze, czyli
mitosci. Opowiedziat o tragicznym wypadku zony, o nienawisci do tego miasta, o tym jak w szybkim tempie traci
pienigdze wydajac je na uzywki, ktére pomagaty mu zapomniec o stracie. Zwolniono go z pracy, w ciggu roku
zostat wrakiem, ktéry przestat szukac sensu i nadziei, ze kiedys bedzie szczesliwy, wiec postanowit zakonczy¢
swoje zycie.

Ta historia zszokowata wszystkich obecnych w pomieszczeniu, zapanowata cisza, az kobieta zaczeta dzieli¢ sie
swojg historig. Opowiedziata, jak kilka godzin temu wracajgc z pracy zauwazyta mezczyzne stojacego na
krawedzi mostu, rzucita sie z pomocg, domyslata sie co ten cztowiek planuje. Wiedziata to z wtasnego
doswiadczenia, poniewaz jako nastolatka zostata wyrzucona z domu z powodu innych pogladéw na temat zycia
niz miata jej rodzina. Zostata sama catkowicie zagubiona, tylko wtedy nie miat kto jej poméc. “W duzym miescie,
mimo tysiecy ludzi dookota ciebie jestes$ dla nich niewidoczny, niewazny, nikogo nie obchodzg twoje problemy,
jestes sam” - méwi kobieta kornczac opowies¢. Po diuzszej chwili para wychodzi z lokalu, zostawiaja napiwek i
dziekujg za rozmowe.
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Nagle odzywa sie tajemniczy cztowiek siedzacy po lewej stronie i méwi - “R6znie okreslajg to miasto,
amerykanski sen, spetnienie marzen, sukces, miejsce najlepszych przygdd, raj dla bogaczy. Tak naprawde
Nowy Jork zawsze bedzie tylko miastem ludzi samotnych i nieszczesliwych..”. Po tych stowach wstat i wyszedt.
Bez pozegnania. Juz prawie postanawiam wyj$¢, ale zauwazam ze barman za ladg rysuje co$ w matym
notesie, wiec pytam “Jest pan artystg?”, “Chciatem by¢, ale pono¢ nie takiej sztuki tu szukaja...” - odpowiedziat.
Jest pigta rano, opuszczam lokal. Prébujac odszukac refleksji na temat mieszkancoéw duzego miasta, dochodze
do wniosku ze na kazdym kroku czeka na nich samotno$c.
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Maciej Kitala

Poznac siebie w czasach bez czasu

Gdy jestesmy pozostawieni sami sobie, mozemy liczy¢ tylko na siebie. Lecz czy w dzisiejszych czasach
mozemy pozwoli¢ sobie na sprzeciwienie si¢ wszystkiemu, co nas otacza za ceng uswiadomienia sobie tego,
kim naprawde jesteémy? Zycie toczy sie zbyt szybko. Od czasu narodzin jeste$my kierowani, przez narzucone
odgérnie wczeéniej, wzorce. One za$ kreowane sg przez popkulture i wytwory audiowizualne, czyli m.in. media,
od ktérych dzi$ ciezko uciec. Osobiscie ciesze sig, ze zaznatem jeszcze uczucia nudy i niezmaconej ciszy,
podczas gdy godzina trwata jak wieki. Jestesmy oczarowywani pieknymi usmiechami z reklam z
motywacyjnymi hastami w stylu “Badz sobg”. Szkoda, ze nigdy nikt nie powiedziat, co to tak naprawde znaczy.
Czy bede sobg, gdy wybiore te konkretng marke, jak masa innych oséb? A co jesli, finansowo nie moge sobie
pozwoli¢ na “bycie sobg”? Czy w takim razie, w tanszych ciuchach nie moge juz by¢ sobg? Media sg istotnym
aspektem zwigzanym z naszg samooceng i dowarto$ciowaniem sie. Szkodliwie wykorzystywana w tym
przypadku jest jaskinia platonska jako dzisiejsze kino Jeana Baudrillarda, czyli jest idea, ktérg widzimy, ale nie
mozemy jej do$wiadczyé. Zamiast skupié sie na sobie, caty czas musimy poréwnywac sie, co zamyka nam
droge na spojrzenie w oryginalnos¢ i wyjatkowosé kazdego z nas. JesteSmy atakowani zbyt duzg iloscig
bodzcédw na co dzien, aby skupi¢ sie na sobie i poswieci¢ chwile konsternacji nad naszg indywidualng
egzystencja.

Indywidualno$¢ jest zabijana przez system, ktéremu nie zalezy na naszym ogdélnym rozwoju i tego w czym
jestedmy dobrzy, ale przyzwyczajaniu nas do wchodzenia w zycie niewolnikéw (wedtug Friedricha Nietzschego)
i Zadasz tylko tego, czego inni chcg od Ciebie. Narzucony przez spoteczenstwo jest nam réwniez czas, kiedy
mozemy pozwoli¢ sobie na okreslone rzeczy, jak na przyktad nastoletni bunt, aby mie¢ rzekomo szanse
wyszale¢ sie zyjac petnig zycia zbierajac doswiadczenia empiryczne, prébujac roznych styléw, smakoéw czy
orientacji seksualnych, aby znalez¢ siebie i sta¢ sie jaka$ konkretng jednostka, ktéra nie przepadnie w wyscigu
szczurow szybciej niz pie¢ lat od przekroczenia progu dorostosci. Niestety wiekszos¢ mtodych i zagubionych
ludzi, zwyczajnie $lepo, podaza za ciggle zmieniajgcymi sie trendami, budujac swojg marke osoby na nic nie
wnoszacej kontrowersji, bo zyjemy w czasach, w ktérych trzeba ciggle szokowac. Trzeba natomiast pamietac,
ze kazdy dorasta we wlasnym tempie, wiec nie mozna ustali¢ sztywnych ram wiekowych, w ktérych stajemy sie
dojrzali. Mogto mieé¢ na to wptyw na przyktad ciezkie dziecinstwo danej jednostki, ktére momentalnie musiato
sie zakonczy¢ albo kto$ nigdy nie da rady wynurzy¢ sie ze swej strefy relaksu i w wieku 20 lat bedzie wysytaé
zdjecie ugotowanych pierogéw na patelni do rodzicow, zeby wiedzieli, ze ich dziecko juz jest wystarczajgco
zaradne.

Racjonalnie myslacy cziowiek przeciez nie utknie w przekonaniach jakie sobie wyrobit w czasie okresu
dojrzewania, ale bedzie szukat odpowiedzi na nurtujgce go pytania przez cate zycie, rozwijajac sie nieustannie,
na tym chyba polega ciekawos$¢ zycia wedtug mnie.

Wracajgc do meritum. Mozna podej$¢ do sprawy z duzg prostotg rzucajac banalnymi populizmami, ze jest sie
tym w co sie wierzy, uznaje za stuszne i jest moralnie ugruntowane w naszej S$wiadomosci. Na przyktad w to, ze
masz ulubiony gatunek muzyczny, zespét, idee, system gospodarczy, ktory jest personalnie najlepszg dla
Ciebie opcja, czy religie. Mozna przyktadowo gtosié i pokazywac innym, ze nalezy sie do banki anarchizmu,
pozornie sprzeciwiajgc sie wszelkim zasadom. Ale jak to pozornie? Poniewaz na przyktad ateistbw mozna
inaczej nazwac jako za religijnych anarchistéw, lecz ateisci wierzg w to, ze w nic nie wierzga, czyli potencjalnie i
tak towarzyszy im wiara.
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Najwazniejsze pytanie brzmi natomiast, czy chcemy pozna¢ samego siebie-dla siebie? Mie¢ wglad do swojej
siatki Swiadomosci sktadajacej sie z podswiadomosci, przedswiadomosci i Swiadomosci, ktore sg kontrolowane
przez nasze zwierzece ID, ego i super ego? | czy szczerze patrzymy na to co moglibysmy w sobie poprawié,
czy tylko patrzymy na siebie w krzywym zwierciadle zaspokajajac chwilowa obawe o swej niedoskonatosci,
ktérg chcemy wyprze¢.

Chyba, ze traktujemy siebie rowniez jako produkt, ktéry mozna sprzedaé i rozwijamy samych siebie jedynie w
celach zarobkowych i powodach, ktére moga przynie$¢ nam korzysci. Zaktadamy setki masek w zaleznosci od
towarzystwa z jakim obcujemy, aby sie odpowiednio dopasowagé, gubigc po drodze siebie, a czesto dodatkowo
zyskujac destruktywne zachowania.

Aczkolwiek wybierajac opcje pierwsza i przy okazji wracajac do poczatku tego wypracowania to bazujac m.in.
na osobistych doswiadczeniach empirycznych, moge stwierdzic¢, ze najlepiej mogtem poznaé kogo$ w obliczu
zagrozenia, w tym tez siebie lub, mniej skrajnie ujmujac, w sytuacjach wypaczonych przez nasz nabyty, do tej
pory, habitus. Wedtug twierdzenia Pierre’a Bourdieu, sg nim nasze nabyte umiejetnosci i kompetencije, ktore
przyjmujg postaé trwatych dyspozycji, takich jak sposoby postrzegania Swiata czy reguty myslenia i dziatania.
Prawdziwe zycie jest tumione przez medialny oniryzm, a jedyng namiastke rzeczywistosci, jakg mozemy
doswiadczy¢ to w momencie niebezpieczenstwa. Zygmunt Freud okreslat taki moment jako niesamowity.
Dobrze obrazujacym tego przyktadem moze by¢ film Stenliego Kubricka pt. “oczy szeroko zamkniete”, w ktorym
gtéwny bohater opiera sie na checi pragnienia czego$ co nie pasuje do jego pieknie uporzadkowanego zycia.
Podsumowujac i streszczajac powyzsze dywagacje do niezbednego minimum w postaci jednego stowa to
“Zmiana”. Najprostszg zmiang moze byé np. Zmiang otoczenia na kilka dni. Zmiang moga by¢ ludzie, kluczowi
W naszym rozwoju najbardziej ci ambitniejsi od nas, ktérzy otwierajg oczy na nowe zagadnienia. Tak samo jak
wolne dusze w zamknigetym Swiecie, cytujgc Charles’a Bukowskiego “Wolna dusza to rzadkos$¢, ale bedziesz
wiedzieé, kiedy jg spotkasz — gtéwnie dlatego, ze poczujesz sie dobrze, bardzo dobrze, kiedy bedziesz blisko
niej” Kluczowe jest aby uwolnié¢ sie z tego bezcelowego komfortu i odkry¢ co$ nowego co moze pozwoli¢ nam
cho¢ w matym stopniu zgtebi¢ nam siebie. Niestety przez nasze czasy z brakiem czasu na dopingu, nie jestem
jednak w stanie jednoznacznie stwierdzi¢ co to znaczy poznaé samego siebie, moge jedynie probowac by¢ jak
najlepsza wersja siebie. W tym celu dbam o kondycje fizyczna, ktéra pozwala mi lepiej funkcjonowac rowniez
psychice. Dzigki tym czynnikom jestem w stanie wiele zrobi¢ dla siebie, lecz takze innych, bo cztowiek mimo
wszystko jest zwierzeciem stadnym zachowujac jednak przy tym tzw. nieszkodliwy egoizm wedtug etyki Ayn
Rand.
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