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Bo wtasnie w wakacje
rozkreca sie zycie !

Wyjscie cato z roku
szkolnego graniczy
z wielkim cudem!

A jednak nam chyba
jakos sie uda...
Wkraczajac

Z niesamowitym boélem
w dolnych partiach ciata
w upragnione wakacje,
staramy sie zapomnie¢
o tych wszystkich ztych
chwilach, czy to o
herbatce u Pana
Dyrektora, czy o catej
armii jedynek, pasku (nie
tylko na swiadectwie...)
ALE NAJWAZNIEJSZE

W TYM WSZYSTKIM JEST,
ZE JUZ ZA KILKANASCIE
DNI ZACZNIE SIE

Punk- no wtasnie, kto doktadnie
moze powiedzie¢ mi, kim jest
punk? Taka subkultura.. okej,
masz racje. ALE, CZY WIESZ, CZYM
KIERUJE SIE PUNK? Nie bronie ich,
nawet sie z nimi nie utozsamiam.
Jesli naprawde chcesz by¢
punkowa dziewczyng lub
punkiem, to musisz znac kilka
podstawowych informacji...

Na 100% w swojej szafie musisz

Dnia 23 maja w naszej szkole
mielisSmy okazje goscic J.E.
ksiedza biskupa Zbigniewa
Kiernikowskiego, ktéry zawitat

do nas z okazji wizytacji
kanonicznej w parafii. W tej
uroczystosci wzieli udziat
nauczyciele z sgsiednich szkdt,

a takze uczniowie z naszej szkoty.
Ksigdz biskup obejrzat krétka

=

miec¢ miejsce dla glanéw. Niektére
zrédta mowia, ze najlepiej jak

sg zniszczone, a sznurowadta-
niechlujnie wciggniete. Musisz tez
poswieci¢ kilka metréw
kwadratowych swojej garderoby
na skoérzane kurtki, najlepiej jesli
to bedg "ramoneski". Nie zapomnij
o starych i wystuzonych rurkach!
PUNK W "DZWONACH" TO HANBA DLA

CALEGO NARODU!!! Niektére portale
podajg, ze w kazdym metrze

kwadratowym ciata musisz mieé¢
min. 5 agrafek. Wcale, ze nie -."'!
Pamietaj takze o tshirtach

z "mocnymi" nadrukami!
Bransolety,éwieki, irokez

na gtowie (im bardziej kolorowy,
tym lepiej [oczywiscie nie

do szkoty]). | tyle... Pamietaj, ze to
jedynie wytyczne i ze to Ty
ksztattujesz styl, aby stat sie
bardziej unikatowy!

czesc artystyczng pod hastem
Wiara, Nadzieja , Mitos¢. W swojej
wypowiedzi nawiazat do roli
chrzescijanskiej nadziei w zyciu
kazdego z nas. Ciepte stowa
skierowat do 0s6b wystepujacych,
chwalac ich zaangazowanie i
wysoki poziom wykonania
prezentowanych tekstéw.
kingaaal23

WAKACY]NE
SZALENSTWO!!!
Ptywanie, pluskanie,
zwiedzanie, ogladanie,
tance, zabawy, stonce,
plaza, géry, Mazury,

J. Miejskie... To Ty
decydujesz, co bedziesz
robit. Zero stresu, zero
strachu, wolnosc! Juz
wkrotce chtopcy
rozpoczng wakacyjny
podryw, dziewczyny
zaszalejg na stoncu.
Ciekawe, jak zmienimy
sie po tych wakacjach?
Pomarancze (nie)mile

widziane.

Jak spedzic wakacje

w domu i nie zwariowac?

| znowu siedzisz w domu.
Jedynym alternatywnym (jak
ci sie wydaje) wyjsciem z tej
sytuacji jest spedzenie
upojnych chwil przy stole
twojej babuni. Taa. Nie ma jak
stotéwka catodobowa. Ale

co zrobi¢, aby nie zanudzi¢ sie
na $mierc?

* Spotykac sie z przyjaciétmi
< urzgdzad wycieczki
rowerowe + biwaki

~ szalec po galeriach

& otworzyd szkote ptywacka
(jesli umiesz ptywac) dla
rodzenstwa/ znajomych

# zrobi¢ jakas impreze

$ zorganizowac seanse
filmowe lub letnie sesje
zdjeciowe







Bo chciec¢, to moc...

Zblizajg sie wakacje.
Mozesz w tym czasie
zrobic¢ tak wiele, dlaczego
by nie spetni¢ swoich
najskrytszych marzen? Nie

siebie donikad. Czemu

by tego nie zrobi¢? Owszem,
moze to troche szalone, ale
kazdy z nas choc¢ raz o takim
czyms marzyt. Moze
chciatbys w nastepnym roku
w koncu zaczac dobrze sie
uczyc? Niestety, moéwisz tak
co roku. Wyobraz sobie
siebie za wiele lat, jak
bedziesz zatowat tego, czego
nie zrobites, gdy bytes
mtiody i mogtes tak

to dawaj teraz ;)
Szybko. Wt

; stoneczna czy
~ z solarium to efekt

Lubisz klimaty wojenne?
Interesuje cie historia

Il wojny swiatowej? Jesli
tak, to polecam

ci ksigzki, ktére na pewno
ci sie spodobajg. Sg nimi
, Pamietnik

z powstania
warszawskiego" -
Mirona Biatoszewskiego
(w formie pamietnika,

w ciekawy sposdb opisuje
i oddaje uczucia ludzi,
ktérzy walczyli i uciekali
oraz oddaje doskonaty
obraz akcji z
perspektywy zwyktego
mieszkanca stolicy) oraz
, Pianista"-Wiadystawa
Szpilmana (Opowiesc

o0 Zydzie, ktéry byt
pianista i podczas wojny
zmagat sie z hitlerowcami.
Ta ksigzka moze naprawde
bardzo zafascynowad, ale
oddaje tez drastyczny obraz
wojny.)

Kalendarz Dni

Nietypowych

3 VI Dazien Robienia
Dobrej Oceny na Drutach

4 VI- Dzieh 13 VI - Swieto
Demokracji Dobrych Rad

5 VI- Dzien 21 VI- Dzien
Ochrony Muzyki
Srodowiska 24 VI- Dzien

6 VI- Dzien Przytulania
Slayera ;) 25 VI Swiatowy
7 VI- Dzien Dzien Smerfa

Opalenizne uzyskac
mozemy na kilka

Opalenizna z tubki lub
w wyniku opalania

sposobdw. Oprocz natryskowego
kapieli stonecznej to reakcja chemiczna
mozemy zdecydowa¢  preparatu

z naskorkiem.

W zaleznosci od fototypu
cery musimy miec umiar
w opalaniu, jesli go nie
zachowamy, mozemy

za to zaptaci¢ bolesnymi
poparzeniami skory!
Pamietajcie wiec - zanim
pojdziecie sie opalac,
zadbajcie o doby filtr! ;D

sie na réznego rodzaju
kremy samoopalajace,
balsamy, jak tez

na opalanie
natryskowe. Kazda

Zz metod ma jakies
wady

i zalety.Opalenizna

dziatania na skodre
promieni UV.



Dwa mecze do
konca sezonu, a my
juz zostaniemy na 1
miejscu w tabeli !

Wielkie Gratulacje !

LKS Tajfun zdobyt
mistrzostwo ligi
drugi raz z rzedu, a
wiec zawodnicy
zdazyli sie z tym
oswoic. Tajfun
przegrat tylko dwa
mecze w sezonie
(trzeba zauwazyc,
ze wtedy nie miat
petnej 11
zawodnikéw, a na
bramce stat
zawodnik z pola.)
LKS Tajfun Ostrow
Lubelski nie
przegrat zadnego
meczu u siebie, a

Swidniku i
Kamionce.)

TO | OWO
Liga jest nasza !

pozostate mecze sg

witasnie z nimi, ale

wiecej kibicéw niz do
tej pory.) Wielkie

jakis sposéb
przyczynili sie do

Podziekowania !!!

Dla kapitana
Rafata Marzedy
za prowadzenie
w kazdym meczu
naszej druzyny.
Dla Damiana
Maleszyka za
sSwietng forme -
W szCzegotnosci
pod koniec
sezonu.

< _

Dla Jakuba
Czubackiego za
walczenosc
podczas meczu.
Dla Arka Goldy za
wspaniate
prowadzenie akcji.
Dla Krzyska
Borowki za
zangozowanie w
gre catej druzyny.

Dla Dawida
Budzynskiego za

jesli przegrywat, to  Bedziemy mogli sie  gramy juz na
tylko na boiskach odegrac za te wiasnym boisku.
nieznanych dla przegrane mecze (Chcielibysmy na
zawodnikow (w niedtugo, bo dwa meczu widywacd

podziekowania
nalezy ztozyc

tego pierwszego
miejsca naszego
zespotu...

wprowadzanie
swiezoscCi w grze
catej druzyny.

naszym kolegom z
gimnazuj, ktérzy w

T R Mimo, ze w poprzednim numerze
zapewniatam, ze dam przepis na beziki, to
jedna z czytelniczek zazyczyta sobie ciasto

K | ro

MIKROFALOWKOWE
SZALENSTWO

Miodowe ciasto
z jabtkami

z mikrofalowki
Sktadniki
100 gram margaryny lub
masta
100 gram brazowego cukru
2 tyzki miodu
1 cukier wanilinowy

, 2 jajka

2 szkl maki (po 250 ml)
1 tyzeczka proszku

2 tyzeczki przyprawy
do szarlotki (uzywam
Kamisa)

120 ml (1/2 szkl.) mleka

" 2 érednie jabika lub

3 mniejsze

Masto/margaryne mozna
roztopi¢ w mikrofaléwce
na opcji "rozmrazanie" lub
po prostu uzy¢ miekkiego,
nie prosto z lodéwki.
Utrze¢ z cukrem, cukrem
wanilinowym i miodem.

Dodac jajka i po troche maki
(nie wszystko na raz). Dodad
proszek, przyprawe i mleko.
Rozkrecic.Jabtka obrac,
wycigé gniazda nasienne,
pokroi¢ w plasterki lub
kostke. Dodac do ciasta,
zamieszad tyzka.

Forme okragta (sr.26 cm)
nadajgca sie do uzycia

w mikrofalowce nattuscic,
jesli silikonowa to nie trzeba,
dno wysypac butka tartg lub
wyltozy¢ papierem

do pieczenia. Ja uzywam
szklanej okragtej formy.
Wytozy¢ ciasto i wyrdwnad.
Wstawiamy do mikrofali

na 850-900 W na 8 minut.
Sprawdzamy patyczkiem czy
sie Scieto, jesli tak

to odstawiamy na 5 minut
do "ochtoniecia".

z mikrofali, a wiec PROSZE.

Na dtuzsza chwile

sernik
Sktadniki:
7509 twarogu zmielonego
z wiaderka, twarozku
Smietankowego lub Quark
130g cukru
80g masta
3 jajka
18g budyniu waniliowego
bez cukru [tak, sam proszek]
2 tyzki maki ziemniaczanej
1 puszka mandarynek (waga
samych owocéw ok. 170g)
Sposéb przygotowania:
1.Mandarynki odsgczyc¢
na sitku.
2.Miekkie masto utrzec
z cukrem. Dalej miksujac,
dodawac po jednym jajku.
3.Kolejno dodad stopniowo
ser.
4.Mgke wymieszac
z budyniem i wmieszacd
do masy serowej,
5.Na koncu dodac

r’

mandarynki.

6.Piec w kuchence
mikrofalowej 17min. mac
600 W. Pozostawié

do ostygniecia. (Piec

w formie silikonowej lub
innej, ptaskiej formie
przeznaczonej do uzytku
w mikrofaldwce. Piektam
w formie porcelanowej
na tarte o srednicy 26cm)



