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Witamy! Spotkanie z Kamilem Durczokiem

Od wakacji dzielg nas juz tylko cztery tygodnie. W tym roku koniec szkoty Klasy humanistyczne, IC oraz IIC, wziety udziat w

zawita dopiero 29 czerwca. Kazdy z nas marzy o odpoczynku. Maturzysci juz spotkaniu ze znanym dziennikarzem - Kamilem

opuscili nasze szkolne mury i ze zniecierpliwieniem czekaja na wyniki Durczokiem, ktore odbyto sie w ramach programu

egzaminu dojrzatosci. Pozostali uczniowie muszg z odpoczynkiem troche prowadzonego przez stacje TVN - "Potawiacze

poczekacd. Nie bedzie lekko, czekajg nas jeszcze sprawdziany, kartkéwki i

walka o lepszg ocene na Swiadectwie. peref" Durczok opowiadat o

Ale kochani! Pomeczymy sie i potem z gorki! Celem tej akgji jest tym, co jest

Nastepny przystanek: Stodkie lenistwo! . znalezienie nowych, najwazniejsze w pracy w

Redakcja miodych i bardzo telewizji, w radiu czy w

zdolnych dziennikarzy. gazecie.
Kamil Durczok to Bardzo pozytywnie
redaktor naczelny i wypowiadat sie o radiu.
prezenter programu Widac, ze ma do niego
"Fakty". duzy sentyment.
Wczesniej pracowat Dziennikarz zwrocit
przez prawie 12 lat w uwage na cechy dobrego
Telewizji Publicznej. reportera. Podkreslit, ze
Podczas rozmowy nie trzeba miec
prowadzonej ze wyksztatcenia
studentami, Kamil dziennikarskiego. Wazne

jest, aby by¢ kreatywnym, umie¢ stuchad ludzi i
interesowac sie tym, co nas otacza. Dziennikarz nie
moze tez ktamad. Musi przekazywac potwierdzone
wiadomosci. Po krétkim wystapieniu rozpoczety sie
pytania, ktére mogta zadawac¢ zgromadzona na sali

. miodziez. Dotyczyty one Durczok mowit tez, ze

m.in. plotek z zycia wazna jest dla niego
gwiazd, celebrytéw, a rodzina i duzo czasu
takze pracy w TV. zawsze stara sie
Prezenter TVN dtugo na  poswiecac swojemu

nie odpowiadat. Synowi.

Wymieniat tez politykdéw  Spotkanie uwazamy za
i osoby publiczne, z bardzo ciekawe i
ktorymi zawsze mu sie przydatne, gdyz wielu z
mito rozmawia i od nas mysli, zeby swoja
ktérych mozna przysztosc¢ zwigzad z
dowiedziec sie wielu dziennikarstwem.
ciekawych rzeczy. Kamil Maciej Gabrych

"Ruch moze zastapic¢ niemal kazdy
lek, ale zaden lek nie zastapi

ruchu..."
Ta ztota mysl, ktorej Sport daje mozliwosc trendem. Pojawia sie jest absolutnie niemadra
autorem jest Wojciech unikniecia faszerowania  wiele ofert: wszelakie i nieskuteczng metods.
Oczko, uswiadamia, jak  sie réoznymi tabletkami preparaty, tabletki, ktére Kolejnym btedem jest
istotny jest ruch dla wzmacniajgcymi, maja na celu pozbycia catkowite wykluczenie
naszego zdrowia. poniewaz juz sam ruch sie nadmiaru weglowodandw i
uodparnia nasz kilogramow. Trzeba ttuszczow z diety,
organizm. Jednak nie ma jednak przyznac, ze te poniewaz wtasnie w
jeszcze takich sposoby nie sag tak ttuszczu rozpuszczajg sie
Gazetka preparatéw, ktére bedg  skuteczne i zdrowe jak  najwazniejsze witaminy.
w stanie zastgpié aktywny sport. Prawidtowo nalezy jesc
szkolna aktywnos¢ fizyczna. Odchudzac nalezy sie z  piec regularnych,
W zwigzku z gtowa, zeby nieduzych positkéw w
XX Lo nadchodzgcym latem nieswiadomie nie zrobi¢ ciggu dnia. Ostatnia
w ‘I'.OdZi wiele os6b chce sie sobie krzywdy. Czesto kolacje nie wolno jes¢
odchudzi¢. Ched przy odchudzaniu pozniej niz dwie godziny
odchudzania sie o tej pojawia sie pojecie tzw. przed péjsciem spac.

porze roku, stata sie gtodowki. Gtodzenie sie cigg dlaszy - str. 4



Mitosc¢ od pierwszego wejrzenia

Dnia 25 kwietna na wydziale ekonomiczno - socjologicznym UL, odbyto sie spotkanie z
prowadzacym wieczorne wydanie wiadomosci TVN - Kamilem Durczokiem. Prezenter
Faktow opowiadat o pracy dziennikarza oraz o programie "Potawiacze peret ", ktéry daje
szanse mtodym ludziom na prace w ekipie TVNu. Dzieki temu mogliSmy dowiedziec sie
wiecej o pracy w stacji telewizyjnej oraz o tym, co w tej pracy jest najwazniejsze. Po
zakonczeniu spotkania przeprowadzilismy z Kamilem Durczokiem krotki wywiad.

Jakie byty
poczatki Pana
dziennikarskiej
kariery, co Pana
do tego
zachecito?
Ciezko powiedzie¢,
co mnie do tego

zachecato, to byta
mitos¢ od
pierwszego
wejrzenia...
Studiowatem
prawo, w tamtych
czasach wszyscy
studenci zanim
zaczeli nauke na
pierwszym roku,
musieli podjgc
prace. Ja
pracowatem w
fabryce silnikow
niskolitrazowych w
Tychach. W
akademiku, w
ktérym
mieszkatem, byto
prowadzone radio
studenckie.
Poszedtem tam z
kolezanka,
zobaczytem jak to
wyglada i...
zachorowatem na
media, a potem na
telewizje.

Jak to sie stato,
ze przeszedt Pan
z radia do
telewizji?

Byt to pétroczny
okres, kiedy
pracowatem w

"Do tego, zeby uprawiac dziennikarstwo, przede wszystkim trzeba by¢

radiu. Wtedy to do
naszej rozgtosni
przyjezdzata
Telewizja
Katowicka, ktora
nagrywata
prowadzone przeze
mnie rozmowy z
politykami. Dzieki
temu miatem czas,
zeby oswoic sie z
kamerami w

przyjaznym
otoczeniu. Kiedy
skonhczytem z
radiem, przyszta
propozycja z
telewizji. Najpierw
Telewizja Katowicka,
nastepnie Polonia,
potem TVP1, a teraz
TVN.

Czy jest Pan
spetnionym
dziennikarzem

Benedykta,
konklawe, wybory
w Stanach
zZmuszaja
dziennikarzy do
wyjazdéw do
miejsc, gdzie dzieje
sie cos
niezwyktego,
czasem
dramatycznego.
Jest to
niepowtarzalne

dobrym cztowiekiem."
Ryszard Kapuscinski

oraz co Pan
najbardziej lubi w
swojej pracy?
Najfajniejsze jest to,
ze historie pisze
zycie. Fakty sg
sformalizowang
struktura,
codziennie o0 19.
Jednak takie
wydarzenia jak
abdykacja papieza

mimo swojej
powtarzalnosci.
Wstaje codziennie
rano i ide do roboty
z takg frajda i
radoscia.

Osoba, z ktéra
chciatby Pan
przeprowadzic
wywiad?

To jest dobre
pytanie, nie
zastanawiatem sie

nigdy nad tym...
Mysle, ze z Billem
Clintonem:. Jest to
przyktad faceta,
ktory byt na
szczycie, przezyt
potworne
perturbacje na tym
szczycie, nastepnie

troche wrdcit, troche

nie wrocit -
skomplikowana
osobowosc.

Gdyby chciat by¢
szczery w takiej
rozmowie- to bytaby
bardzo ciekawa
rozmowa.
Dziekujemy za
rozmowe.

Dorota Plewinska
Mateusz Galasinski

Horoskop na wakacje

Wodnik: Jestes
przedstawicielem
wody, uwielbiasz
jeziora i morze.
Twoje wakacje na
pewno bedg miaty
co$ zwigzanego z
wodag;)

Ryby: Odliczasz juz

czas do wakacji.
Spokojnie, niedtugo
nadejda.

Skorpion: W te
wakacje wybierzesz
sie gdzies do
egzotycznych
miejsc, nie zapomnij
spakowac ze sobg
przyjacioét.

Byk: Wakacje to dla
Ciebie czas relaksu
dla duszy i ciata. W
koncu trzeba sobie
w zyciu dogadzac!



Z zycia szkoty

Klasy humanistyczne miaty okazje odwiedzic¢ redakcje tygodnika
Angora, poznac prace dziennikarzy. Relacje z tej wizyty
przedstawia nasza kolezanka.

W naszej szkole
mamy mozliwosc
uczestniczenia w
réznego rodzaju
zajeciach, np. w
warsztatach
dziennikarskich.
Klasa IC

uczestniczyta w
wyijsciu do redakcji
tygodnika Angora.
MieliSmy mozliwos¢
zobaczenia, jak
powstaje gazeta od
kuchni. Duzo czasu
spedzilismy w sali
konferencyjnej, w
ktorej
rozmawialismy z
dziennikarzami na
temat sposobu
funkcjonowania
redakcji, pracy
dziennikarzy, tego
co nalezy do ich
obowiazkow.
Kolejnymi etapami
w zwiedzaniu
redakcji byto
pomieszczenie, w
ktérym pracuja
rysownicy
tygodnika oraz
archiwum. Podczas
naszego pobytu w

czytelnikom -
Angorka.
Spotkalismy sie z
tzw. czytaczami,

redakcji czyli osobami
widzieliémy takze ~ 0dpowiedzialnymi za
jak wyglada wyszukiwanie

najciekawszych
artykutdéw z innych
gazet, ktore beda
pdzniej umieszczone
w tygodniku.
MieliSmy rowniez

obrébka graficzna
Angory oraz jak
powstaje czesc
poswiecona
mtodszym
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mozliwos¢ Horskop na
porozmawiania z wakacje
korektorkami ciag dalszy
Panna: Zabierz sie

magazynu. Wyjscie

do redakcji byto dla 73 planowanie
przysztych wakacyjnej
dziennikarzy wedrdéwki! Zostato
ciekawym i niewiele czasu!

pouczajgcym
doswiadczeniem.

Koziorozec:
Spokojnie spakuj

» wakacyjne walizki,
Magda Dudzinska Twoje roztrzepanie

Symulacja rozprawy sadowej przeprowadzone na Wydziale
Prawa i Administracji Uniwersytetu todzkiego

Pod koniec kwietnia mtodziez z réznych
klasa IIC wzieta szkot.

udziat w symulacji "Aktorzy" byli
rozprawy sadowej, doskonale przebrani.
ktora odbyta sie na Wygladali bardzo
Uniwersytecie realistycznie.

todzkim. Wszyscy czuli sie jak
Wydarzenie na prawdziwe;j
przygotowali rozprawie sagdowe;.
studenci. Na Inscenizacja byta
widowni oparta na

zgromadzona byta  realistycznych
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moze spowodowac
ze nie zabierzesz ze
sobga wielu istotnych
rzeczy.

Strzelec: Z
pewnoscig masz juz
spakowane walizki.
Spokojnie, niedtugo
koniec szkoty i

rozpoczniesz podroz.

Bliznieta: |estes
aktywny, tryskasz
energig wakacje

w godrach nie
sprawig Ci trudnosci.
Baran: Wakacje to
czas, o ktérym na
PEWNO juz marzysz
od. poprzednich
wakacji!

Lew: Dobrze
zaplanowany urlop
to podstawa. W
koncu podczas
wakacji trzeba
odpoczac!

Wolnos¢ zgromadzen

wydarzeniach.
Poruszony byt temat
wolnosci
zgromadzen, a
konkretnie kwestia

y parad réwnosci i ich

== organizacji, czyli

problem
wspoétczesny i
bardzo
kontrowersyjny.
Niewatpliwie ta

inscenizacja oprocz
odtworzenia
prawdziwej
atmosfery podczas
rozprawy sadowe;j
miata tez walor
edukacyjny i
pozwolita nam
troche inaczej
spojrzec na Swiat.
Maciej Gabrych



Chemia na wesoto...

Kolejny wywiad z cyklu "Poznajmy naszych nauczycieli", tym
razem rozmawialiSmy z pania profesor Honorata Zycka, ktora
opowiedziata nam o pracy w szkole oraz swoich
zainteresowaniach.

Jak dtugo pracuje
pani w naszej
szkole i czy
pracowata pani
kiedys w innej?
W naszej szkole
pracuje od 2005
roku. Pracowatam

rok w Zespole Szkét |

Zawodowych,
uczytam
przetworstwa
miesa oraz w
Zespole Szkot
Chemicznych na
ulicy Tamka w
todzi.

Czy zawsze
chciata pani
zostac
nauczycielem?
Nie. Zawsze
chciatam pracowac
w przemysle, ale
niestety przemyst
upadt, kiedy ja
skonczytam studia.
Dlatego zaczetam
pracowac w szkole,
spodobato mi sie
to. Wybratam
zawdéd nauczyciela,
pomimo ze pozniej
miatam szanse
podjac prace w
przemysle.

Co sprawia pani
najwieksza
przyjemnosc¢ w
pracy
nauczyciela?
Najwieksza
przyjemnosc¢
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sprawia mi, kiedy marzenie?
uczniowie mowia, ze Chciatabym

cos$ zrozumieli lub powrdci¢ na wies.
gdy osiggna jakis Jakie jest pani
sukces, np. zdadzg najwieksze
mature, wygrajg hobby?

konkurs. Szczeg6lng Uwielbiam gra¢ w
przyjemnosc¢ sprawia karty, mam kilka
mi kiedy nie ulubionych gier, ale
zanudze swoich i tak we wszystko
uczniéw na smierc. przegrywam. Po
Jakie jest pani drugie interesuje
najwieksze sie numerologig i

rzeczami
zwigzanymi z
horoskopem. Lubie
tez pracowac w
ogrodku.

Jaki jest pani
najwiekszy sukces
zawodowy?

W poprzedniegj
szkole otrzymatam
nagrode dla
najlepszego
nauczyciela.Czy ma

pani jakas rade
dla maturzystow?
Niech uwaznie
czytajg polecenia i
nawet jezeli czegos
nie beda wiedzied,
to niech strzelaja.
Wierze w nich.

Dorota Plewinska
Mateusz Galasinski

"Sztuczny stodzik
sacharyna (imid
kwasu orto
sulfobenzoesowego)
jest ok. 550 razy
stodsza od
sacharozy."

"Nikotyna to silna
trucizna - dawka
smiertelna dla
cztowieka wynosi
50-100 mg."

"Ruch moze zastapi¢ niemal kazdy lek, ale zaden lek nie zastapi
ruchu..."
ciag dalszy

wszelkimi fastfoodami, chipsami, sztuczna
chemia, taka jak popularne zupki chinskie,
ale i napojami gazowanymi.

Kiedy jemy pdzno
kolacje, organizm w
nocy nie
odpoczywa, tylko
zajmuje sie
trawieniem
zjedzonego positku.
Jezeli ktos chce sie
odchudzi¢, nalezy
stosowac zaréowno
diete ilosciowa, jak
i jakosciowa.

Trzeba ograniczy¢
ilos¢ spozywanego
positku, a takze
niektdre sktadniki
odzywcze, takie jak
ttuszcze czy
weglowodany,
jednak nie wolno
likwidowac ich
catkowicie. Bardzo
niezdrowe jest
odzywianie sie

Warto zastgpic je np.
owocami,
warzywami,
orzechami,
rodzynkami,
naturalnymi sokami,
wodg Kiedy
uprawiamy sport w
celu schudniecia,
trzeba pamietac, ze
proces spalania
tkanki ttuszczowej

nastepuje dopiero
po 20 minutach.
Kazdy powinien
wybrac takg forme
sportu, ktora bedzie
sprawiata mu
przyjemnosc¢, wtedy
na pewno osiggnie
sie oczekiwany
rezultat!

Kinga Matysiak



