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Ferie, ferie i po feriach!! Znowu wracilismy do szkolnych tawek. Beztroska feryjna laba

sie skonczyla!! Jeszcze nie do konca zdaje sobie z tego sprawe, nie

chce dopuscic¢ do siebie tej wiadomosci..

A moze sparalizujg Kiwity

ogromne nocne opady $niegu?? | cho¢ nie udato mi sie zrealizowac
wiekszosci planéw, gtdwnie towarzyskich, to i tak mito bylo nigdzie
sie nie spieszyC¢, nic nie mie¢ do zrobienia i zatatwienia i nie
nastawia¢ budzika przez 14 stodkich dni. Ale nie uwazam, iz

stracitam ten czas,
od$wiezytam przeciez mozg i
przygotowatam go (chociaz
troche) na kolejne naukowe
boje. Znowu bedziemy
przyprawia¢ nauczycieli, (ktérzy
juz wymagaja) o szybsze bicie
serca. Zostaly tylko cztery
miesigce nauki. Dla nas
trzecioklasistbw to ostatnie
chwile w tej szkole, z naszymi
klasami, no i oczywiscie z

nauczycielami. Na  pewno
bedziemy tesknié! Przed nami
egzamin panstwowy. Rowniez
klasy drugie miaty okazje
posmakowacC stresow z tym
zwigzanych, piszac w lutym
egzaminy prébne. Z okazji
powrotu do szkoly wszystkim
zycze duzo cieptych dni,
cierpliwoéci i wyrozumiatosci.
red. nacz. Magdalena M.
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Szkolny - "savoir vivre"

Dobre maniery obowigzujg zawsze i wszedzie, nie tylko na strony starszych
bankiecie. Jak to niegdys ujat pewien pan starej daty: "Nie sztuka

jest by¢ dzentelmenem, niosgc w reku bukiet r6z". W zattoczonym
tramwaju mamy by¢é tak samo uprzejmi jak w krélewskich
ogrodach. Co by to byta za kultura, gdyby opadata z nas razem z

frakiem?

Regut dobrego
wychowania jest
wiele, ale w gruncie
rzeczy wszystkie

one stanowig
komentarz do jednej
fundamentalnej
zasady : nalezy by¢
zyczliwym w
stosunku do ludzi.

Co to jest savoir
vivre?

Najogolniej rzecz
ujmujac to: usmiech,
uprzejmosc,

W tym numerze poruszamy
wazng dla wszystkich

uczniow sprawe,
mianowicie zachowania na
przerwach.

Najmiodsi koledzy w naszej
szkole  bardzo  czesto
denerwujg gimnazjalistow
swoim  zachowaniem |
ogbélng  postawg, gdyz
ciggle biegajg na
przerwach, a nastepnie
majg pretensje, ze ktos$ ich
np. szturchnat.

Mtodsi uczniowie naszej
szkoty réwniez w swym
Zyciu przezywajg chwile
nietolerancji i gniewu ze

kumpli.  Zenujace,
gdy uczen starszy o
rok czy dwa wyraza
sie  niekulturalnie,
popycha mfodszego.

Nasuwa sie pytanie,

co chce w ten
haniebny sposo6b
udowodnié?

Co mozemy zrobic,

aby kazda ze stron

>>>zyczliwosé, punktualnosé, dyskrecja,
lojalnos€, grzecznosC. Zasady te dotyczg
roznych dziedzin zycia, np. wygladu,
prezentacji (postawy), czy wiasciwego
lub tez form towarzyskich
rodzinie, w szkole, na przyjeciach).

byta zadowolona?
-Sprébowac by¢ dla
(w siebie uprzejmi!
-Skonczyc z

ciggtym bieganiem!
- Nie uzywac
wulgaryzmow.

-Szanowac sie i nie dawac
ztego przyktadu !

- ZaopiekowacC  sie
miodszym, czesto
przestraszonym maluchem!

Szkolna

kinersztuba
Oto gars¢ przyjacielskich
rad, jak nalezy
zachowywac sie w
nastepujgcych  sytuacjach
panujgcych w szkole: >>>



- nie uzywamy wulgarnych stow, - nie pokazujemy palcem i nie wySmiewamy innych oséb,-
w szkole nie romansujemy; gdyz pozostawiajgc sprawy etyki na boku, musimy pomyslec o

kolegach i kolezankach- moze to by¢ dla nich krgpujace ! - nie  oklamywanie
rozmawiamy z nikim na ucho w gronie mniejszym niz siedem

0sob,- musimy umie¢ uwaznie stuchaC - nie przerywamy i
stuchamy tak, aby osoba méwigca odnosita wrazenie, ze jest sie
zainteresowanym jej wypowiedziami, - w czasie rozmowy nie

nauczyciela.

Ktamigc, ponizamy
wlasng godnosc¢ i
tracimy ich

odwracgmy sie zaufanie,- ubierajmy
plecami do
[)%Z\;?r?r\:\ilécr?}v;’_ sie stosownie do
pamietac o
sytuacji.

5ci Mowienie kilka razy
zwrotach:  prosze, dzien dobry" ftej
dziekuije, samej osobie jest
przepraszam, traktu-
jmy wszystkich
jednakowo, bez . . . . ) _ niekulturalne.
wzgledu na ubior jesli ich zachowanie nie spowoduje
klas spoleczng, MNiepotrzebnego ttoku, - nie trzaskamy o
Wiarz; - rr?eiczyiﬁi drzwiami wchodzac i wychodzac z klasy - Wystarczy skinienie

jest to czynno$é agresywna i obrazliwa, -  9fowa lub usmiech.
zupetnie niedopuszczalne jest

przepuszczaja
kobiety w drzwiach,

>>> -

Recenzja ksigzki
Mgta zapomnienia

Ostatnio przeczytatam
fantastyczng ksigzke pt.
Mgta zapomnienia napisang
przez Bianke Minte -
Koning. Powiesc
wprowadza czytelnika w
tajemniczy nastrdj. Ksigzka
jest podobna do Smsdw z
zaswiatow , cho¢ wywarta
na mnie nieco lepsze
wrazenie. Gtéwna
bohaterkg jest tu Viktoria,
ktdra odziedziczyta dom we
Francji po niedawno >>>

Magda M. lll c

zmartym dziadku. Jedzie
tam na wakacje wraz z
mama. Gdy po wysprzata -

niu domu idzie na plaze,
tuz przed nig z mgly

wychodzi  nieznajomy.
Dziewczynie zapiera
dech w piersiach.

Mezczyzna wyglada jak
jej ojciec z czasow
mtodosci... Polecam
uwadze!

Kasia B. I1II c



Tylko nieliczni potrafig rozmawiac !

4

To fakt, kazdy umie mowi¢, ale czy na pewno rozmawiac? cudzego czasu.
Potrafimy wydawac polecenia, przekazywac¢ informacje, lecz kiedy
chcemy opowiedzie¢ wrazenia z wycieczki, zaczynamy mowic
stylem telegraficznym - bylo fajnie, karmili niezle, pogoda pod psem ~ F0Za tym czeste
itp. Kiedy$ cztowiek dobrze wychowany, musiat opanowac sztuke spoznienia

konwersacji np.
przy stole, pisania
listéw, ktaniania sie.

wywotujg niecheé
do osoby,

Ktos mog){by ktora nie
powiedziec,

przychodzi na
ze "czasy sie wyznaczong
zmieniajg", ale godzine. Czas jest
pewne reguty nadal skarbem, ktorego
obowigzujg ! nigdy nie
* Pamietajmy, aby nie przerywac i nie bedziemy mogli odzyskac.

przeszkadza¢  rozméwcy. Bardzo *Powstrzymuj
ceniong cechg jest stuchanie z uwaga. my sie od

y o narzekania. Jest to
*Plotkowanie, - w dzisiejszych trudne, lecz

czasach to nieuniknione. Zachowaj mozliwe.
jednak umiar i dbatos¢ o forme.

*W wiekszym gronie nie rozmawia sie o sprawach intymnych.
Nie wszyscy majg chec P = "_:,
stuchania takich
zwierzen.
* Terminowos¢é i
punktualnosé, jest
jedng z wielkich zalet
charakteru. Pamietajmy,
ze spoznienie na
jakiekolwiek  spotkanie
jest Swiadectwem braku
szacunku dla




68. rocznica AKCJI POD ARSENALEM

26 Il 1943 o godzinie 17:30. W Warszawie w zbiegu ulic

Bielanskiej i Diugiej

grupa szturmowa Szarych Szeregdw

zaatakowata samochdd wiozgcy wieznidw z alei Szucha na
Pawiak. W wyniku Smiatego ataku uwolniono 25 wieznidw, w tym

Jana Bytnara "Rudego” i "Henka."

Dwaoch akowcow
zostato ciezko
rannych (jak sie
okazato -

Smiertelnie), a jeden

schwytany i pozniej
rozstrzelany. Nazisci
stracili 4 Zomnierzy
(zatoga spalonej

wiezniarki gestapo i policjant niemiecki )

"Rudego" przeniesiono do oczekujgcego
samochodu, ktory odjechat z miejsca akcji.
Akcjg dowodzili: catoscig Stanistaw
Broniewski "Orsza", a bezposrednio
Tadeusz Zawadzki " Zoska". W akcji zostat
ciezko ranny Maciej Aleksy >>

Dawidowski "Alek".

Jego operacja
zostata opisana w
ksigzkach

"Kamienie na
szaniec" Aleksandra

Kaminskiego oraz

"Akcja pod
Arsenatem"Stani -
stawa Broniew -
skiego. Jest to juz
68 rocznica tych

wydarzen. WinnisSmy pamietaé o tych

D

mtodych ludziach,
ktorzy w tym starciu
polegli oraz o ich
braterstwie,
poswieceniu i
odwadze.

Magdalena B. llic

Uwaga na polskie stowa, zwftaszcza w Czechach !

Gdy za granicg prébujemy
dogada¢ sie z miejscowymi i
zabraknie nam jakiego$ stowa,
odruchowo pomagamy sobie
polskim wyrazem. Czasem
nasze brzmig podobnie do
zagranicznych, lecz oznaczajg
co$ zupetnie innego! Dla
przyktadu "cerstvy chleb" to po
czesku $wieze pieczywo. Z
kolei sklep to u nich piwnica,
jagoda to truskawka, a
kwiecien to maj. Mozemy mie¢
tez problem, do ktérej toalety
wejsc: Damy" "Pani" drugi
wyraz oznacza dla panow.




500a | wywiad z p.Teresa Papszun

Jak sie Pani pracuje w naszej szkole ?
Historyczka méwi, ze w naszej szkole czuje sie bardzo dobrze.

Wiekszos$¢ ucznidw jest przyjaznie nastawiona, choC zdarzajg sie
wyijatki - jak to w pracy z mtodzieza. R6zne sg klasy i roznie uczy

sie w nich historii.

Czy historia to
Pani hobby od
dziecka ?

Pani Teresa
wspomina, ze od
najmtodszych lat

Gdyby mogta Pani

Zmienic cos w
nauczaniu historii,
nie patrzac na
koszty, ktorymi

dysponuje szkola,

to co by to byto?-
Pani Teresa mowi,
ze przydalyby sie
pomoce naukowe o

interesowata ja

historia. Od kiedy o o charakterze
pamieta lubita 2e nie tylko praca wypetnia zycie, czy

czyta¢ ksigzki i ma Pani jakie$ sposoby na oderwanie , )

ogladaé filmy sie od spraw zawodowych? multimedialnym, - bo

to jest to, co
najlepiej przemawia
do mtodziezy.

Nauczycielka oznajmia, ze poza naukg
historii interesuje sie ogrodnictwem. Swoj

historyczne.
Wiadomo takze,

wolny czas spedza na Czesto
Swiezym powietrzu,

ogladajac
telewizje, mamy
wrazenie, ze historia ma
pielegnujac swoje
podworko. Lubi rowniez
robétki reczne.

wplyw na rzeczywistos¢.
Czy ma Pani rowiez takie
wazne? "Na pewno!" - odpowiada

Na to pytanie Pani historyczka. Nauczycielka po -
Papszun odpowiedziata daje jako przyklad Il wojng
bez wahania - bycie soba! Swiatowg. Mimo, ze minelo juz
Wazne w 2yciu sg dla nigj SPOr0 czasu, zostata Swia-
takze sprawiedliwo$é i domosc jej Wp,nyqu n'?f swiat,
nauczanie historii. Nig 2nasna to, kim jestesmy.
Znosi natomiast

; Magda M. i Wiola M. lll ¢
lizusowstwa.




" Hera moja mitosc"

Ostatnio przeczytatam bestsellerowg powies¢ pt. ,,Hera moja mito$¢" Anny
Onichimowskiej. Wstrzgsajgca, znakomicie napisang ksigzke dla mtodziezy i rodzicow, nie
zawsze poswiecajgcych wystarczajgco duzo uwagi swoim dzieciom. W tej ksigzce opisana
jest cata rodzina, ktéra tyko pozornie wydaje sie by¢ idealna. Pod przykrywka idealnosci w
domu zyjg cztery osoby, ktére nie majg ze sobg nic wspodlnego. Matka, Grazyna jest

kobietg sukcesu, nie
ma za to czasu dla
dwojga swoich
dzieci. Ojciec Kamil
rowniez jest wielkg

szycha w Swiecie
show biznesu,
ktébremu towarzyszg
wyjazdy za granice.
Swoje  kiopoty i
stresy topi w
alkoholu, nie
zauwazajgc jak
wazny on sie staje w
zyciu  codziennym.
Mtodszy syn,
Michat, najbardziej
potrzebuje  mitosci
rodzicow, niestety
jego wychowaniem

zajmuje sie  >>Ni
gospodyni.

Najwazniejszym

bohaterem jest
starszy brat

Michatka,- Jacek.

Co jedza najbrzydsze

chtopak szuka go gdzie

@l | | &
Anna Onichimowska

Bestsellerowa powiesé
nie tylko dla mlodziezy

€ majgc oparcia w rodzicach,
indziej.

Zaczyna palic trawke i bra¢ inne
narkotyki. Catej sytuacji ciekawy jest
Michat. Z biegiem czasu dochodzi
do zaskakujgcego zdarzenia, ktére

i najpiekniejsze narody

swiata?

Najbrzydsi spozywajg

duze ilosci ttustego,
smazonego miesa, fast
foody, chipsy itp.

Natomiast najpiekniejsi

zmienia cate zycie rodziny

w koszmar. Zapewniam,
ze to nie jest kolena
ksigzka o  narkomanii.
Jezeli chcecie dowiedzieC
sie jak potoczg sie dalsze
losy Niwickich, przekonaj -

cie sie sami, wypozyczajac
ksigzke. Szczerze
polecam.

Magdalena B. lll ¢

zajadajg ze smakiem

krewetki, ryby i owoce
morza, kasze i kleiki,

kawior, groch,
orzechy, owoce i
warzywa.



TO OD NAS ZALEZY DLUGOSC ZYCIA

Wystarczy spojrze¢ na wiekowych rekordzistow takich jak: dostepnego
Japonczycy, Chinczycy, Gruzini, Hindusi, Wiosi, Grecy i Hiszpanie
czy Australijczycy, ktorych dieta jest przede wszystkim
niskokaloryczna (nie przekracza 1900 kcal dziennie) i jest
urozmaicona. Przewazajg w niej ryby, owoce morza, soja, bogate

pozywienia. To mata
roznica, ale
kazdemu narodowi
utatwia trawienie
w mikroelementy i pokarmow z jego
witaminy,
p§+n02|arn|ste regionu.
pieczywo oraz

Dlaczego Polacy
zyja 13 lat krocej
niz mistrzowie
dtugiego

warzywa i owoce.
Pijg fermentowane
przetwory mleczne,
majgce wiasciwosci

antynowotworowe.

Stosujg pikantne , _ . dystansu? Grze -
przyprawy, ktore Potencjat ger_letyczny pozwala CZ*OWIek'OWI

rozszerzajg na przezycie 120/140 lat. Zdaniem )

naczynia specjalisty, organizm cztowieka nigdy nie chem.g#ownym_
krwionoane i traci zdolnosci do samoregeneracji. Prawie przeciwko diugiemu

kazdy moze dozyé w zdrowiu przynajmniej ZYciu  (wg danych

dotleniajg organizm. .
ol 85. roku ( czytaj w dot) WHO wzglednie dobrg

Z badan wynika, ze

zycia. Jest tylko jeden
warunek : trzeba traktowac

staros¢ jak chorobe, ktorg
mozna pokonac.

Eksperci nowej dziedziny
genomiki zywienia
udowodnili, Ze dieta
powinna by¢ zgodna z
klimatem i porami roku.
Prof. Jose Ordovas z Tufts
University w  Bostonie
odkryt, 2e przez wieki
ewolucji w kazdej populacji
wyksztatcit sie inny genom
(zestaw wszystkich
gendw), ktory pomogt jej
lepiej dostosowacC sie do
otaczajgcego srodowiska i

kondycje

Polacy zachowujg do 65. roku
zycia, a Japonczycy az do 76.)
jest nieprawidtowa dieta.

W  polskim menu zbyt
czesto honorowe miegjsce
zajmuje wieprzowina. Polak
zjada rocznie 70 kg miesa.
| tylko 6,5 kg ryb.

ANTYRAK - zdrowy
styl zycia
Podobno rak tkwi u$piony
w kazdym z nas. Od nas
zalezy, czy zdotamy sie
przed nim obroni¢. Oto
naturalne porady, ktore

mogg w tym pomaoc.



Nalezy unikac stresu, poniewaz gdy jesteSmy spieci, do krwi trafia zbyt duzo noradrenaliny
i kortyzolu, hormonow, ktére stawiajg organizm w stan gotowosci i

przyczyniajg sie do zapalen w organizmie, ktore z kolei prowadzg do rozwoju raka. Dwie do
pieciu godzin spaceru tygodniowo obniza ryzyko nowotworow. Nagte skoki poziomu cukru
we krwi po spozyciu stodyczy, drozdzéwek czy gazowanych napojow prowadza do
powstania komorek rakowych. Z diety trzeba wyeliminowac¢ zywnos¢ wysokoprzetworzong
oraz taka, w ktorej jest mnostwo niezdrowych ttuszczéw trans a brakuje witamin, np.

chipsy, ciastka, fast
foody, frytki, cola.

Orientalne
smaki leczg i sa
barierg

antynowotworowa.
Wysoka
samoocena, drobne
przyjemnosci,
dbanie o siebie to
mate mechanizmy,
ktore wspomagajg
uktad
immunologiczny.
Gdy jestesmy
szczesliwi, organizm
ma wieksze szanse
na uktadng walke z
nowotworem.
IdzZmy zatem =z
uSmiechem  przez
zycie i dbajmy o to
co jemy, aby zyc¢
dtugo i szczesliwie.

Klaudia K. Il ¢

WIELKA BRYTANIA

W Wielkiej Brytanii nalezy
pamietaé, ze nie pokazuje sie
liczby dwa poprzez
podniesienie dwoch palcow z
grzbietem dtoni zwréconych ku
rozmowcy. Jest to
réwnoznaczne z pokazaniem

srodkowego palca.

BULGARIA

Kiwanie, ktére oznacza u nas:
tak,tak, w Butgarii oznacza
zaprzeczenie. | odwrotnie to co
u nas jest przeczeniem dla
Butgarow znaczy: zgadzam sie

z toba.
STANY ZJEDNOCZONE
Jesli w przypadkowej

rozmowie z Amerykaninem
poruszymy temat polityki moze
to by¢ potraktowane jak gafa.
Amerykanie nie lubig tez
narzekania, ktore w Polsce
stato sie norma.



Co dalej gimnazjalisto? - Swiat jezykow

Ostatni egzamin probny z jezyka angielskiego, trzecioklasisci wspominajg  Najlepiej, jezeli
nie najlepiej. To prawda, ze wyniki nie byty zadowalajgce, dlatego w tym
numerze postanowilismy blizej przyjrze¢ sie naszemu pogromcy. Piszemy o
filologii angielskiej i zawodach powigzanych z jezykami obcymi.

Nie wiadomo doktadnie, ilu ludzi wtada jezykiem angielskim. Dla ponad 350

min ludzi jest on
jezykiem ojczystym, a
dla ponad 400 min
pierwszym albo drugim
jezykiem obcym,

ktorym sie postugujg.
Angielski jest gtownym
jezykiem informacji i
massmedow, jezykiem
biznesu i komunikaciji.
Warto wiedzie¢, ze
systemy  komunikacji
morskiej i lotniczej sg

MASZ DWA JEZYKI?

POZYCZ JEDEN...

przepustke do Swiata show - biznesu.

wybierzesz liceum 2z

rozszerzonym
jezykiem obcym lub
klase 0 profilu
jezykowym.

Filologie obce

mozesz studiowac na

uniwersytetach, w
wyzszych szkotach
pedagogicznych i

jezykowych kolegiach.

Droga do zawodu. Przy nauce jezykow

najwazniejsza jest systematyczno$¢. Staraj sie Co roku najwiecej
codziennie zapamietywa¢ chociaz kilka stdwek. chetnych ubiega sie o
Czytaj zagraniczne czasopisma i ogladaj przyjecie na anglistyke
obcojezyczng telewizje. Z pomocg przyjdzie Ci  (ok. 9 oséb na
takze Internet - w sieci bez problemu znajdziesz miejsce), germanistyke

opracowane wiasnie w
tym jezyku. Angielski
jest jezykiem
uzywanym w
Hollywood i stanowi

mnoéstwo stron napisanych w
jezyku obcym. Pamietaj !

Nie skupiaj sie

wylgcznie na
rozwigzaniu cwiczen
gramatycznych.

Rozmawiaj ! Rozmawiaj
I Rozmawiaj ! Zwitaszcza
z native speakerem.

Znajomosc¢ jezykow obceych na
poziomie szkoty S$redniej na
filologiach, niestety, nie
wystarcza. Dlatego jesli
myslisz o takich studiach,
zacznij uczy¢ sie jezykdw juz
w gimnazjum.

(5 os6b na miejsce), filologie
romanskg (2 osoby na
miejsce) i rosyjska (prawie 4
osoby na miejsce). Mozesz

takze  studiowa¢ filologie
stowianska, filologie klasyczna,
serbska, chorwacka, ukrainska
i orientalna.

Co wybierasz ?

Zawod: nauczyciel
Absolwenci filologii najczesciej
zostajg nauczycielami. Ale do
tego potrzebne sg dodatkowe
uprawnienia pedagogiczne.
Zawod: tlumacz : ttumaczenie
symultaniczne:

to ttumaczenie rownoczesne,
bez czekania, az mobwca
skonczy zdanie czy mysl



Stosuje sie je gtownie podczas konferencji miedzynarodowych. Tiumacze symultaniczni muszg
Swietnie zna¢ jezyk obcy i jezyk ojczysty.

Ttumacz literatury: tu zawsze jest taki problem, ze jezeli bedzie to ttumaczenie wierne, nie bedzie
ono zbyt piekne. Piekne, niestety, nie sg zbyt wierne.
Zawod: lektor : Dostac¢ sie do pracy w szkole jezykowej nie jest trudno. Chociaz te najlepsze coraz
czesciej wymagajg dodatkowych kwalifikacji i certyfikatdbw. Wiekszos¢ jednak narzeka, ze szkoty takie
nie chcg zatrudniac lektorow na etat.

Zawody pokrewne:
pracownik biura
podrozy. Jezeli oprécz
jezykéw obcych znasz
takze geografie i

pociggajg Cie podroze,
mozesz postarac sie o
prace W biurze
podrozy. Specjalisci od
jezykdw najchetniej sg
zatrudniani na
stanowisku pilota
wycieczek i rezydenta
(osoba, ktora zajmuje
sie wczasowiczami juz
na miejscu).

Kinga D. lla

Pierwsza
[ jedyna

Maria Salomea
Sklodowska - Curie>

do dzi$ pozostaje jedyng kobieta, ktora
dwukrotnie otrzymala Nagrode Nobla
za osiggniecia naukowe, a takze
jedynym  uczonym  w  historii
uhonorowanym t3 nagroda w dwoch
réznych dziedzinach nauk. >>>>>>

Po raz pierwszy w 1903 z fizyki za badania nad odkrytym
zjawiskiem promieniotwdrczo$ci, 8 lat pdzniej z chemii za

wydzielenie czystego radu. Do
jej najwigkszych sukcesow
zaliczamy: opracowanie teorii
promieniotwoérczosci,  technik
rozdzielania 1zotopow
promieniotwérczych oraz

T

>> odkrycie dwoch nowych

pierwiastkow: radu i polonu.
Pierwsza dama promienio -
tworczosci pracowala i przy -
jaznita si¢ z najwigkszymi

umystami epoki, m.in.
Albertem Einsteinem,
Frederickiem Soddy.

niezaleznej dzigki nauce i
pracy. Pierwsza kobieta
z doktoratem  z fizyki,
pierwsza  z tytutem
profesora Sorbony.

Czarna dama fizyki, zmarta

na biataczke w 1934r. Niemal
do konca zycia pod jej
kierunkiem prowadzono
pierwsze w swiecie badania
nad leczeniem raka za
pomoca promieniotworczosci.

Karolina K. Ila



By¢ kobiet3...

Corocznie 8 marca obchodzimy Dzien Kobiet. Swieto to zostato
ustanowione dla upamietnienia strajku 15 tysiecy kobiet, pracownic fabryki
tekstylnej, ktore 8 marca 1908 roku w Nowym Jorku domagaty sie praw
wyborczych i polepszenia warunkdéw pracy. Wiasciciel fabryki zamknat
strajkujace w pomieszczeniach fabrycznych z zamiarem unikniecia rozgto -

su. W wyniku nagtego
pozaru zgineto 129
kobiet. W Polsce ten
dzien byt szczegolnie
popularny w okresie

PRL u. Tak, naprawde
kazda okazja jest
dobra do pokazania
kobietom, Ze sie o nich

mysli i docenia ich
prace.
Z kart historii...

Dziewczeta w wieku
gimnazjalnym, sto lat
temu, miaty
ograniczone prawa.
Nie narzekaly na
nadmiar lekciji,

wczesne wstawanie do szkoty czy nudne zajecia.
Musiaty jak najszybciej znalez¢ kandydata na
meza. Miode kobiety musiaty by¢é zawsze
usmiechniete, grzeczne, matoméwne i kazdemu
ustugiwa¢. Nie na miejscu byto wygtaszanie
swojego zdania, zwtaszcza innego od pogladu
ojca i meza.

Trenujemy do
egzaminu

W grudniu klasy Il
ponownie zmierzyly sie z
testami  prébnymi. Tym
razem byly one serwowane
z wydawnictwa OPERON.

Egzaminy odstonity
nauczycielom poziom
naszych umiejetnosci,
Nasze wyniki zestawiono

na tle srednich wynikow z

humanistycznych, jak i

Mezczyzni uwazali, ze

kobiety nie powinny
interesowac sie innymi
sprawami niz zajecia
domowe Ilub moda.
Dziewczeta w szkotach

uczyty sie tego jak by¢

dobrg zong i jak
dobrze wychowac
dzieci. Ttumaczono im,
ze bez gotowania i
sprzgtania Swiat

przestatby sie

krecic. Na szczescie
dzieki kilku odwaznym
kobietkom, w
dzisiejszych czasach
mozemy uktada¢ same

swojg droge zyciowa, takg

ktora bedzie dla nas
najodpowiedniejsza.
Marta K. llic

matematyczno -
przyrodniczych
osiggnelismy lepsze wyniki
niz inni gimnazjalisci w
kraju. Gorzej spisalismy
sie, piszgc egzamin z
jezyka angielskiego.

Hum - 27,66p /Polska 27,14

Mat. - przyr. - 23,21/Polska

egzaminu z innych 21,75

gimnazjow. Mamy si¢ czym  J.ang. - 24,17/ Polska - 28,42.
pochwalic ! Zarbwno z Na drugim egzaminie
przedmiotow probnym najlepiej

poradzita sobie kl. Il c.



Dieta dla - ""SZARYCH KOMOREK"

Ten artykut piszemy z mysSlg o trzecioklasistach, ktérych czeka wysitek umystowy
egzamin. Otdéz nauka pojdzie wam tatwiej, jesSli zastosujecie specjalng, kilkudniowa diete.
Dzigki niej sprawicie, ze mbzg bedzie szybciej kojarzyt i zapamietywat informacje. M6zg od
rana domaga sie paliwa, czyli glukozy. Gdy sie budzisz, poziom cukru jest bardzo niski, a
komorki nerwowe pracujg na rezerwie. Trzeba wiec szybko uzupetni¢ zapasy ( najlepiej

zjesc sniadanie w
ciggu 30 minut po
przebudzeniu).Po
lekkim positku z
mleka, ptatkéw,

24K TAM STRES
SRZE] KiASPH KA ?

owocOw i orzechow
nauka bedzie szia
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duzo fatwiej. W
ciggu dnia
zaplanujcie dwie
przekgski, porzadny
obiad i kolacje.
Siegajcie po
orzechy, ktore sg

doskonatym zrodtem
witamin z grupy B
(wptywaja na
szybkos¢ przeptywu

informacji ~ miedzy

szarymi

komorkami). Na niezbednych do produkcji
gtowne positki  neuroprzekaznikow, ktore
najlepsze beda ryby przenoszg sygnaty miedzy
morskie ( komoérkami nerwowymi ), warzywa i
dostarczajg kwasow owoce ( chronigce moézg przed
Omega 3 dziataniem wolnych rodnikéw). >>

Serwetka j ak sc lqg ad Pomagasz mamie zorganizowaé¢

przyjecie. Podchodzisz do stolu ze sztuécami i nie wiesz jak

prawidlowo  uwlozyé  nakrycie “@'
Mamy na to rade. Poszukaj ;
specjalnej serwetki z ; A
nadrukowang Sciggawka  ze ‘

stolowego savoir - vivru. Z jej
pomoca na pewno sie nie
pomylisz, a przy stole bedziesz
sie mogf rozkoszowac potrawami.

790N
0 4. Wi diieRny
sratem b Talers obbadowmy ER
15, Whdrbet hirktaghemy 13, Srielanka s ey
23 Lompss do wino coorernege M. Laregka do wina Slelege 150 Filzanka do kawy

Jagody, truskawki, brokuty i
szpinak zawierajg
przeciwutleniacze,
witaming C, E, beta
karoten, a takze armie
ponad 12 tys. fito -

zwigzkow, wymiatajgcych

wolne rodniki z organizmu.
Trzecioklasisci, warto
skorzystac z tej wiedzy
podczas przygotowywania
sie do egzaminu.
Smacznego!

Magda M. llic



A mi sie marzy ...

W naszym gimnazjum przeprowadziliSmy sode na temat produktéw zywnosciowych,
ktore chcielibySmy widzie€ na potkach sklepiku szkolnego. W ankiecie wzieta udziat ponad
potowa spotecznosci szkolnej, zarbwno uczniowie jak i nauczyciele. Z sondy wynika, ze
chcieliby méc kupi¢ w nim w kolejnosci: swieze owoce, zelki, szejki oraz ciepte dania typu

zapiekanki, pizza. W _

grupie  produktow,
na ktore uczniowie
czesto wskazywali
byly ciepte napoje

(np. herbata,
kakao). Kolejnymi
produktami, czesto
wybieranymi byty
jogurty pitne, mleko

smakowe oraz
ciasteczka
zbozowe.
Z sondy wynika, ze
wiekszosc 0sob

zadowolitoby sie,
gdyby w sprzedazy
pojawity sie jedynie
ciepte napoje ...

zelki.  Dotychczas
najczesciej
kupowanymi
produktami sg

napoje, buiki, batony
oraz gumy. Bardzo
lubimy sklepik!

Liczymy na to, ze pani Bozenka
wezmie pod uwage wyniki tej sondy
i sprébuje zadowoli¢ cho¢ w czesci
uczniowskie i nauczycielskie
podniebienia.

Klaudia K. i Kasia B. lll ¢

2011 - rokiem Sklodowskiej, Milosza i

Heweliusza

Rok 2011 zostal ogloszony
rokiem  Marii  Curie -
Sktodowskiej (1867 - 1934) -
swiatowej stawy naukowca,
Czestawa Milosza ( 1911 -
2004) - poety i astronoma,

Marcela M III ¢

Jana Heweliusza (1611 -
1687). Gdarisku hucznie
bedq obchodzone

czteresetne urodziny
stynnego gdariszczanina.
Inauguracja  Roku Curie,

odkrywczyni polonu i radu

odbyla si¢ juz w paryskiej
Sorbonie. Zas Rok Mifosza
bedzie obchodzony jest nie
tylko w Polsce, ale i na
Litwie, w USA, we Francji, w
Chinach, Indiach, Izraelu i
Rosji.



Lubimy sie bawic

Dnia 11.02.2011 r. w naszej szkole odbyta si¢ zabawa
takze zwigzane z nig

karnawalowa, a

konkurencje pomigdzy wszystkimi klasami: Teledysk do
wybranej piosenki disco polo oraz na najlepsze przebranie

Tego samego dnia odbyto
sie rowniez zebranie z
rodzicami. Dla tych, co
uczyli sie systematycznie, to

"tradycyjne

tylko podsumowanie, ale dla
catej rzeszy, no c6z? Na
nauke nigdy nie jest za
pozno! Jak sobie

KasiaB. lll c

karnawatowe. A oto
miejsca, ktore zajety
poszczegoblne klasy.

Konkurencja nr 1

(taniec) :

1 miejsce - kl. lll ¢,
2 miejsce - Kkl. lll b,
3 miejsce - kl. Il b.
Konkurencja nr 2

(przebranie) :

1 miejsce - Kkl. lll b,

2 miejsce - kl. Ill ¢,
3 miejsce - kl. Il a .
Gratulacje!

poscielesz, tak sie wys$pisz!
Kazdy sobie rzepke
skrobie! i tak dalej... To tylko
wycinek ludowych, madrosci
zebranych w domu.

Walentynki

14 lutego w naszym
gimnazjum obchodziliSmy

Dzienn Zakochanych. Podczas
krotkiego apelu ustyszeliSmy
wiersze 0 mitosci i
poznaliSmy historig
walentynek. Na zakonczenie
rozdano kartki walentynkowe.
A potem wréciliSmy do
zwyczajnych zajec¢ czyli ...
lekcji.

Ania S. i Justyna M. III ¢



Nauczyciel napisat na tablicy wzér chemiczny:

- Jasiu co ten wzér znaczy?
- To jest, ojej, mam to na koncu jezyka....

- Dziecko wypluj to natychmiast, bo to kwas siarkowy!
Co mowi sciana do sciany? Odp. Spotkajmy sie na rogu.

Maluchy sig
przechwalaja:

- A moj wujek jest
biskupem i wszyscy
mowig do niego "ojcze"

- A mgj jest
kardynatem i mowig do
niego "ekscelencjo"

- A méj wujek jest taki
gruby, ze wszyscy

mowig do niego: "o, Boze"!

Siedzi chtopak z dziewczyna na
tawce i zwierza sie jej:

- Wiesz co, chodze z tobg nie na
zarty... A dziewczyna na to:

-Ja tez jestem wiecznie gtodna...

Jak wyglada wiosna

w Czarnobylu:
trawka sie
czerwieni, ptaszki
wesoto
poszczekuija...

PROSZE
STE NIE MARTWIC,

MAM POLISE OC! W jaki sposob

student sprzata?
Wigcza odkurzacz,
a roztocza umierajg
ze zdziwienia.

Zdrowie pieknych pan,
a takie gospodyni.....

- "Mitos¢ jest
cierpieniem..."

Co otrzymamy po
skrzyzowaniu
szpaka z zyrafg? -
kombajn do wisni.

Opiekunowie redakcji: Edyta Wlazto, Krystyna Dajnowska

Stopka redakcyjna:
red. nacz. Magdalena
Maruszczak, sekretarz:
Wiola Majek, grafik: Kinga
Dobiesz, korektor: Klaudia
Kaczorowska.

redaktorzy numeru:
Magdalena Bartnikowska,
Ania Skomorucha,
Katarzyna Baranowska,
Justyna Majek, Marcela
Malinowska, Karolina
Kureczko, Marta
Kurytowicz.




