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Zabytkowe
kamieniczki




Delegacja Miasta
partnerskie

Przed feriami odwiedzita
naszg szkote delegacja z
miasta partnerskiego
Lwéw. Partnerstwo miast
ma na celu wymiane
kulturalng, gospodarcza i
informacyjng. Wroctaw ma
11 miast partnerskich z
catego swiata (nawet z
Meksyku i Izraela).

Bartosz Ratusznik

Czy wiesz, ze...
Wtorkowe, ostatkowe
zabawy konczono okoto
poétnocy. Milkta muzyka,
przygasaty swiatta. "Po
wielu domach gospodarz
na lasce wnosit wigzke
sledzi przywigzanych,
obnosit wkoto,
zapowiadajgc koniec dni
szalonych" podaje Hanna
Szymanderska w "Polskich
tradycjach swigtecznych."



Co w szkole piszczy?

Nasze
osiggniecia

Sport

Zawody siatkarskie nie
dla wszystkich
zakonczyly sig awansem.
Meska strona zakorniczyta
gr¢ na 5. miejscu, bez
mozliwosci awansu, po 2
wygranych 1 2
przegranych meczach.

Odyseja Umystu

W niedzielg w Liceum
Ogolnoksztatcagcym nr
X odbyty sig¢
eliminacje regionalne

do konkursu Odyseja
Umystu. Udziat brato
wiele druzyn.
Zajelismy ex aequo

[egzekwo] 1. miejsce

z Centrum Edukacji

Damska grupa awansowala i znajduja si¢ na 4.

lokacie, z mozliwoscia walki o wyzsze miejsca.
Basketmania wcigz trwa, mamy juz za sobg par¢
meczow, niektore skonczyly sig porazka, lecz miejmy
nadziejg, ze zawodnicy wytrwaja i zdobeda podium.

Rozgrywki pitki recznej

rozpoczynaja si¢ juz po feriach.

O tym, jak nasza druzyna jest
przygotowana 1 jak pojda im
mecze, dowiemy sig juz wkrotce.

i Kultury w Olesnicy.
Teraz bedziemy
reprezentowac nasze
wojewodztwo -

nastgpny etap odbgdzie sig w
Gdarisku dwa tygodnie przed
egzaminami klas trzecich.

Laureatami tego rocznego
konkursu pt. "Zdolny
Slgzak" jest

Kuba Mazur z klasy Ill a

Grzegorz Smota z klasy
1 d.

Sebastian Kopacz Il b



Zakrecona Akcja

Koto Mtodych Biologéw
organizuje w naszej
szkole zbidrke
plastikowych zakretek!

Pieniadze pozyskane z
ich sprzedazy zostana
przekazane na rzecz
dzieci chorych na
nowotwory z kliniki
onkologii i hematologii
dziecigce] we
Wroctawiu. Prosimy o
pomoc w zbidrce!
Melania Furmaniak
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List Al

Podczas akcji Amnesty
International - maraton
pisania listdw, napisatam
okoto dziesieciu listéw, w
tym jeden cyrylica (po
ukrainsku). Wtedy nie
myslatam nad tym, ze
bede jedng z tych osdb,
ktore dostang odpowiedz!
Jakis miesigc po tej akcji
mama, po powrocie z
pracy, wreczyta mi
tajemniczy list. Napisany
byt w jezyku rosyjskim. Z
poczatku nie przychodzito
mi do gtowy od kogo on
moze byc... dopdki nie

Czy wiesz, ze...

Na swiecie zyje dwa
razy wiecej kobiet niz
mezczyzn i ta
tendencja utrzymuje
sie od czaséw
starozytnych do dzis?

Czy wiesz,ze...

Podczas
kilkugodzinnego snu
spala sie wiecej kalorii
niz np. w trakcie
ogladania telewizji czy
gry na komputerze?

przeczytatam skad go
wystano. Gdy wreszcie
rozszyfrowatam napis
"wiezienie" nie miatam
watpliwosci, ze to ma
zwigzek z Amnesty. Bytam
ogromnie
podekscytowana...dostatam
odpowiedz!

Anna Bortniak



ldzie WIOSNA

Juz  powoli  matymi
kroczkami zbliza sie dtugo
oczekiwana wiosna.

Jej pierwsze oznaki
mozemy ujrze¢ w postaci
migrujgcych ptakéw np.
tabedzi, gesi, zurawii oraz
skowronkéw, budzacych
sie ze snu zimowego jezy,
a takze przychodzgcego na
Swiat nowego pokolenia
kun, tasic oraz
gronostajow.

Réwniez flora ukazuje
nam swoje wiosenne
piekno w postaci biatych

przebisniegéw, kolorowych
krokusow i, przez
wszystkich lubianych, bazi
na wierzbach.

Pozostaje nam jedynie
tylko czekac na wakacje!

Wojciech Smagata



Jezeli poprawnie

Gasnica...

odpowiemy sobie na te
pytania, wszystko z nami
w porzadku. Ale Gasnica

5 ; wciaz na nas czyha. Trzy
Jest nie§miata, sprawia

wrazenie niepozorne;j,

zawsze (rzyma si¢ z jej ofiary przebywaja w

boku, zaczerwieniona ze

szpitalu, a jedna skoficzyta z

jedynkami ze wszystkich
wstydu - to ona, szkolna Jeey o ” Y
. . przedmiotéw, cho¢ przed
Gasnica. Powieszona

) ] o atakiem Gasnicy miata same
idealnie na poziomie

czola wiekszodci

uczniéw. Co zrobi¢, gdy oceny bardzo dobre.

uderzymy w nig glowa, a  Najpierw sprawdzamy, ile palcéw widzimy u naszej

ona zaklopotana swoim  prawej reki. Potem odpowiadamy sobie na pytania : L L
. . ) Il ¢ d d 9 K_l d b 1 b_t d Strzezcie S1¢ WIGC gasnicy,
zachowaniem stoi jak e jest dwa razy dwa? edy byla bitwa po bo czai sie za kasdym

stup soli? Cedynia? Jaki jest wzor na energig kinetyczng?

Trzeba wykonac test.

Ttusty Czwartek

Ttusty czwartek byt
swoistym wprowadzeniem
do wielkiego szalefistwa,
ktore trwato od wtorku
poprzedzajacego srode
popielcowa stad tez nazwa
diabelskie dni, gdyz nie
znano wodwczas umiaru w
jedzeniu, piciu i tanczeniu.
W tym czasie jedzono
specjalnie  przygotowane
ttuste pysznosci.

rogiem

aleM

Pierwsze paczki pieczone
byty z ciasta chlebowego,
nadziewane stoning.
Jedzono je z miesem i
popijano alkoholem.

aleM



Zdrowy kregostup = Zdrowy cztowiek

Kiedys bole plecow
dokuczaly seniorom,
dzis sa powszechne
takze wsrdéd mtodych

Iudzi. To rachunek,
jaki przyszto nam
ptaci¢ za prowadzony
tryb zycia 1 niedobre
nawyki. Niemal 30%
dzieci i mtodziezy w
Polsce ma wadliwa
postawg lub
skrzywiony krggostup,

nadmierna kifoza
piersiowa lub
hiperlordoza
ledZzwiowa), ale takze

przecigzeniami
treningowymi lub
dhugotrwatla,
jednostajng pozycja

bez ruchu (stojaca lub

siedzacq).

a ponad 40% cierpi na zaburzenia ukiadu ruchu

1 sprawnosci fizycznej. Juz od dziecka

powinnismy uczy¢ si¢ prawidlowych zachowan

i uczula¢ na potrzeby naszego kregostupa,
poniewaz lepiej zapobiegac, niz leczyc.

Zaowocuje to dobrg kondycja
1 sprawnoscia fizyczna w

dorostym zyciu, gdyz
kregostup nie tylko utrzymuje
prawidlowg postawg ciata, ale
jest takze podstawowym
narzgdem ruchu. Zatem
powinnismy staé prosto,
siedzie¢ prosto, brzuch
powinien by¢ wciaggnigty, a
glowa uniesiona lekko w
gore. Bole plecow
spowodowane sg nie tylko
wadami postawy (skolioza,

Nie powinniSmy
réwniez zapominac,
ze stres, zty stan
psychiczny, czy

przygnebienie majg takze
istotny wpltyw na stan i
dyskomfort naszego

kreggostupa. Profilaktyka jest
najlepszym sposobem na
uniknigcie ktopotéw
zwiagzanych z krggostupem, o
czym mieliScie okazje sig
dowiedzie¢ podczas akcji
Trzymaj Si¢ Prosto.

Pani Pielggniarka



Pomagac komus,
wspiera¢  kogos, shizyc
pomoca, poda¢ pomocng
dton oraz wiele innych

wyrazen 1 ZWrotéw
okreslaja che¢ cztowieka
do  ulzenia  innemu
cztowiekowi w jakiej$
trudnej sytuacji
zyciowej.

Dlaczego Iludzie cheg
pomaga¢  innym, co
sktania ich do tego, aby
trudzic¢ sig, poswigcac

pomocy komus, kto jest biedny, chory czy samotny?

Sktania ich do tego wrazliwos¢, ktéra tkwi w ludzkim
sercu. Ludzie na ogodt nie potrafig przejs¢ obojgtnie
obok nieszczgscia innych.

Pomaganie innym daje

czlowiekowi radosé i

zadowolenie, ze moze komus
ulzy¢ w nieszczedciu, ze jest
potrzebny, ze robi cos dobrego.
Prawdziwa i szczera pomoc jest
bezinteresowna, pomagajacy nie
wymaga nagrody i rozglosu, robi
co$ dobrego dla innych, bo tak
ocenia jaka$ sytuacje 1 swoje
rozumienie czlowieczenstwa.
Dlatego ludzie pomagaja chorym,
starszym pokrzywdzonym przez
los ludziom.

Na co dzien spotykamy

sie z réznymi objawami
pomocy. Liczy  sig
pomoc w  roznych
najdrobniejszych

sprawach. Bogatszy ma

pieniadze ktdre
przeznacza np. na

'\.\ operacje dla chorego

dziecka kto$ inny wrzuca

do puszki 2 zt w Wielkiej

swoj czas, swoje umiejetnosci, pieniadze dla niesienia

Orkiestrze ~ Swiateczne;j
Pomocy Jurka Owsiaka.
Ulge moze przyniesé
czlowiekowi dobre

stowo, u$miech, mity gest czy
sfowa otuchy.

Dlatego szczodrosé w
okazywaniu innym pomocy jest
czym$§ bezcennym i potrafi
sktaniaé do podobnych
zyczliwych zachowan kazdego z
nas.

aleM



Mecz siatkowki

[...]PrzegraliSmy  jeden
set, jezeli uda nam si¢ w
drugim to doprowadzimy

do tiebreak'a (tajbreka),

a gdy to si¢ uda mamy
szanse, by awansowaé na
4 miejsce...lecz niestety -
23 punkty u przeciwnika
u nas powyzej 10. W tym
czasie trudno nam byto
si¢ porozumieé¢ migdzy
sobg, by zgra¢ sig¢ w
jedna silna ekipg. Mimo
to, w ostatnich chwilach

mieliSmy szansg, by wygrac

Czy wiesz, ze...

Petne imie i
nazwisko lalki
Barbie brzmi
Barbara Milicent
Roberts?

Czy wiesz, ze...

Orzechy ziemne sa
Jjednym z niezbednych
sktadnikéw do :
wyprodukowania
dynamitu?

Czy wiesz, ze...

ten set. ObudziliSmy sig, by zdoby¢ kilka punktéw pod rzad,

ale to nie wystarczylo, przeciwnicy mieli
przewage. Gdyby tak réznica byla mniejsza - udaloby sie.

Druga porazka oznacza, ze zakonczyliSmy naszg gre na 5.

miejscu.

Mateusz Durajczyk

Najlepsze 10 ksiazek w
rankingu empiku:

"Osaczona,"
" Definitywnie Martwy. "
" Niemiecki Bekart, "
"Siedem Lat PéZnie;j,"
"Crescendo,"
"Lozko,"
"Pamig¢tniki Wampiréw,"
" 1Q84. Tom 2."
. "Blondynka na Jgzykach Angielski
Brytyjski,"
10. "Zbtakany Aniot. Bigkitno
krwisci. Krwawe Walentynki."

NCR IR CRNCAR Sl L DR E

zbyt duza

Jezyk to silny gietki
miesien. Znajduje
sie na nim ok. 10
tys. kubkow
smakowych?

Musze przyzna¢, ze ten ranking
catkowicie mnie zaskoczyl, zadnej z
tych ksiazek nie przeczytalem,
styszatem réwniez tylko o 3. i 7.
pozycji. Nie zdziwil mnie co prawda
brak choé¢ jednej z dwoch ksigzek
Glena Cooka, ktére ukazaly sie w
zesztym roku. To co mnie zaskoczyto,
to brak w tym zbiorze ksiazki Dmitra
Glukhovska "Metro 2034." o ktdrej
glosno bylo jeszcze przed jej
ukazaniem. C6z, mam nadzieje, ze dla
Was jest to mniejsze rozczarowanie.

Stanistaw Wozny



Kamienice

Az strach pomyslec
€O po nas beda
podziwiac ludzie,
gdy zabytki
wysokiej klasy

niszczeja w tak
zastraszajgcym
tempie. Przyktadem
moze by¢ oddalona
o0 300 metréw od
Rynku Kamienica

Na przedmiesciu

Otawskim
zachowato sie po Il
Wojnie Swiatowe]
wiecej kamienic niz
w Rynku,

a przy ul. Mierniczej

jest ich wiecej niz
na Placu Solnym.
Utrzymanie tej ulicy
w takim, a nie
innym stanie, jest

dla miasta

Pod Czarnym dziatac¢, to ten wspaniaty budynek z
Koztem (Psie Budy jednym z nielicznych oryginalnych portali
14). Nie dosc¢, ze po  renesansowych (z 1568 r.) niszczeje w
zmroku nic nie zastraszajgcym tempie. Jednak to nic w
zobaczymy, bo tak poréwnaniu z tym, co stato sie na

stare lampy nie Ostrowie.

moga po prostu

korzystne, bo za
krecone w poblizu
tych miejsc filmy
miasto otrzymuje
pienigdze i reklame.

Mianowicie, zburzona

g
M zostata jedna z dwdch

e e

Na pocieszenie mozna
powiedzied, ze podczas
niedzielnego spaceru
mozemy spotkac coraz
odkrytych przeze mnie we
Wroctawiu kamienic z
emblematem
wolnomularskim, nalezaca
niegdys do dobroczyncy
siostr Marianek,
genialnego stolarza.
Druga, i chyba ostatnia u
nas, mieszczgca sie przy
ul. Traugutta 69 traci coraz
wiecej elewacji. Nikt juz
prawie nie pamieta o
niebywatym skarbie przy
ul. Traugutta 106, jakim
niewatpliwie jest
drewniana kostka brukowa
w bramie.

wiecej odnowionych
kamienic.

Stanistaw Wozny




Czy wiesz, ze...

14 lutego, czyli
swieto zakochanych

Dokonczniki

znane jako

Walentynki,
Przedmiotem ogtoszone zostato w
szkolnym, z ktérym
radzitem sobie
najgorzej, byta roku 496n.e. przez
oczywiscie...

papieza Gelazego I?
matematyka, ale

tylko z lenistwa.

Na drugie sniadanie
Zawsze dostawatem
pare ztotych do
kieszeni i jabtko
Moim  najbardziej Wschodnich.

zwariowanym Przygoda z dziecifstwa, ktérej nigdy nie

hobby byto  zapomne byla zimowa wycieczka (w  Podobnie jak w
zbieranie ikon oraz éniegu i mrozie,)ok. 10 km starymi torami  przypadku jajka,
badanie przesztosci kolejowymi do dziadkéw. Pomyst wziat sie  réwniez i w
jednego regionu na  po ksigzce Centkiewiczow... przypadku kréliczka

Czy wiesz, ze...

Kresach

Gdybym moégt zmienic
jedna swoja decyzje, to

bytoby to przeznaczenie
troche wiecej czasu dla
znajomych, ktérych juz nie
ma. Gdybym wygrat w
"totka" to wystatbym Wam
kartke z dtugiej podrézy
dookota Swiata. l,
oczywiscie, ufundowatbym
stypendium dla ucznidow.
Najgtupsza, rzecza, ktérg w
zyciu zrobitem byt wyjazd
do podtnocnej Albanii w
1998r., kiedy byta tam
wojna i podréz po
Batkanach ze 150 dolarami
w kieszeni

Jerzy Rudnicki

artysci przescigali

sie w stworzeniu
najwiekszej, czekoladowej
rzezby, ktéra trafitaby do

Ksiegi Rekordow
Guinnessa. Rekord padt w
tym roku i nalezy do
Harry'ego Johnsona
artysty z Johannesburga.
Jego czekoladowy krolik
mierzy 3,82 metry i wazy
ponad 3 tony! Warto przy
tym dodad, ze jest replika
krélika, znanego z reklamy
baterii Duracell.



Wszystkiego najleprzego z okazji Swiat
Wielkiej Nocy

Najstarsze pisanki pochodza z
terenéw sumeryjskiej

Mezopotamii i liczg ponad 5 tys.

lat. Nieco p6zniejsze pochodza
z Egiptu, Persji, Cesarstwa
Rzymskiego i Chin.

zyczy Redakcja

W Polsce zwyczaj malowania
wielkanocnych jajek pojawit sie
najprawdopodobniej w X w.
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