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Witamy Was gorgco i zapraszamy do lektury drugiego
numeru Sigmaka - pisemka, w ktorym kazdy moze
sprobowac¢ swoich sit w roli dziennikarza. Ci zas, ktorzy
pisa¢ nie lubig, mogq poczyta¢ o sprawach szkoty, pasjach
swoich kolegow oraz o wielu innych ciekawych rzeczach.

w
styczniowym Kultura dnia
numerze ... codziennego.
Otwieramy
cykl
Nasze pasje poswiccony
zasadom
Jak sie uczy¢, aby dObregc_J
sie nauczy¢. zachowania -
Sposoby robienia savoir vivre
notatek. i
dla kazdego.
A ponadto: REDAKCIA
"SIGMAK" BIULETYN
_ _ ) ZSP "SIGMA"
Walentynki - Ciekawostki ze
poroZmawiamy 2z Swiata przyrody i Mateuss Bed
. .. ateusz Bednarz
ZakOChanyml geog rafii Matgorzata Jaraczewska

Maciej Kirschke

Daniela Koch
Warto wiedziec... Alicja Kosirska
Oliwia Kustra
Dominika Myslicka
Ania Scholomytska

Poréwnamy polskg
szkote do szkét w innych
Panstwach, m.in. na
Ukrainie, w Szwecji.

Natalia Sobkowiak
Sandra Sosulska
Ania Wejchert
Julia Zebracka



Temat miesiqca: Walentynki - mitosci czas! Autor - Dominika Myslicka,

IIG

Zakochujemy sie i odkochujemy, cierpimy, gdy jestesmy sami, a
gdy jestesmy w zwigzku tesknimy za samotnoscia Na pewno

jednak jest tak, ze kazdy chce kochac i
Walentynki to czas szczegdlny. W naszej szkole takze jest duzo

par.

Jednej z nich
zadatam kilka
pytan. Marek
Bykowy IIIL i Agata
Szymanska IIL.

Dominika
Myslicka: Jak sie
poznaliscie?
Kiedy sie
dostrzegliscie?

Agata: I tu cie
zaskocze -
normalnie nigdy bys
sie tego nie
spodziewata, ja
wiem ;D ale

poznaliSmy sie - tak ,tak, w naszej

by¢ kochanym -

Marek: Znamy sie
zeszkoty, ale przyjazn
zaczeta sie gdzies tak

na zielonej szkole w

Rzymie. Pod koniec

tego

wyjazdu tez zaczatem

dostrzega¢ w
niej co$ wiecej
niz tylko
przyjaciotke...

ukochanej szkole - Sigmie (usmiech)

Mysle, ze oboje zaczeliSmy zwracac
na siebie wiekszg uwage w Rzymie,

na wycieczce szkolnej.

Y

Z pokoju
nauczycielskiego

Co jest najlepszym

prezentem na Walentynki -

sonda z przymruzeniem
oka (mozliwe kilka
odpowiedzi)
Kwiaty 80%
Kwiaty, bizuteria i
pierscionek 99 %
Samochdd, moze by¢ bez

kwiatow 95%
Gdy ON pozmywa i
poodkurza 100 %

Gdy Ona przestanie sie w
kwietniu czepiac o
niewyniesiong choinke
100%

Czy od razu
sie
zakochatas?

Agata: Tak, jak
najbardziej, od razu
"rzucitam mu sie w

ramiona"

Marek: Najpierw
myslatem o Agacie
jako o
Swietnejprzyjaciotc
e, jednak z czasem
dostrzegtem jej
prawdziwg wartosc,
i ta wiez miedzy
nami zaczeta sie
rozwijac :)



Temat miesigca: Walentynki - mitosci czas! Autor - Dominika Myslicka,

IIG

Jak doszlo do tego, ze ze soba chodzicie? Kto pierwszy to

zaczat ?

Marek: Agata byta w zwigzku. Okazja sie nadarzyta, gdy

powiedziata mi, ze on z nig zerwat. To ja zrobitem przystowiowy

"pierwszy krok" :)

Agata: We
Witoszech bardzo
sie do siebie
zblizylismy...

...ale zréznych
wzgledow nie
dopuszczalismy do
siebie mysli, ze
bedziemy kiedys ze
sobg. Pierwszy
krok, mysle, ze
tradycyjnie zrobit
Marek Zresztg, to
nawet pierwsze dwa
kroki, bo za
pierwszym razem z

"

4

bdlem, ale odmowitam. Za drugim
podejsciem bylam pewna, ze tez chce byc¢

Z nim.

Jaki, Twoim zdaniem, jest najlepszy
prezent na Walentynki dla swojej

sympatii?

—

o
£

Marek: Hmm... podejrzewam,
ze rejs statkiem

wycieczkowym po Odrze z
dobrym winem i
nastrojowa muzyka...
Niestety, ze wzgledy na
pogode w lutym ta opcja
na dzis odpada ;).

Agata: Szczerze ? To nie
mam pojecia, ha pewno
musi by¢ zgodny z
zainteresowaniami i od
serca, ale nie wiem,
naprawde, nie wiem, co to
mogto by byc. nie ma
jednej recepty na prezent
dla ukochanego, to bardzo
indywidualna sprawa.

Wierzysz w mitosé
od pierwszego
wejrzenia?

Marek: Kiedys$ wierzytem,

ale pare razy sie na

tym przejechatem.
Teraz wiem, ze
trzeba troche

dookota siebie poby¢, zeby

moc powiedziet z
pewnoscig "kocham
cie".
Agata: Nie , nie
wierze w mitos¢ od

pierwszego wejrzenia.

Mitos¢ to uczucie, ktore

dojrzewa. Pierwsze jest
Zainteresowanie,

wzajemna fascynacja,
potem zauroczenie i tak
dalej i tak dalej. Jest pare
faz mitosci... Prawdziwa
mito$¢ jako taka moze byc¢
zdefiniowana dopiero po
latach préb, doswiadczen,
wspolnego zycia

OD REDAKCII:

Agacie i Markowi oraz
naszym szkolnym
Zakochanym Parom
zyczymy, by ich mitos¢
kwitta, by zawsze czuli sie
ze sobg szczesliwi.




Czy wiesz, ze... Autor - Sandra Sosulka, VP

Wspaniaty swiat przyrody na Galapagos

Kiedy wyspy Galapagos wynurzyty sie z Oceanu Spokojnego, nie byto na nich zadnego
zycia. Pierwszymi mieszkancami wysp byty ptaki takie jak fregaty czy flamingi. Fregaty,

cho¢ majg btone miedzy palcami, stabo ptywajg.

Potrzeba zdobycia
pokarmu, szukanie
odpowiednych
miejsc legowych i
ucieczka przed

naturalnymi
wrogami staty sie
przyczyng
pojawienia sie o )
ptakéw na Wi ; o=
Galapagos. Po

ptakach pojawity sie  innymi uchatke, bliskiego

rézne gatunki krewniaka foki.

zwierzat ,ktore Ale tez legwany i 11 gatunkow
przyptynety z6twia. Dzieki zotwiowi

morzem. Mozna tu olbrzymiemu wyspy zawdzigczaja
spotkac¢ miedzy swojg nazwe. Galapagos jest

-
—

Pingwiny to ptaki...

... ktore w drodze ewolucji
zatracity umiejetnos¢
latania, lecz sq
wspaniatymi ptywakami.
Mogaq tu zy¢ dzieki
zimnemu pradowi, ktory
ma wptyw na klimat.

Wyspy Galapagos styng nie
tylko z roznych zwierzat,
lecz rowniez ze
wspaniatych
niepowtarzalnych
gatunkow roslin.

starym hiszpanskim
okresleniem zotwia. Jest to
jedyne miejsce na Swiecie,
gdzie blisko réwnika
mozna spotkac foki i

pingwiny.

Ponad 40% gatunkow
roslin nie wystepuje
nigdzie indziej na Swiecie.
Dzieki temu, ze na
wyspach zostat utworzony
Park Narodowy, moze sie
uda pozostawic¢ to miejsce
rajem na ziemi.

PRZY PISANIU ARTYKULU
KORZYSTALAM Z
ROZNYCH WYDAWNICTW
ENCYKLOPEDIA
ZWIERZAT.



Czy wiesz, ze... Autor - Natalia Sobkowiak, V P

CZV WIESZ, Z€ Amazonka zostata odkryta przez jednego z
hiszpanskich konkwistadoréw, Francisco de Orellana? Poszukujac
legendarnego El Dorado, podréznik natknat sie na wielkg rzeke,
ktorg nazwat RIO AMAZONAS, poniewaz w jej biegu byt

,wielka skata", a
takze TE PITO TE
HENUA - ,,pepek
Swiata". Byli
kobietywojowniczki, przekonani, ze to
ktore przypominaty
mu mitologiczne
Amazonki. Po o$miu

miesigcach zeglugi

jedyne miejsce,

ktére ocalato po
wielkim
potopie.

przeptynat calg
rzeke i 26 sierpnia
1542 roku dotart do
jej ujsciaOceanu
Atlantyckiego.

Jacoba Roggeveena, holenderskiego Czy wiesz, ze

admirata? Admirat wyruszyt z Chile wraz z
matg flotg liczaca trzy statki. Doptynat do
wyspy po 17 dniach zeglugi na otwartym
morzu - tak doktadnie w niedziele
Wielkanocng. Mieszkancy nazywali jq

Czy wiesz,

Z€ Wyspa
Wielkanocna zostata
odkryta 5 kwietnia
1722 roku przez

Pierwszym
podroznikiem, ktory
dotart do Bieguna
Potudniowego

Czy wiesz, ze
Wodospady Wiktorii

zostaty odkryte przez
szkockiego misjonarza i
podrdznika, Davida
Livingstone'a? Zauwazyt
je, gdy przemierzat rzeke
Zambezi. Wodospady
postanowit nazwac na
czes¢ angielskiej Krélowej
Wiktorii. Miejscowi
nazywali je
MOSIOATUNYA, czyli i
grzmigca mgta, poniewaz
spadajqce masy wody
tworzg mgte, ktoéra unosi
sie na wysokosc¢ ponad
1600 metrow.

byt Norweg, Roald
Amundsen. 19
pazdziernika 1911 roku
wyruszyt z piecioma

osobami. Zdobyli biegun
potudniowy 14 grudnia
tego samego roku. Na
miejscu zostawili namiot i
notatki, ktére miaty
Swiadczy¢ o sukcesie ich
wyprawy na wypadek,
gdyby jej uczestnikom nie
udato sie wroci¢ do bazy.
Dokonanie Amundsena i
jego towarzyszy oficjalnie
zostato ogtoszone dopiero
7 marca 1912 roku.

Zrédto: Odkrycia i wynalazki



Inspiracje

Autor - Oliwia Kustra, VP

Kilka stéw o muzyce pop

Najchetniej stucham muzyki pop.Bardzo podoba mi sie to, ze ta muzyka jest energiczna,
trudno przy niej usiedzie¢, ma ciekawy rytm, melodie, tekst. Rozwija rowniez

wyobraznie, bo stuchajac jej w gtowie, szkicuje sobie obrazy do danej piosenki, uktadam
swoj wiasny teledysk, czy ukfad tanca.

Teksty

Cho¢ niektorzy nie
widzg w nich nic
niezwyktego, ja

twierdze inaczej.
Oczywiscie, ze sg
ciekawe, poniewaz
mowig one o zyciu,
smutku, radosci,
wspomnieniach,
mitosci, przyjazni.
Wszystko to, co
otacza nas na co
dzien, czego
doswiadczamy jest
wlasnie zawarte w
muzyce pop.

Muzyka

Melodia tatwo
wpada w ucho, a
wystarczy tylko
pare razy
przestuchaé

piosenke, by zaraz nauczyc¢ sie
tekstu po angielsku na pamiec.
Moim zdaniem, muzyka pop przede
wszystkim nadaje sie do tanca, ale

rowniez dodaje mi sity, gdy

sprzgatam, poprawia mi nastréj, Od

Tak wiec, muzyka pop towarzyszy mi niemal

zawsze.Polecam ten rodzaj muzyki wszystkim ludziom,

bez wzgledu na wiek,
Zainteresowania. Pasuje
kazdemu - jest idealna na

spacery z psem, na
zabawe, podczas

codziennych obowigzkow.

/'_\

uwielbiam jej rowniez
stuchac podczas jazdy
samochodem z rodzicami,
czy chocby przy kapieli.

Od redakcji:
Z radoscia informujemy,

ze autorka artykutu o
muzyce pop - Oliwia
Kustra zostata laureatkg
ogdlnopolskiego konkursu
przedmiotowego PINGWIN
2010 z jezyka

angielskiego poziom 1.

Oliwa zdobyta III miejsce i
tytut laureatki.

Uczennice przygotowata do
konkursu Pani Ania
Landmann, nauczycielka
jezyka angielskiego w
Sigmie.



Inspiracje

Moje muzyczne inspiracje

Autor - Mateusz Bednarz, I1I G

Amon Amarth grupa muzyczna powstata w Szwecji w miejscowosci Tumba w 1992
roku grajaca melodic death metal. Nazwa grupy wywodzi sie od tolkienowskiej Gory
Przeznaczenia (w jezyku Sindarin: Amon Amarth). Zespo6t nawigzuje w swoich tekstach

do mitologii "’ﬁF‘ R ﬁ"zﬁjﬁgﬁ- e N

i ':'
1 B

skandynawskiej
oraz podbojow
Wikingdw i ich
walki. Polecam

j-«-“

gorgco wszystkim
fanom mocniejszych
brzmien, ze
wzgledu na mocny
growl wokalisty i
styl perkusji jakby
nie stanowita tta dla
gitar, tylko jakby
miata osobna linie
melodyczna.

Drowning Pool
hardrockowo-
numetalowy zespot
z USA. Drowning
Pool powstato w

1997 w Dallas. pokrywa sie platyng (ponad
W 200“1 rjkjs 1.000.000 sprzedanych kopii).
wypuszczaja Teledysk do pierwszego singla

"Bodies" byt bardzo czesto
puszczany na réznych programach
muzycznych. Po ataku odniesienie

debiutancki album
Sinner . Album
odnosi sukces i

Korpiklaani (fin. "lesny klan") finski zespot grajacy folk
metal. Mieszanka folku i finskiej "humppy" porywajacej

do tanca skocznej melodii.
Polecam fanom wesotego
skocznego metalu. Idealnie
zgrana gitara ze skrzypcami
(Keepk on gallopin)

. % :
LT AQOOD

ADARTH A

terrorystycznym 11
wrzesdnia singiel zaczat
goscic rzadziej w mediach
z powodu swojego tekstu
("Let the bodies hit the
floor"), ktory zostat uznany
przez niektorych jako

odniesienie do
wyskakujacych ludzi z wiez
World Trade Center . 14
sierpnia 2002 roku
wokalista Dave Williams,
zostaje znaleziony

martwy.Polecam ze

wzgledu na dobrze
brzmigce i mocne wejscia

Korzystatem takze z :
pl.wikipedia.org



Nasza tworczosé Autor - Matgorzata Jaraczewska, III L

Matgosia, tegoroczna maturzystka nie chciata dac tych wierszy do publikacji, bo
mowita, ze stare, ze pisata je, gdy byta w gimnazjum, ze byty na konkurs, ale
bardzo dawno temu... Tymczasem przesyta cos tak uroczego, tak pieknego -
zresztg - ocencie sami.

Dzwiek

w ulicznym
gwarze
ustyszatam
dzwiek

pogubit kilka zdan
wplatujac
sie w moje wiosy
te spadty
i zapadty gteboko

beda tylko
wspomnieniem
beda tylko ciszg zmierzch jest tylko narysowane
miedzy naszymi R _ - otowkiem S
drzewami w pazd2|ern|_kowy zmierzch mysli na W|_e’r;chu_d’fon| zniknie z
Pazdziernikowy marzng f.:)d’zm"-ujego oddechu nadejsciem .]utr_a -
W wspomnien d_2|s . y gdy naprawiq sig _tryb|k|
Pazdziernikowy stowa zalewajg krwiq serce dzis tamtych ludzi i miejsc.

Oczekiwanie Czas liczy podwojnie nasze
Dzwiek swieci wyraznym

siebie i trzy nasze smierci

o . zmiecie gd

Swiattem odbitym od twego przyjdzig Y

glosu noe Dzi$ jeszcze poczeka.
roz_tapla nawet . Poczeka na jutro, poczeka
najtwardszy sen; chyba nie Na Nas

byt Scisle tajny. /—\ '




Nasza tworczosS¢ Autor - Marek Bykowy 111 L, JASKINIA KRYSZTALOW CZ. 1

Dtugo juz wedrowali po niekonczacych sie korytarzach, pokonujac
liczne osuwiska czy zawaty. Belki trzymajace strop byty nadgnite,
a niektore opalone- gotowe w kazdej chwili poddac sie naporowi

ziemi nad nimi i pogrgzy¢ wszystko, co sie w tunelu znajduje na
wieki. Trzech naszych bohaterow wedrowato w tej wrogiej wilgoci

i posrod licznego,
porzuconego w
pospiechu sprzetu
gorniczego.
Wszedzie wokot

lezaty potamane
topaty, kilofy,
gdzieniegdzie i
rozbita lampa
naftowa. Spod
niektorych kamieni
sterczaty potamane
kosci.

-Ta czesc kopalni
wyglada na dawno
nie uzywang, czyz
nie?- spytat Algen

sie poteznym
echem posrod
licznych korytarzy
przekazujac wiesc¢ o
przybyciu naszych

bohaterow daleko w
gtebiny tej kopalni.
-0jc¢!- powiedziat z
nieukrywanym
usmiechem .

stapajac ostroznie wytezajgc gnomie oczy

w poszukiwaniu jakiegokolwiek sladu
putapek.

-Owszem, drogi przyjacielu- Odpart
Nestron, zwiekszajac nieco blask z
amuletu zwisajacego na jego szyi-

Krasnoludy opuscity to
miejsce w niedtugi czas po

pojawieniu si€ owego
"ognistego koszmaru"-
jakiej to nazwy uzyli
gornicy.

- Cokolwiek to byto,
musiato ich niezle
przerazi¢. Uciekajac
zostawili swoje rzeczy-
odpowiedziat Algen,
tracajac wbity w Sciane
kilof krotkim mieczem.
Zardzewiaty Bijak oderwat
sie z toskotem od sciany i z
gtosnym brzdekiem
uderzyt w kamieniste
podtoze. Uderzenie odbito

rozbawiony witasng
nieporecznoscia.
-Moglibyscie
zachowac cho¢
pozory dyskrecji!-

niemal krzyknat Eledian
obracajqc sie na piecie i
patrzac karcaco na
ztodzieja.

-Nie wiecie, w co sie
pakujemy! Jedyne, co
wiemy to to, ze zywiotem
tego "koszmaru" jest
czyste zto i ze to co$ jest w
stanie zabic caty blok
krasnoludzkich gornikow. A
teraz wiemy jeszcze, ze
wie 0 naszej obecnosci.
Moze jako paladyn nie
znam sie tak dobrze na
skradaniu sig, ale nie
wydaje mi sie, zeby tak to
powinno wygladac.

C.D.N.



Nasze pasje -

KARATE

Autor - Maciej Kirschke, II G

O karate mozna powiedziec, ze jest to nie tylko droga rozwoju ciata, ale i ducha. Moj

kolega z klubu - Rafat (¢wiczy od 5 lat ma 1. niebieski pas) powiedziat, ze uczucie po
zdanym egzaminie jest naprawde warte wielkiego wysitku wtozonego w treningi. Czasami
zdarzajq sie chwile stabosci i mysl, czy warto dalej trenowac czy nie,

ale po sukcesie
czué, ze poswiecone
na to lata
procentuja.

Rafat na mojaq
prosbe przypomniat
sobie swéj 1 trening
i powiedziat:
meczgco, bolg
wszystkie kosci,
kilka siniakow ale
warto byto. Karate
kieruje sie wikasnymi
zasadami, swoim
kodeksem. Jak na
seminariach mowit

o tym Shihan Funakoshi, syn
wielkiego Gichina Funakoshiego,
zatozyciela karate
shotokan:,,wojownik powinien
posiadac silne ciato i jasny umyst,
karate to nie tylko techniki, ale i

Egzaminy

Do 14 roku zycia na kazdy
wyZszy pas sg 3 egzaminy
(kazdy na tzw. jedna belke).
0Od 14 lat zdaje sie od razu na
caty pas. W ciqgu roku sg 2
egzaminy. Na czarne pasy
zdaje sie dopiero po
ukonczeniu 18 lat.

Egzamin to:

Kichon, Kata i Kumite. Na
kazdym kolejnym egzaminie sg
one coraz bardziej
zaawansowane i rozbudowane.
Stopnie i pasy w karate
Shotokan:

9 KYUBIALY, poziom
poczatkujacy

8 KYUZOLTY, poziom
poczatkujacy

duch walki. Karate nie
oznacza zwyciestwa, ale
jest ideg, aby nie
przegrac". Ja i Rafat
uwazamy, ze to prawda. W
ciggu 8 lat ¢wiczen, przy

ich okazji, nauczytem sie
tez troche japonskiego.

7 KYUPOMARANCZOWY, poziom
poczatkujacy

6 KYUZIELONY, poziom
sredniozaawansowany

5 KYU1 NIEBIESKI, poziom
zaawansowany (Rafat posiada ten
pas)

4 KYU2 NIEBIESKI, poziom
Zaawansowany

3 KYU1 BRAZOWY, poziom
potmistrzowski (ja posiadam ten
pas)

2 KYU2 BRAZOWY, poziom
potmistrzowski

1 KYU3 BRAZOWY, poziom
potmistrzowski

1 DANCZARNY, poziom mistrzowski
10 DAN stopien rownowagi ducha i
umystu, przyznawany posmiertnie.



Jak wyglada szkota na Ukrainie? Ania Scholomytska 1G

Najwyzsza ocena na Ukrainie to 12, a najnizsza to 1. Dawno temu
najwyzsza oceng byta 5, a najnizszg 1, tak jak teraz w Polsce.
Dzieci idg do pierwszej klasy szkoty podstawowej szdstego albo
siocdmego roku zycia.Szkota podstawowa trwa 4 lata i jest
obowigzkowa.

Wychowawczynie w
szkole podstawowej
s zawsze mite i
chetne do pomocy.

W pierwszej klasie
szkoty podstawowej
nauczyciele nie
piszg zadnych ocen E B :
tylko dajg naklejki, Cp—

kiedy uczniowie
dobrze odpowiadaja, zaczyna sie po szkole
na pytania lub podstawowej.Gimnazjum trwa 4 lata i tez
zrobig dobrze jest obowigzkowe.Uczniowie szkoty
zadanie podstawowej uwazajg, ze gimnazjum to
domowe.Gimnazju jest cos fantastycznego, ze to jest
m na Ukrainie poczatek dorostego zycia.

Uczniowie czwarte]
klasy gimnazjum
zastanawiajg sie, czy sq
humanistami, czy lubig

LICEUM

Ostatnie lata w
szkole odbywajq sie
w liceum. Liceum
trwa 4 lata i jest
nieobowigzkowe.

Uczniowie liceum...

... przygotowujg
sie do dorostego
Zycia.

Wybierajq kierunek i szukaja
uniwersytetu.

Nauczycielie
mowig do
licealistow jak
do dorostych.

GIMNAZJUM Licealisci zegnajg
sie ze szkota...

Pod koniec roku

fizyke bardziej niz szkolnego
niemiecki bo w uczniowie 4 klasy
bedg musieli wybierac test
kierunek: Y-
humanistyczny,matema
tyczny,

fizykochemiczny...

Ania



Jak wyglada szkota w Danii?

Daniela Koch 6SP

Przez trzy lata chodzitam do szkoty w Szwecji w miejscowosci Mariestad. Mariestad jest
matym miasteczkiem nad jeziorem Vnern. Szkota w Szwecji jest troche inna niz w Polsce.
W szwedzkiej szkole podstawowej nie ma w ogdle ocen. Oceny dochodzg dopiero w
gimnazjum, w podstawéwce nie ma tez ani kartkdwek ani sprawdzianéw na ocene.

Jednak przedmioty sg
podobne do tych w Polsce,
chociaz nie ma lekcji religii

tylko religioznawstwo, i
prawie wszystkie sg
podobnie prowadzone.

Jednym z
ciekawszych
przedmiotéw byty
prace reczne (po
szwedzku: sljd).
Na tym
przedmiocie
bylismy
podzieleni na
dwie grupy.
Pierwsza grupa
najpierw robita
rzeczy z drewna,
a druga szyta
rozne rzeczy na
maszynach, a
pozniej byta
zmiana.

Zadan domowych nie

g

Slo|

byto zbyt duzo, poniewaz wszyscy
nauczyciele zadawali w pigtek na
czwartek, wiec miato sie tydzien na
odrobienie zadan. Na przerwach trzeba
byto by¢ na dworze, chyba ze padat
deszcz, wtedy nie wolno byto wychodzic
na dwor. Zima tez trzeba byto by¢ na

Nauczyciele bardzo czesto chwalili uczniow i dlatego najczesciej
styszane stowo to: duktig co znaczy, ze kto$ dobrze cos robi.

Przybory szkolne, takie jak
otowki, gumki, ekierki, zeszyty,
ksigzki, itp. kupowata szkofa.

Najdiuzsza przerwa trwata 40min.

Na matematyce kazdy
sobie otwierat ksigzke na
stronie, na ktorej ostatnio

skonczyt i pracowat
samodzielnie, jesli miat

jakis problem, pani
przychodzita i ttumaczyta.

dworze. Dlatego byt duzy plac
zabaw i tor przeszkod. Obiad w
szkole byt obowigzkowy oraz
za darmo, to jest zaleta, ale
tez wada, poniewaz nawet jesli
ktos$ czegos nie lubit, to i tak
musiat tego sprébowac.

duktig p svenska
duktig p grnsaker

Mozna byc¢ duktig p
svenska i mozna byc¢
duktig p grnsaker to

Wszystkie materiaty i przybory

(oprocz zeszytow) zostawaty po

lekcjach w szkole. W zeszytach
pisalismy otdwkiem.

pierwsze znaczy, ze ktos
jest dobry ze szwedzkiego,
a to drugie, ze chetnie je
warzywa.




Kultura dnia codziennego Alicja Kosinska 6SP

Jedng z najwazniejszych cech nas ludzi jest uprzejmosc.
Powinnismy by¢ uprzejmi tak samo w stosunku do dyrektora

PROSZE

szkoty, jak i do woznego badz sekretarki, sprzataczki. Te ceche

znali juz ludzie w starozytnosci np. Eurypides: W uprzejmosci jest

wdziek i korzysc.

Aby w stosunkach
miedzy ludzkich
uktadato sie dobrze,
nalezy uzywac trzech
stéw prosze, dziekuije,
przepraszam.

Rozmawiajac z kims
wskazane jest
stuchanie tego, co
ma on nam do
powiedzenia. Gdy
wchodzimy w stowo

Zwracajac sie do
0soOb nalezy uzywac
tagodnego i
delikatnego tonu
gtosu.

DZIEKUJE

Podczas rozmowy z
paroma osobami, powinno
sie rozmawiac ze
wszystkimi, gdyz inni
ludzie moga poczuc sie
niedocenieni.

PRZEPRASZAM

naszemu rozmoéwcy, godnosci.Bardzo czesto spotykamy sie
osoba ta moze z brakiem dyskrecji wsrod ludzi lub
odebrac to jako naszych znajomych. Czesto nawet
lekcewazenie badz sami nie jestesmy dyskretni, to
naruszeniu znaczy,ze nie umiemy dochowaé

Nastepna najwazniejsza
cecha ludzi to
punktualnos¢. Gdy sie
spozniamy, nie tracimy
tylko swojego czasu, ale i

osobistej

tajemnic.

Kto sie spdznia, kradnie
cudzy czas.

Bardzo czesto
zadajemy sobie
pytanie dotyczace
tego, kiedy
mozemy sktamac, a
kiedy nie. Otoz
ktamstwo jest zte
wtedy, gdy
klamiemy
Swiadomie i robimy
to specjalnie.

innych.

Najlepszym sposobem na
ztagodzenie spordw jest
zyczliwy, przyjazny, ciepty
usmiech.

Zyczliwosc to
niezbedna rzecz w
kontaktach miedzy
ludzkich. Niestety
prawie, na kazdym

kroku spotykamy sie
Z jej brakiem...

Pracujmy nad tym!



Nasi pupile - szczury

Pochodzenie: Chiny

Zycie spoteczne: towarzyskie
Aktywnosé: O zmierzchu

Waga: 200g-250g

Wielko$¢: 21cm-28cm z ogonem dwa razy tyle.

Przewidywana
dtugos¢ zycia: do 3
lat, a nawet
czasami do 5-ciu

Szczury sg bardzo
inteligentnymi
zwierzetami. Sq
ciekawe i zwykle
szybko przywigzujg sie
do wiasciciela. Sg
zwierzetami zle
reagujgcymi na stres
np. gtosng muzyke czy
czeste odwiedziny
gosci , dlatego nalezy
zapewnic im ciche i
spokojne miejsce.
Miejsce to powinno

by¢ najdalej od storica. Szczury mozna
hodowac¢ w parach lub rodzinie. Kto
zdecyduje sie na osobnego osobnika musi
wzig¢ pod uwage to, ze musi dotrzymywac
mu towarzystwa. Szczury to niezwykle

czyste zwierzeta.

Poniewaz szczury sg bardzo

inteligentne, mozna skonstruowac

dla nich labirynt.

Szczur wodny czy ladowy?

Najtatwiej jest sprawdzic,
czy szczur jest wodny czy
ladowy nalewajac do
pustej miski troche cieptej
wody. Gdy szczur bedzie
stawiat opor, to znaczy, ze
nie lubi wody. Szczury
wodne lubig ptywaé, wiec
nie stawiajg uporu, bo to
sprawia im przyjemnosc.

Ania Wejchert 6SP

Szczury domowe

Rasy szczurow:
Szczury wedrowne
szczury $niade
pie¢ podstawowych
odcieni koloréw
odmiana dumbo

Pokarm

Szczury na ogét nie
wybrzydzajg. Zjedzg
wszystko co im sie da.

Najczesciej jedza:
orzechy, kartofle, ryz,

chleb, ser, satata, owoce.

Najwiekszg frajdg
dla nich jest np.
zagrzebywac sie w
piasku, wspinac sie
po gateziach i

drabinach lub bada¢
labirynty i nory.

Szczury tatwo sie da
oswoic. Jesli oswoimy je
od ,,niemowlecia i jesli
bedg miaty bezposredni
kontakt z ludzmi, to jako
doroste szczury bedg w
stosunku do ludzi

tagodniejsze.

MUSZE POWIEDZIEC,
ZE TO WEDLUG MNIE
NAJSLODSZE
ZWIERZATKA POD
StONCEM!



Sposoby na dobre notatki

Nie ma jedynej stusznej metody robienia notatek. Kazdy
powinien wypracowa¢ swojg wilasng. Taka, ktora bedzie
wspomagac proces nauki i zapamietywania. Ponizej kilka
wskazowek, jak robi¢ dobre notatki.

Rob
notatki
odrecznie!

Pisz wiasnymi
stowami
wiasna
interpretacja
wspomaga
rozumienie |
zapamietywanie
materiatu.

Utrzymuj porzadek w swoich
notatkach stosuj koszulki,
teczki, segregatory itp.

Systematycznie przegladaj
swoje notatki.

Odrebne
zaganienia notuj
w osobnych
akapitach, na
osobnych
stronach lub
nawet na
osobnych
kartkach.

Julia Zebracka 6SP

Nie probuj...

...zapisywac
informacji w
sposéb dostowny.

Jesli...

... Czegos nie
rozumiesz, zaznacz,
ze jest to sprawa do

wyjasnienia.

Pisz...

... krotko i zwiezle,
stosuj
wypunktowania i
myslniki.

Stosuj wtasne symbole i
oznaczenia utatwiajace
orientacje i zrozumienie.

Zawsze zostawiaj
sobie dodatkowe

miejsce na

pozniejsze

komentarze
wtasne.



Z zycia szkoty

Autor - Redakcja

24 stycznia br. w przepieknie udekorowanej sali gimnastycznej odbyt sie
uroczysty apel i spotkanie z okazji Dnia Babci i Dziadka. Impreze
zorganizowali uczniowie najmtodszych klas - O - III Prywatnej Szkoty
Podstawowej Sigma pod czujnym okiem swoich wychowawczyn.

Po wystepach
artystycznych
przyszedt czas na
poczestunek.

Byty tez prezenty -
dzieciaki na te
okazje przez kilka
tygodni
przygotowywaty
upominki - Babcie
wychodzity ze
szkoty w
najmodniejszych w
tym sezonie,
wiasnorecznie
wykonanych,
koralach z
makaronu,
Dziadkowie zas
nosili dumnie
krawaty, ktore
dzieciaki
wiasnorecznie
dekorowaty...

Warto wiedziec

W II semestrze rusza
KOLO KULINARNE dla
ucznidw KLAS O - iii.
Uprzejmie donosimy, ze na
degustacje zapisali sie
niemal wszyscy

Niejednej Babci i niejednemu

Dziadkowi zakrecita sie tezka w
oku, gdy stuchali, jak wnusia czy

wnusio Spiewa, tanczy, czy
recytuje...

Organizacja takich
uroczystosci na state
wpisana jest w kalendarz
imprez szkolnych - Dzien
Mamy, czy Dzien Taty,
obok imprez

karnawatowych i wielu
innych to okazja do
wspolnych, rodzinnych
spotkan, pokazania, jak
rozwija sie nasza pociecha,
co umie, jak sobie radzi na
scenie itp.



Z zycia szkoty Autor - redakcja

Akademia filmowa po angielsku

0Od II semestru rusza projekt, skierowany do ucznidéw klas I - III .
Prywatnej Szkoty Podstawowej Sigma -Akademia filmowa po Wymaga to wigcej

angielsku. Uczniowie, obok zwykiych lekcji jezykowych, bedq pracy, o
zaangazowania i

przygotowania, ale

uczyli sie jezyka efekty sg

Szekspira podczas

ogladania bajek w .

jezyku angielskim. zaskakujace.
Od redakcji

Takie naturalne
obcowanie z
jezykiem, w

1. Lubisz pisac?
2. Chciatbys byc¢

Drzviemne] redaktorem
atmosferze, gdy
emitowane bedg
bajki dla dzieci, jezykowe zawitosci, to Swietna metoda i
dodatkowo przy sposob na to, by lekcje uczynic
obecnoéci atrakcyjniejszymi. W Sigmie nauczyciele
nauczyciela, ktory odchodza od tablicy, obok tradycyjnych naszego biuletynu?
na biezaco bedzie metod wprowadzajg takze te nietypowe, 3. Uwazasz, ze jest
ttumaczyt wszelkie aktywizujace uczniow i nauczycieli. cos, o0 czym warto
napisac?
Zatozeniem projektu jest Przyjdz do nas,
nie tylko poszerzanie zgtos to swojemu
poloniscie.

stownictwa tematycznego,
ale takze nabycie
umiejetnosci odegrania
scenek po angielsku na
podstawie bajek,

wykonania plakatu Czekamy na Wasze

filmowego po angielsku i I
$piewania piosenek. Na pomysty, oceny,

zajeciach w II semestrze Wasz udziat w
prezentowane beda bajki: tworzeniu Sigmakal
The Ant and the Cricket,

The Little Mermaid, New

Patches for Old.

Zapraszamy - kontakt -

pomystodawczyni - Pani

Marta Zieba.




Z zycia szkoty Redakcja

W dniu 20.01.2011 na 5. godzinie lekcyjnej w naszej Dyktando
szkole odbylo sie 0Ogdlnoszkolne Dyktando.Uczniowie
kazdego poziomu edukacyjnego zmierzyli sie z W klasie IISP

odpowiednim dla swoich umiejetnosci tekstem. Mistrzami Ortografii

zostali: Maksymilian
Drelik oraz
W klasie IIISP Weronika Biatek
Mistrzami Ortografii
zostali: Magdalena
Stonimska oraz

Anna Kaczmarek

Laureaci

W klasach IVVISP
Mistrzem Ortografii

. . zostata Natalia
W Gimnazjum

_ ) Sobkowiak
oraz Liceum nie
zostaty przyznane
wyrdznienia ze Eragmant
wzgledu na To dyktando, ktére niebawem uraduje g y

przekroczenie Wasze uszy, nie jest ani arcytrudne,
ilosci ani takie znowuz bardzo tatwe. Takie
popetnionych oto ni to, ni sio, ale to sie rychto
btedow okaze. Na pewno jednak nie bedzie za

Cetkowana zabka
siedzi pod ptaczaca
wierzbg i fapkami

ortograficznych.

dtugie.

Zadumat sie gteboko nad
swoim zywotem.

Nie wiedzie¢ kiedy znalazta
sie na stepie petnym
burzanow, gdy wtem
rozlegfo sie rzezenie i

charkot koni. Natenczas
ujrzata hordy hardych,
potdzikich, gtuchoniemych
barbarzyricéw, pedzacych
niczym charty wsciekfte.
Przerazona nie na zarty,
wrzeszczgc wniebogtosy,
czmychneta chyzo w
nadrzeczne chaszcze. Tyle
Jja byto widac.

korzen drzewa
mutem maze.

Dworzanin Jerzy porzucit
stuzbe u kréla. Przemyslat
wszystko jeszcze raz od
poczatku.

- O, na prézno te namowy
- odpowiada wpotsennie
zabka w cetki. - Ja sie na
to nie odwaze, bo mroz juz
warzywa zwarzyt. Choc sie
Zzmii dzi$ nie boje, chociaz
struzka catkiem blisko, to
droga waska i Sliska jak
slizgawka. Nastata juz pora
dzdzysta, na przemian to
deszcz, to mzawka, a ja
nézki mam zziebniete.



