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AKTUALNOSCI GRUDNIA ROKU 2011

-1 grudnia - Od roku 1988, uznaje si¢, Ze jest to data, kiedy obchodzi si¢ Swiatowy
Dzien Walki z AIDS

-6 grudnia - To oczywiscie Mikolajki, czyli dzien, w ktérym grzeczne dzieci (czyli
uczniowie), otrzymujg prezenty, a ci niegrzeczni rdzgi! it
-15-17 grudnia - Testy III klasy Drodzy trzecioklasisci cho¢ to tylko egzaminy WSZSYSt m ZyCzymy

prébne, to dajcie z siebie wszystko i pokazcie na co Was stac! spetnienia marzen, zdrowia
-23 grudnia- 3 stycznia - Przerwa $wigteczna (24 grudnia Wigilia, . . L8
-25-26 grudnia Boze Narodzenie, 31 grudnia Sylwester). 1 WSZlele_] p OIHYSIHOSCI

"By Wam wszystko pasowato,
by klopotow byto mato,
byscie zawsze byli zdrowi,
by problemy byty z glowy, by
si¢ wiodto znakomicie, by
wesote byto zycie!"

Swieta, swieta i po Swietach........
jak minely? jakie psotanowienia
noworoczne?

Na pewno kazdy postanowil
=poprawic oceny,

=uczyc sie

=odrabiac zadania domowe

D)

w nunerze rady nie od parady
na lepsze
stopnie...PRZECZYTAJ!!!

Sktad redkacji:
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Jak si¢ uczy¢? - rady nie od parady by lepsze stopnie mie¢

Ucz si¢ z pasja, radoscia, z dobrym nastrojem.

Nie denerwuj si¢ bez potrzeby, naucz si¢ $miac z siebie.

Le¢k wypiera rozwagg, brak pewnosci siebie- przynosi niepowodzenie.
Nie wmawiaj sobie, ze nie jestes inteligentny!

Stawiaj sobie konkretne, realistyczne wymagania.

Stuchaj (zwtaszcza Ty- Kobieto!). Dyskusje, rozmowy- zaostrzajg

Ze shuchu pochodzi 20-50 % uwage, gdy mamy stuchacza,
naszej wiedzy - korzystaj z lekcji- intensywniej myslimy - gdy

nie ucz si¢ na historii do wythimaczysz kolezance lekcje-
sprawdzianu z polskiego. najlepiej si¢ nauczysz.
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Ale jeszeze lepsz
Jak maja pomagac ¢

Efektywnos¢ zapamigtywania
mechanicznego jest 20 - krotnie
mnigjsza od rozumowego.

Migj do siebie zaufanie, nie karm
mozgu negatywnymi sagdami o
nim - bo uwierzy, ze jest ghupi...
Uczac si¢ pamigtaj o
specyficznych wtasciwosciach
naszego mozgu. Dane werbalne
przektadaj na obrazy, buduyj
skojarzenia.

Staraj sie korzystaé z obu potkul
mozgowych by lewa nie byta
przemeczona, a prawa
bezrobotna.

Dostarczaj odpowiednia strawe
prawej potkuli by mogta sobie
budowac obrazy, skojarzenia...

Stuchaj aktywnie - kojarz,
przeprowadzaj selekcje.

To, co si¢ rymuje, lepiej si¢
zapamigtuje!

Przed shachaniem, czytaniem-
zadaj sobie pytania:

co wiem na ten temat?

czego chee si¢ dowiedziec?

- wtedy informacja staje si¢
odpowiedzia, mozg chetnie ja
zapamicta,

Im wigcej zmystéw uczestniczy w
nauce tym lepszy efekt (mow,
pisz, stuchaj, dotykaj, wachaj...)
Zapamigtujemy 10 % tego, co
czytamy, 10 % tego, co
styszymy, 30 % tego, co widzimy,
50 % tego, co widzimy i
styszymy, 70 % tego, co mowimy
i piszemy, 90 % tego, co mowimy
podczas wykonywania.



Jedynkom mowimy nie! - Dlaczego uczniowie majg stabe oceny?

Kazdy mtody cztowiek cheialby mie¢ dobre oceny, ale
niekoniecznie chcialby w tym celu przesiadywac nad ksigzkami.

Nikt jednak, jak dotad, nie wymyslit innego sposobu zdobywania

wiedzy. Dlatego tez

Musimy poswigci¢ nauce
wigcej czasu, aby
podnies¢ swoja Srednia.
Dzien powinnismy
odpowiednio dzieli¢, w

celu wygospodarowania
wystarczajacej ilosci
czasu ina nauke i na
rozrywke. Dobre stopnie
uzyskamy wtedy, gdy
zajmiemy si¢ edukacja
przynajmniej przez trzy

mniej zorientowanych
arsenat to sklad broni,
wigc rowniez karabindw)
kolekcjonujemy

najezesciej z
nastgpujacych
przedmiotdw: fizyka,
matematyka, polski,
geografia, historia, a

czasami muzykai wf.

godziny dziennie.
Niestety, z tego co
zdotaty$my
zaobserwowac, niektorzy
z nas po$wigcaja nauce
tylko okoto pot godziny.

Najczesciej jest to odrobienie domowej. Przewaznie
jednak konczy si¢ na przepakowaniu ksigzek i
zeszytow. Zdecydowana wigkszo$¢ z nas zamiast
uczy¢ si¢, woli usias¢ przed komputerem, spotkaé sig
z przyjaciotmi, czy ogladac telewizor.

Jaki wniosek z
powyzszych
wywodow? Musimy
wigkszg uwage

Na okolicznos¢ braku zadania
potrafimy wymysli¢ tysiace,

mniej lub bardziej wiarygodnych,
wymowek. Czasem myslimy, ze
nam si¢ upiecze. Gdy nauczyciel
nas przylapie na goracym
uczynku, to nie przejmujemy si¢
i méwimy uczen bez jedynki, to
jak zolnierz bez karabinu.
Dopiero przed wywiaddwka lub
przed korficem roku szkolnego,
nagle przytomniejemy i
spostrzegamy, ze jesteSmy cos za
bardzo uzbrojeni w te jedynkowe
karabiny. Zaczyna si¢ prawdziwy
obled. Biegamy do nauczycieli,
pytamy si¢, czy mozemy jakos te
nasze militaria poprawic¢. Wyzej
wymieniony arsenat (dla

przywigzywac do tego

co mowig rodzice 1
nauczyciele (1 to nie tylko
podczas lekcji), a troch¢ mniej

do tego, co robig i mowig
kolezanki 1 koledzy
(zwhaszcza ci, ktorym czgsto
do ksigzek nie po drodze) .

UcZ SIE UCZ.....BO
WIEDZA CZESTO SIE
PRZYDAIJE!!



Zadania domowe byly, sg 1 niestety (dla uczniow
niestety) beda.

Po co s3 zadania
domowe?- uczniowie
twierdza, ze sg
kompletnie
niepotrzebne!!!

Niestety zdaniem
wickszosci (jezeli nie
wszystkich)
nauczycieli sg one
szkolnym
obowigzkiem.

Nasi pedagodzy
uwazaja je (znowu
niestety!) za bardzo
wazne. Uwazaja oni
tez, ze zadanie pracy
do domu to spos6b na

Co to jest praca
domowa?

Praca domowa jest jedng z

najbardziej
rozpowszechnionych
dydaktycznych form
organizacji procesu

ksztatcenia na wszystkich
szczeblach nauczania,

szeroko stosowana
zarowno w lekcji

problemowe;j jak 1 lekcji
podajacej (takie madre
zdanie z Internetu). Polega
na wykonywaniu w domu
zajec, ktore zleca uczniowi

Czy zadania domowe sg potrzebne?

Obrabiac czy nie???

Uczniowie nie
odrabiajg pracy
domowej najczescie) z
powodu lenistwa lub
niecheci do nauki,

1 dostaja negatywne

oceny najczesciej
wlasnie z powodu
braku zadan. W tym
momencie kotko sig
zamyka i robi sig¢

bledne. Jaki wniosek?

to, zeby uczen zajrzat do zeszytu, a przy okazji
utrwalil to co byto na lekcji, przygotowat si¢ na
nastepng. Przyznajmy sobie, ze niektorzy z nas Odrabiaj zadania, a
niec otworzyliby zeszytu i ksiazki, gdyby nie
trzeba byto napisa¢ zadania.

unikniesz ztych stopni
i bedziesz
przygotowany na
lekeje.

nauczyciel w toku
trwajacej lekeji. Stuzy
wdrozeniu wychowankow
do samoksztalcenia
poprzez samodzielng
analize tresci zawartych w
podrecznikach 1
encyklopediach.

Ale czy my tego chcemy??
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- Kim jest przewodniczgca naszej szkoty? Wiele uczniow pewnie zadaje sobie

to pytanie. Moze opowiesz cos o sobie?

Podejrzewam, ze kazdy wie, jak si¢ nazywam i do ktorej klasy chodze, dlatego
przejde do szczegotow. Najwazniejsze jest dla mnie by¢ soba. U innych cenig

szczerose i kulturg stowa. Z pewnoscig cheiatabym w sobie zmienié stomiany zapat,

ktory czgsto nie pozwala mi dokoneczy¢ ledwo rozpoczgtej pracy. Juz od jakiegos
czasu uczg si¢ tanczy¢ breakdance, niestety nie wiem, jak to si¢ skonczy. Moim
marzeniem jest skonczy¢ dobra szkote i pdjsé na studia. Cheiatabym byé
wyksztalconym cztowiekiem i miec¢ cickawa prace, z ktdorej bede zadowolona.

Czym zamierzasz kierowa¢ sig,
podejmujge decyzje? Istnieje dla
Ciebie kompromis, czy raczej bedziesz
upierac sie przy swoim?

Podejmujac decyzje bedg sig kierowaé
rozsadkiem. A czy bedg si¢ upierac
przy swoim, czy tez pdjde na
kompromis to bedzie zalezato od
sytuacji, w ktdrej si¢ znajde.Mlodzi

ludzie majg mnostwo zainteresowarn i
pasji. Jak myslisz, czy nasze gimnazjum
rozwija ich talenty ?

Mysle, ze w naszej szkle jest tak duzo
kot zainteresowan, ze kazdy uczen

jest w stanie wybra¢ cos$ dla siebie i
rozwija¢ swoje zainteresowania i

umiejetnosei.

-Czy czujesz si¢ wyrozniona od czasu, gdy
objetas funkcje przewodniczacej?
Zdecydowanie TAK. Doceniam to, Ze tak
wielu moich kolegow oddato swaj glos
wiasnie na mnie.

Co sqdzisz o funkcji ktorg petnisz?

Funkcja, ktorg pelnig, wydawata m sig
bardzo prosta. Okazalo si¢ jednak
szybko, ze jest to bfedne przekonanie.
Dla mnie jest ona czyms$ wigeej. To
pewne wyrdznienie, a zarazem
wyzwanie. Czuje, Ze inni na mnie
polegaja i ze nie mogg ich zawiesc.
Pewnym rzeczy musialam sie
nauczyc...

Teraz wiem, ze mozna wiele zrobic,
wcielac pomysly w zycie,
wspolpracowac z dyrekcja..

-Wedtug Ciebie osoba petnigca
Jfunkcje przewodniczqcego powinna
by¢

z pewnoscig odpowiedzialna,
stanowcza i odnoszaca si¢ do innych z
szacunkiem.

Jak wspotpracuje Ci sie z opiekunem i
czlonkami SU?

Wedlug mnie §wietnie sig
dogadujemy. Opiekun SU jest dla nas
ogromnym wsparciem. Zawsze shuzy
nam pomoca.
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NAJMODNIEJSZY SPORT W SZKOLE !!

Da sie zauwazy¢, ze od poczatku roku szkolnego nasi koledzy z klasy I i MECZZ .........
II co przerwg (przed lekcjami i po lekcjach tez!!) bardzo chetnie graja w

tenis stotowy. Kiedy tylko zadzwoni dzwonek oznajmujacy przerwe
rozpoczyna si¢ wyscig do stotu. Kto pierwszy, ten gral.

W ciaggu przerwy
moze gra¢ wiele osob,
pokazujac wtedy

swoje tricki i zagrania.

Wsrdd nas znajduje

si¢ wielu takich,
ktorzy graja naprawde
niezle. Z powodu
takiego
zainteresowania tym
sportem zostat
ogloszony szkolny
turniej tenisa
stotowego. Wziglto w
nim udziat 15 oséb.
Byt on
organizowany na

I —

Najlepsi

gimnazjalisci rozegrali
mecz z nauczycielami.
Tym razem lepsi byli

przetomie wrzesnia i pazdziernika, a
najlepsi zostali nagrodzeni medalami i
dyplomami.

ZWYCIEZCY:

....w kategorii chtopcow
zostali Kamil K. Mateusz
S. 1 Bartek I. Wsrod
dziewczat najlepsze
tenisistki to Weronika K
Karolina G 1 Dominika K.

Gratulalacje!!

nauczyciele.

.... my trenujemy 1
czekamy na rewanz.
Zachecam do grania w
tenis stolowy, jest to
ciekawy sport i nie

wymaga on wielkich

umiegje¢tnosci, kazdy
sobie moze popyka¢
kiedy tylko chce.

Turniej szkolny byt
przygotowaniem do
rozgrywek na szczeblu

gminnym. Pierwsze mecze
juz wkrotce. Treningi trwajg,
liczymy na sukcesy.



