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Co podarowac ukochanej
osobie na walentynki?

Kazdy gwiazdke ma na niebie, dla
kazdego gwiazdka Isni. Ja wybralem
wiasnie ciebie, mojg gwiazdkg jestes
Ty.

Moc czego$ i jeszcze cos. Przesyta
komus ktoszawsze ten sam, ktos, kto
teskni i jeszcze cos.

Love Story na
szkolnym korytarzu

)€
kilkunas
ie stato a
- . Walentynki
cZniej sg v

Dawniej

~Calowano kobiete w reke
~Chodzono do kawiarni |ub teatru
~Umawiano sie bezposrednio z druga

~Poznawano sie w pociggu,
na ulicy

waju,

~Chodzono na randki w wieku 17 lat
~QObowigzywaly elegeanckie stroje
~Mezczyzna placit za wszystko
~Pisano do siebie listy milosne

~Chtopak przychodzit do dziewczyny i
razem wychodzili

ochani z wzajemnosci
Sci wysyte

2tniej
W tym

olnym dniu SWnNo o
miode je i r

~Zolwik, badz "siema" lub catujac sie.
~Lansik na miescie

~Kontaktujemy sie przez smsy i
facebooka.

~Poznajemy sie przez neta, na czaciku
~Nawet podstawéwka chodzi na randki

~Szpan ubraniami firm Nike, Reebok
itp.

~Chlopak i dziewczyna ptacg wspalnie

~Piszemy diugie "romantyczne"
komentarze na nk

~Spotykamy sie w umowionym
miejscu

W szkole nie uczg, jak kochac. Tego
sie z ksigzek nie dowiem. Nie poznam

tych waznych stow tresci poki ich tobie

nie powiem, Kto mnie nauczy mitosci?
Kto serca porywy odkuje? Ty jeden,
kogo kocham, ty jeden dla kogo zyje!

Kocham Twoje zalety

i akceptuje wady,

wiec przyjmij serduszko matej kobiety
nie tylko to z czekolady!




Uz 8 00l T8BA rokis

Autorki: M. Krakowiak
A. Stankiewicz

WWW.JUNIORMEDIA.PL R eapraess PN CIDPERON
W BUSIKU energicznego pchniecia posladkami bioder i pociggniecia nogi, przeciwnik pada w

~ Jesli wychodzisz wieczorem z domu, postaraj sie umowic z kims, zebys nie jechat sam.
~ Gdy juz jedziesz sam, usigdz jak najblizej innych pasazerdw lub kierowcy.
~ Badz czujny. Jesli ktos wyda ci sie podejrzany, przesiadz sie.

STREET
~ Nawet spokojnie wygladajacy cztowiek moze okaza¢ sie agresosrem. Badz podwdéjnie czujny,
jesli ktos zaczepia cie np. pytajac o droge, gdy idzisz samotnie po zmroku.]
~ Jesli cos cie zaniepokoi, nie wstydz sie i po prostu bierz nogi za pas.
~ W razie potrzeby wrzeszcz i wotaj o pomoc.

DISCO!

~ Unikaj przygodnych znajomosci, zwtaszcza jesli ty jestes sam, a zaczepia cie wieksza grupa
ludzi, nawet gdy s w niej dziewczyny.
~ Szczegolnie wystrzegaj sie ludzi pod wptywem alkoholu.
~ Nie dawaj nikomu nieznajomemu namowic do picia alkoholu, a jesli sam zamawiasz, pilnuj, by nikt niczego

nie dosypat ci do szklanki.

W obecnych czasach strach
sie gdzies ruszyé. Nawet w
autobusie mozesz zetknac
sie z zagroZzeniem. Masz do
wyboru: nie wychodzi¢ z
domu albo...nauczyc sie
bronié.

Nailepsza obrona jest atak !
Wiadomo, ze nic nie zapewni nam tak
skutecznej ochrony jak atak. Dlatego
najlepszym zabezpieczeniem jest
samoobrona.

SAMOOBRONA jest to system walki,
polegajgcy na potaczeniu chwytow i
rzutow majgcych zastosowanie
obronne w roznych konkretnych
sytuacjach.Chwyty te sg odpowiednio
dostosowane nie tylko do réznych
rodzajow ataku, lecz takze do
warunkow walki z przeciwnikiem
silniejszym lub uzbrojonym. Coraz
wiecej 0sob uczy sie roznych sztuk
walki, aby zabezpieczyc sie przed
agresywnymi zachowaniami
chuligandw i innych zdeprawowanych
osobnikow.

Jak sie bronic?

ATAK:

Przeciwnik stojac naprzeciw bronigcego
sie wykonuje pojedynczy lub serie
ciosow.

OBRONA!:

Bronigcy sie powinien wykona¢ unik w
tyt w lewo z jednocze$nym przysiadem
przed przeciwnikem. Prawg rekq objac
od zewnatrz piete jego prawej nogi -
obracajac sie w lewo - i nacisnac silnie
plecami na kolana przeciwnika,
powodujac jego przewrdcenie w tyt. Po
obaleniu przeciwnika nalezy szybko
powstac.

ATAK:

Przeciwnik, stojac przed bronigcym sie
pochyla sie w przod i probuje uderzy¢
go gtowg w klatke piersiowg lub
brzuch.

OBRONA:

Bronigcy sie wykonuje na palcach
prawej nogi ¢wier¢ obrotu w lewo,
cofajgc lewa noge tukiem w tyt.
Jednoczesnie ugina on prawg reke w
tokciu (pod katem prostym).
Bezposrednio po tym, fokciem prawej
reki uderza w twarz przeciwnika. Silne
uderzenie moze nawet spowodowac
utrate przytomnosci atakujacego.
ATAK:

Przeciwnik chwycit oburgcz tutéw
bronigcego sie w pasie z tylu,
przyciskajac jego ramiona do tutowia.
OBRONA:

Bronigcy sie wykonuje energiczny
skion tulowia w przdd, chwyta oburacz
za jedng z nog przeciwnika w okolicy
kostki i pociaga jg w gore z
jednoczesnym pchnieciem posladkami
bioder przeciwnika.Na skutek

+43
|

tyt puszczajgc jednoczesnie tutdw bronigcego sie. W celu przytrzymania
przeciwnika w pozycji lezacej, bronigcy sie swoja lewa reka chwyta przeciwnika z
gory za zewnetrzng czes¢ prawej stopy, swojg prawa reke zas podkiada pod jego
noge, chwytajac swojg lewa reke za nadgarstek. Skrecajgc w ten sposob prawg

stope przeciwnika do wewnatrz (do $rodka) wykonuje bolesny chwyt

obezwiadniajgcy.

Nalezy omijac¢ podejrzane
kilkoosobowe grupy, nie
reagowac na zaczepki stowne i
samemu nie prowokowac
wyjasnia Mariusz
Dziubek instruktor
samoobrony Jedli juz

dojdzie do konfliktu nie nalezy
panikowac. Trzeba
negocjowac, aby uspic
czujnosc przeciwnika, caty czas
myslac o drodze ucieczki. Gdy
zauwazymy przechodzacego
cztowieka, zawotac o pomoc, a
jesli przejdzie obojetnie,
wykorzystaj kazdy
przedmiot, ktory pomoze w
obronie: dezodorant,gazeta,

. torebka i zaatakowac

agresora , uciec.Jesli zadza od
nas komaorke lub inny prywatny
przedmiot, nalezy bezwlocznie
poda¢ mu i jak najszybciej biec
w przeciwnym kierunku.
Postaraj sie rowniez
zapamietac jak najwiecej
szczegdtow charakteryzyjacych
napastnika ,moze np.ma wade
wymowy,co utatwi znalezienie
sprawcy.Jak najszybciej
powiadom tez Policje .

Do kogo sie zgtosi¢ w przypadku pobicia?
Nalezy zawiadomic Policje dzwonigc bezposrednio pod numer 997 lub pod numer
alarmowy 112 i poprosi¢ o potgczenie z Policja.

Kradziez pieniedzy:

W przypadku gdy skradziono nam pienigdze, przede wszystkim nalezy
powiadomic o tym fakcie Policje.Gdy utracilismy wszystkie pienigdze, warto

poszukac pomocy u znajomych, rodziny.

"Jedza, pija, lulki pala"
Spozywanie alkoholu, palenie
papierosow oraz zazywanie
narkotykow to wazne problemu
W Zyciu wspdtczesnej
mtodziezy. Pic¢ alkohol
zaczynajg juz kilkunastoletnie
dzieci. Przyczynami sg
problemy w zyciu, rodzinie, a
takze nacisk ze strony

starszych znajomych oraz
przypodobanie sie ludziom. W celu
zminimalizowania faktu picia alkoholu
przez nieletnich policjanci dokonywali
kontroli miejsc publicznych oraz
prowadzili zajecia profilaktycznemoda
na zazywanie narkotykow, ktdra
powoduje poprawe .."

Afgan, Grant

Do tba przymknat trzy
rureczki"
W chwili obecnej panuje "moda" na
zazywanie narkotykéw w Srodowisku

odnotowala 24 przypadkl silnego

uzaleznienia, w tym 4 osoby nieletnie.
Narkotykowy slang
Amfetamina: amfa, feta, biate, kurz,
biata farba
metamfetamina: meta, kosci, kostki
(od sposobu formowania narkotyku,
tzn. w kostki przypominajgce mate
kostki cukru)
Marihuana: zielone, ziotko, ziele, trawa,
gras, gandzia, staf, maryha, pojar,
baba, bufa, buft, bufanie
Haszysz: hasz, jaranie, holender,
hasan, Afgan, African Black, Bombay
Black, Czarne Maroko, Czerwony

Kokaina: koka, koksik, koks, kokakola, zupa, lepsze biate, Bazooka, Berenika,
Biata Dama, Snieg, Uderzenie, Boliwijski maszerujacy

proszek
Heroina: hera, helena, helka, helcia

Tabletka extasy: kotko, koto, groszek, grach, piguta, okragte, piksy
LSD: znaczki, papiery, kwasy, Blue Dragon, Bdg Stonce, Budda, Stoneczny

usmiech, Odbita Warga

Grzybki: tysak wspaniaty, halucynki,
tasiczka lancetowata

Morfina: Brgzowa heroina, Maja,
Morfeusz, Siostra, lesna tabaka, wilcza
wisnia

zrodto: BIP £6dzkiego Urzedu
Wojewodzkiego w todzi; Komenda
Wojewddzka Policji w todzi
http://www.chwytyobronne.republika.pl
www.migrapolis.pl/




Bileciki do

kontroli...?!

Pd.

Wielka
tddzka
kontrola...

WWW.JUNIORMEDIA.PL

Kontrola pracownikéw MPK wcigZ zaskakuje. W todzi odbyto sie ponad 33,9 tys. kontoli

ORGANIZATOR Q -

autobusowych. Najdziwniejsze w tym wszystkim jest to, ze nie mozna ich rozpoznac. Sg

niesamowicie dobrze zakamuflowani. Przykltadem tego sg stroje zwyklych dresiarzy, czy

zbuntowanych nastolatek. NGG ostrzga: TO JESZCZE NIE KONIEC TEGO WSZYSTKIEGO! Jak

pewnie wiecie, ludzie na kontrolerow zazwyczaj maja rézne przezwiska. My ustyszeliSmy np. o

powiedzeniu zwanym "kanar".

Ze wzgledu na rodzaj
kamuflazu kanary
mozna podzielic¢
nastepujaco:

Oficjalny kanar umundurowany, nie
ukrywajgcy swojego wizerunku, ubrany
w charakterystyczng kurtke i spodnie
(w zaleznosci od miasta, w ktorym
kanar zyje, a takze pory roku, detale
ubioru moga sie zmieniac), z
legitymacjg powieszong na szyi. Zwykle
wchodzac do pojazdu rozglada sie
pewnie, patrzgc w oczy przysztym

ofiarom. Mozliwe jest unikniecie
konfrontacji z kanarem oficjalnym
przez wypatrywanie go na
przystankach i opuszczenie pojazdu,
kiedy wsiada. Kanary oficjalne zwykle
wystepujg parami.

Tajniak kanar udajgcy zwyczajnego
pasazera, wyposazony jednak w
legitymacje, wyciggang zwykle w
nieodpowiednim momencie z tylnej
kieszeni spodni lub wewnetrznej
kieszeni kurtki. Rowniez wystepujg w
parach lub w trdjkach. Kanartajniak
stara sie wygladac i zachowywac
zwyczajnie, upodabniajgc sie
najczesciej do studenta lub menela.
Mozna go jednak rozpoznac po takich
zachowaniach jak przemieszczanie sie
do tylu lub do przodu pojazdu bez
wyraznego powodu niezwlocznie po

ruszeniu z przystanku,
porozumiewawcze spojrzenia z innym,
rowniez zwyczajnym osobnikiem (mnigj
doswiadczeni tajniacy niekiedy
rozmawiajg ze sobg na przystanku,
rozdzielajgc sie dopiero po wejsciu do
pojazdu), lustrowanie wzrokiem
potencjalnych ofiar. Uniknigcie
spotkania z kanaremtajniakiem jest
duzo trudniejsze i wymaga dobrych
zdolnosci obserwacyjnych oraz intuicji.
Z tego powodu kanarytajniaki w wielu
miastach zostaty catkowicie wytepione,
a ich pojawianie sie w pojazdach
komunikacji miejskiej jest zakazane.
Kanar ekstremalny blisko
spokrewniony z kanarem tajniakiem,
jednak ten kanar aby dodac sobie
adrenaliny siada na tytach autobusu.
Liczy on na to, ze do autobusu
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News !
Ostatnio do naszej redakcji
doszty pewne stuchy:

Bilety nowej
generacji!

Coraz czesciej jest
wykorzystywana metoda
kupowania biletu poprzez

wystanie wiadomosci SMS. W
odpowiedzi dostajesz SMSsa z
kodem ktdorego wystarczy
pokazac¢ "kanarkowi". Czy to
dziata.? Postanowili$my to
wyprobowac! Rzeczywiscie,

metoda sie sprawdza, choc nie
zawsze.Zdarzajg sig wyjatki..

Automaty

W todzi zapowiedziano,iz
pojawia sie w autobusach
automaty do sprzedawania
biletéw,co utatwi
zapominalskim zadanie.

Kary za jazde bez biletu sg
wysokie,to nawet 1000-krotna
wartos¢ biletu,a w przypadku
nie posiadania legitymacji 80-
krotne.

Typy kanarow:

# Oczywisty Nie ma pan
biletu.

# Dociekliwy Dlaczego
nie ma pan biletu?

# Moralista Nietadnie
jezdzic¢ bez biletu!

# Prorok Nastepnym
razem bedzie pan miat
bilet!

# Jasnowidz Wiedziatem
ze nie ma pan biletu!

# Zdrabniacz Nie ma
bileciku, to poprosze
dowodzik, wypiszemy
mandacik.

Zrédia:

# Uprzejmy Przepraszam,
prosze mi pokazac bilet, z
gory dziekuje

# Ciekawski A dokad to sie
jedzie bez biletu?

# Stary znajomy Co, jak
zwykle bez biletu?

# Nieczuty Nie obchodzi
mnie, czemu nie masz
biletu.

Prowokator paniki Bileciki
do kontroli! (donosny krzyk)

http://nonsensopedia.wikia.com/wiki/Kanar
http://grono.net/kanar/topic/18285330/sl/zatrzymanieprzezkanarow/

wsigdzie niczego nie podejrzewajacy
ziomal i grzecznie poprosi aby osobnik
niepozadany oddalit sie w inne miejsce.
A wtedy nasz kanar prosi o bilecik.
Dzieki takiemu zabiegowi kanar
ekstremalny moze podreperowac
budzet komunikacji miejskiej (i budzet
siniakéw na ciele), gdyz wytudzi
pienigdze za nieposiadanie biletu i
dodatkowo jeszcze wieksze pienigdze
za stawianie oporu wladzy.
Samobadjca wsiada w pojedynke do
autobusu nocnego lub z kibicami
druzyny gosci | wypowiada
czarodziejskg formutke bileciki do
kontroli, dawniej wystepowali czesto
na linii 63 w Szczecinie. Obecnie
gatunek pod ochrona.
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Brzezinskie hokeistki znowu na podium !




