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Walentynki to swieto
zakochanych
przypadajace 14 lutego.
Nazwa pochodzi

od $w. Walentego.
Dlaczego akurat

od niego? Otéz

sw. Walenty stynat

z tego, iz udzielat
Sluboéw zakochanym
bez zgody rodzicow.
W Polsce czci sie go
réwniez jako patrona
ciezkich chorab,
zwltaszcza umystowych
i nerwowych.
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Samorzad szkolny z okazji
tego $wieta, jak co roku,
postanowit zapewni¢ wiele
atrakcji naszym uczniom.
Od poniedziatku - 7 lutego
do Srody dziewczeta
zorganizowaty poczte
walentynkowag. Kazdy uczen
mogt wykonac kartke
z zyczeniami
. lub pozdrowieniami. Pieknie

. udekorowana sercami

|\ skrzynka znajdowata sie w sali
nr 1. W czwartek samorzad
wreczat kartki wybranym
osobom. Najszczodrzej
obdarowano bez watpienia
. naszg kolezanke Ole z lll c.

O mitosci ... Karnawatowe Mllose wyznala wazyscy, ale
szalefstwa kazdy naréd robi to inacze;j.

g e

Prawdziwa mito$¢ zaczyna ; ggcifs'ﬁusﬂe,(‘;zﬁ’a‘fndé'f o
sig tam, gdzie niczego juz ~ Jest to czas zimowych Po gngielsku “1love yO?J

w zamian nie oczekuje. ~ balow i zabaw. Rozpoczyna Po wiosku - Ti amo

Antoine sie najczesciej w dniu Po francuzku - Je taime
de Saint - Exupry Trzech Kroli, a konczy Po filipinsku - Mahal kita

we wtorek przed $rodg
popielcows, ktéra oznacza
poczatek wielkiego postu

i oczewiwania na Wielkanoc.
W Palsce okres ten czesto
nazywano rowniez
zapustami. Najbardziej
znane zabawy to karnawat
w Rio i w Wenecji.

Po niemiecku - Ich liebe dich
Po turecku -Seni seviyorum
Po rosyjsku -

Po portugalsku - Eu te amo
Po holendersku - Ik hou van je
Po finsku - Rakastan sinua

Po wegiersku - Szeretlek

Po litewsku - A tave myliu

Po norwesku - Jeg elsker deg




Za nami pierwsze dni lutego, za nami tez pierwszy semestr nauki, szczegolnie wazny dla trzecioklasistow,

bo ostatni w tej szkole i decydujgcy o przysztosci. Oceny, kiore teraz zdobedziemy, bedg naszg przepustka do nowych szkot,

dlatego musimy starac sie, by wypasc jak najlepiej. Dwa tygodnie ferii przeznaczymy na pewno na relaks i odpoczynek

od nauki, mozna bedziw wybraé sie na dtugo odktadany spacer i spotkaé w serdecznym gronie. Mamy tez walentynki, Plock jest jednym

nie zapominajmy zatem o mitych stowach dla osob, ktére sg nam szczegolnie bliskie. Nasza szkota wywigzata sig¢ z tego z najstarszych miast
zadania wzorowo, byly tance, zyczenia, romantyczne dedykacje. O wszystkim oczywiscie Was informujemy w naszym Polski. Istnieje od ponad
miesieczniku. A co poza tym? Proponujemy wycieczke po naszym miescie i zapoznanie z naprawde cudownymi zabytkami. 1000 lat. Ptock byt
Zapraszamy oczywiscie na lekcje poprawnej polszczyzny i dobrego wychowania, proponujemu, jak zdrowo sie odzywiaé i jak —pierwsza stolicg :
aktywnie spedzac czas wolny. W naszej szkole dziata tez kilka wspanialych két zainteresowan, w tym numerze prezentujemy Mazowsza. Na przelomie
wywiad z p. Ewg Bembenista, ktora prowadzi koto teatralne. Zapraszam do lektury! X1/ XIl w. rezydowali tutaj

Wiadystaw Herman
Martyna Twardowska, redaktor naczelna S ousty,

- a miasto byto stolicg
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W drugim semestrze Liceum Il Liceum Bazylika Katedralna gtowice, ktore

warto pomysle¢ Ogélnoksztalcace Ogolnoksztatcace Whniebowzigcia NMP jest ~ wmurowano w $ciany. Do
o0 wyborze przyszie] im. Marszatka im. Marii Dabrowskiej  najstraszg i najbardziej budowy katedry

szkoly. C!’lClellsmy Stanistawa ; Ptockie III_LQ im. Marii zabytkowa katolicka przeznaczono takze
przybhzyc Wam kilka Malachowslflego. Dabrowskiej powstato $wiatynia. Jej patronem dwuskrzydiowe drzwi
nagj:pskzych szkot Zokstat'o z?’roz‘o?e w 1180 Vys 7;0 o jest sw. Zygmunt. Katedra z brazu, ktére nazwano

w Ptocku: roku. Jest najstarsz zkota ma juz s e
Liceum 2 istnie}acyct{. sz}(t‘)ia kilkanascie {ysiecy = konse':krowana erWIaml. p_}ocklml,
Ogélnoksztalcace w Polsce i jedna absolwentow. w 1144r., zas w 1233 Podczas jej remontu
im. Wiadystawa z najstarszych w Europie.  Polecamy takze: zostata zniszczona przez  zbudowano boczne sciany
Jagietly Do dzi$ szkola ta cieszy ~ V Liceum pozar, a w 1243 byla z nowych ciosow
Tradycja szkoly siega sie duzym Ogolnoksztalczace im.  Zniszczona przez Prusow,  granitowych. Wzniesiono
1906r. Poczatkowo zainteresowaniem oraz Ignacego tukasiewicza €O przyczynito sie do takze kopute zwienczong
istniato gimnazjum, od wyréznia sie wysokim oraz IV Liceum dobudowy gotyckich wiez latarnig kamienng,

1934r. - liceum. poziomem nauczania. Ogolnoksztatczace zachodnich.W 1901 a w portalu wmurowano
Absolwentem szkoty jest im. Bolestawa podczas jej przebudowy przedstawiong na

m. in. Wt. Broniewski. Krzywoustego. odnaleziono romanskie ptaskorzezbie Matke Boza.

Nasi redaktorzy wybrali  znajdujgce sie w centrum

sie na wycieczke oczko wodne, w ktérym
do ZOO, gazie mozna dostrzec rozmaite
otworzono replike gatunki ryb. Kolejnym
tropikalnej dzungli. plusem tropikow sg
Zaczynajgc podréz, przepiekne widoki i most
idziemy drézka, na ktérej prowadzacy na drugg
obserwujemy slady strone lasu. Zza oczka
stonia. Gdy zas wodnego wyglada na nas
zajdziemy w gtab lasu, mtody krokodyl, ktdy
bedziemy mogli niestety jest tylko
podziwia¢ zotwie dekoracjg. Podziwiamy
brazylijskie oraz takze ruiny i maty
kruszczyce afrykanskie. wodospad. Ta wycieczka
Naszej uwadze nie obudzita w nas

umkng réwniez weze prawdziwych podréznikéw *
takie jak pyton krélewski i pozwolita na zapoznanie
oraz ponczosznik sie z roznymi gatunkami
szachowany, ktory btgka zwierzat, ktorych

sie wsrod drzew i prawdopodobnie nie
krzewow. Przechadzajgc zobaczymy nigdzie indziej
sie wewnatrz lasu, w takich warunkach. A
mozna poczuc sie jak wszystko dostownie na

w prawdziwej dzungli. wyciagnigcie reki.

Dodatkowg atrakcjg jest Polecamy kazdemu!




Dojrzewanie to bardzo cigzki czas dla nastolatkow. Wielka wage zaczynajg przywiazywac, zwtaszcza dziewczyny,

do wygladu zewnetrznego. Prébujg wtedy stosowaé rozmaite diety. W zwigzku z tym redakcja ,,Szaferéwki" chce pokazaé
Wam - naszym czytelnikom, wsrod ktorych na pewno znajduje sie mtodziez w wieku dojrzewania, jakie produkty majg dobry

wplyw na nasz organizm, a czego powinnismy unikaé¢ w trosce o nasze ciato.

Na poczatek troche o zapotrzebowaniu energetycznym naszych organizmow.
Mtodziez zenska: 2700 kcal dziennie, w tym: biatko - 80 g, weglowodany - 500 g, tluszcze - 90 gramow.
Mtodziez meska: 3200 kcal, w tym: biatko - 100 g, weglowodany - 520 g, ttuszcze - 120 gramow.

Pamietajmy, ze niezwykle wazna jest ilos¢ spozywanych positkow. W ciggu dnia powinno ich by¢ 4 - 5. Lepiej jeS¢ czecsigj
mniejsze porcje, niz obcigza¢ organizm duzymi porcjami. lloS¢ spozywanego positku powinna by¢ umiarkowana, uczucie

poczucie nasycenia to zty znak. Istotnym sktadnikiem naszej diety powinna by¢ woda spozywana w ilosci 2 litréw na dobe.

Owoce i warzywa

Ktoére sg bardzo
waznym skfadnikiem
pokarmu cztowieka
stanowig zrédto
witaminy C i prowitaminy
A, a takze btonnika
i sktadnikow
mineralnych. Majg
wysokag wartos¢
biologiczng
i dietetyczna.

Petne ziarna zb6z
Zawierajg je: butki
grahamki, makaron
razowy, ptatki owsiane,
petnoziarniste platki,
zbozowe i muesli,
kukurydza prazona,
brgzowy ryz, grube
kasze, petnoziarniste
herbatniki i ciastka.

Zawierajg one
mnéstwo sktadnikow
energetycznych, ktére w
tym wieku sprzyjaja
rozrostowi masy
i wzrostowi ciata
nastolatka, sg Zrodtem
energii, ktorej w tym
wieku zuzywany
naprawde duzo.

Produkty mleczne
Wybieraj najlepiej te
o matej zawartosci
ttuszczu. Dostarczajg nam
potrzebnych witamin
i substancji mineralnych,
takch jak miedzy innymi
wapn, ktéry jest potrzebny
do utwardzania i rozrostu
kosci. W wieku, w ktérym
nasze ciato jeszcze sie
rozwija, jest bardzo
waznym sktadnikiem
diety.
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o dla }zaédego

EETeECS—

Edward Pietkiewicz

# Jezeli zostaniemy

Ryby, jaja

i chude mieso
S3 podstawowym
zrodtem biatka
W naszym organizmie.
Dostarczajg
aminokwasy, ktérych
organizm nie jest
w stanie sam sobie
wytworzy¢. Ryby sg
réwniez zrodtem

Dojrzewanie a sport
Okres dojrzewania jest
Scisle zwigzany
z wigkszym
zapotrzebowaniem
na sktadniki odzywcze,
a takze ze zwiekszonym
apetytem. Moze to mie¢
skutki w nadwadze, jezeli
bedziemy mieli mato
ruchu. Musimy wiec

witamin, gtéwnie: Ai D pamietac o aktywnym
oraz sktadnikow trybie zycia.
mineralnych.

Kto komu Kto kogo

pierwszy podaje pozdrawia?
reke? Mezczyzna kifania

Kobieta pierwsza  sie kobiecie,
podaje reke mtodszy -
mezczyznie, starszemu,
starszy - pracownik -
miodszemu, przetozonemu,

przetozony
podwtadnemu.
Z wizyta

idgcy - stojgcemu,
wchodzaey - juz
obecnym, jadacy
samochodem -
idgcym pieszo,
pojedyncza osoba -
grupie, idacy
schodami w gére -
schodzgcemu w
dot. Pamietajmy,

zaproszeni,
pamietajmy, ze po
wejsciu najpierw
powinnismy zdjgc¢
okrycie, pozniej
dopiero nastepuje

powitanie ze na kazdy ukfon
To gospodarze trzeba
wyciggajqg rece. odpowiedzie¢.

Zywienie a stodycze.
Zywienie nastolatka
powinno zawierac
produkty, ktére zaspokojg
jego potrzeby zywieniowe
niezbedne dla wzrastania
i rozwoju.

Stodycze i napoje
stodzone powinny
stanowic jedynie dodatek
do prawidtowej diety.
Proponujemy
niegazowang wode
mineralng.

Forma poprawna:
przekonujgcy /
przekonywajgcy
argument;

Forma btedna:
przekonywujacy;
Forma poprawna:
w maju

Forma btedna:

W miesigcu maju;
Forma poprawna:
podac swoj adres;
Forma bledna:
podac swoj adres
zamieszkania;
Forma poprawna:
pisa¢ matg litera;
Forma btedna:

z matej litery;

W tym numerze
,Szaferowki"
postanowiliSmy nieco
przyblizy¢ Wam postac
szkolnej pielegniarki -
pani Bogumity Orzot.

W tym celu poprosilismy
o krétka rozmowe.

- Czym zajmuje sie Pani
W naszej szkole?

- Chyba kazdy wie, czym
zajmuje sie szkola
pielegniarka. Wykonuje
podstawowe badania:

wzroku, stuchu, wagi,
cisnienia czy tez postawy.

W nagtych wypadkach
udzielam takze pierwszej
pomocy.

- Czy oprocz wyzej
wymienionych -
powaznych
i odpowiedzialnych
zadan - wykonuje Pani
cos jeszcze?

- Tak, staram sie
promowac w naszej
szkole zdrowy styl zycia.
Prowadzg lekcje na temat
zdrowego odzywiania.

Namawiam uczniéw
do aktywnosci fizycznej.

Dodatkowo prezentuje
filmy edukacyjne
zachecajgce uczniow
do zdrowego stylu zycia.
- Czy tatwo jest
zacheci¢ mtodziez

do zdrowego stylu
zycia?

- Latwo nie jest, ale
przeciez nie ma rzeczy
niemozliwych. Wielu juz
sie o tym przekonato.

- Dziekuje za rozmowe.

Forma poprawna:
tych meczow;
Forma bledna:
tych meczy;
Forma poprawna:
w tym czasie;
Forma bledna:

W miedzyczasie



Drodzy czytelnicy !

Ferie to dlugo oczekiwany i najmilszy okres zimowy, w ktérym odpoczywamy od obowiazkéw szkolnych i zycia codziennego. To czas, w ktérym poprzez dobrg
zabawe, mozna umocni¢ wiezi rodzinne, a takze kolezenskie. Najlepszym rozwigzaniem jest aktywna forma wypoczynku, dzieki ktérej nasze sity zregenerujg sie
do pracy w przysziym semstrze. Przedstawiamy kilka prostych i ciekawych pomystow na spedzenie wolnego czasu w gronie znajomych i rodziny.

Jezeli wyjezdzasz na ferie z miasta, to najlepsza formg odpoczyku beda snowboard i narty. Warto rowniez wybrac sie na kolejki gorskie. Nie zapominajmy

o sankach i kuligach, o wyjsciu na tyzwy. Jezeli na ferie zostajesz w miescie, to mozesz wybrac sie na lodowiska znajdujgce sie przy ratuszu, a takze
przy SP nr 22. Warto wybrac sie takze na zimowe spacery po Ptocku. Pieknie o$wietlone i zasypane $niegiem Wzgérze Tumskie oraz zamarznieta Wista to symbole
ptockiej zimy. Dobrg formg wypoczynku moze by¢ wyjscie na basen lub wspélne zakupy w gronie znajomych. Wieczorem proponujemy ksigzke, kino domowe lub kino
5D, ktore dostarczy Wam wielu niezapomnianych emocji. Dla oséb, ktére zostaty, nasze miasto, jak co roku, organizuje zajecia arytstyczno - rozrywkowe w domach
kultury - SDK - u i MDK - u. Dla mtodych sportowcéw - w halach, na sitowniach i lodowiskach urzgdzane sa konkursy, w ktérych mozna zaprezentowac swoje
umiejetnosci. Najwazniejsze jest jednak nasze bezpieczeristwo podczas zimowego odpoczynku. Musimy pamieta¢, Ze chodzenie po zamarznietych stawach, jeziorach
jest niebezpieczne i moze sie dla nas skoniczy¢ tragicznie. Nie zapominajmy o tym, ze wazny jest tez nasz ubior i odzywianie.

W tym roku nasze
koto teatralne
obchodzi swéj
jubileusz -
dziesieciolecie
istnienia. Z tej okazji
o wywiad poprositam

panig Ewe Bembeniste

- zatozycielke
i opiekunke grupy
miodych aktorow.

- Pani Ewo, sukcesy
kota

to pani zastuga.

Jak pracuje sie

z mlodziezg?

- Fantastycznie! Teatr
to przede wszystkim
moja pasja, wiem tez,
Ze udato mi sie
zaszczepic jg

w sercach
wychowankow.
Mtodziez bardzo lubi sie
przeobrazac, zmieniac
rzeczywistosc.

Sadze, ze jest to
fantastyczna zabawa.
W ciggu dziesieciu lat
przez koto przewineto
sie duzo dzeciakow.
W przygotowanie
kazdego spaktakiu
zawsze wktadaty serce
oraz mnostwo czasu

i pracy.

- Wida¢ to na scenie,
ale chyba dobrze sie
bawicie.

- Oczywiscie! Zawsze
bylismy zgrang druzyna

i to nasza sita. Ona
pozwala nam bawic sie
ruchem, stowem, tworzy¢
teatr.

- Wiemy, ze koto ma
wiele sukcesow. Ktore
zastuguja na
podkresienie?

- Przyznam nieskromnie,
ze na rynku lokalnym

jestesmy najlepsi.

W miedzyszkolnych
przegladach teatralnych
zajmujemy czotowe
miejsca.

Trzy razy dostalismy sie
na Ogoélnopolski
Przeglad Spektakli
Profilaktycznych.

Nie byio tatwo!

Jednak zawsze udawato
nam sie dosta¢

do finatowego koncertu.
Zawsze tworzymy

wiasne scenariusze.
Mamy tu tez osiggniecia.
We wrzesniu
wydawnictwo RUBIKON

wydato osiem naszych
scenariuszy.

- Jaka tematyke
podejmujecie?

- Zajmujemy sie gtownie
uzaleznieniami: narkotyki,
alkohol, papierosy. Mamy
tez spektakl o anoreksji

i uzaleznieniu

od komputera. Nasze
teksty uswiadamiajg
miodziezy wspotczesne
problemy moralne.
Wydaje mi sie, ze sg
trudne, ale na pewno
potrzebne.

- Nad czym obecnie
pracujecie?

- Wiasnie
przygotowalismy
spektakl podejmujacy

szkot podstawowych.
Musze z radoscig
przyznag, ze cieszylo sie
ono duzym
zainteresowaniem,

co dowodzi, ze ten
problem jest obecny juz

u tak mtodych oséb.
Obecnie przygotowujemy
piekne, nastrojowe etiudy
teatralne pod wspolnym
tytutem ,,Jak sie bawi
nami mito$¢?" Ma to byé
walentynkowa

tematyke uzaleznien
mtodych ludzi od gier
komputerowych.
Przedstawienie
skierowane jest zaréwno
do dzieci i mtodziezy, jak
rowniez do ich rodzicow.
Opowiada o tym, czym sg
gry komputerowe, jakie
spustoszenie potrafig
czyni¢ w Swiadomosci
miodego cztowieka.
Spektakl obejrzeli juz
uczniowie pigtych klas

niespodzianka
dla uczniow naszej
szkoty.

- Co uczestnicy kota
mogliby powiedzie¢
miodym ludziom?

- Mozna zarazi¢ kogo$
katarem, co gorsza -
grypa. Tego nie
polecamy. Zarazi¢ kogos
mitoscig do teatru - jak
najbardziej. Teatr to
nasza pasja, zycie.

- Dzigkuje za rozmowe,

Droga Redakcjo !
Od miesigca mam
chtopaka. Jest bardzo
zazdrosny To wszystko
zaczeto sie od urodzin.
Wtedy dostatam
czekoladki od
nieznajomego. Od tego
czasu Rafat jest
zazdrosny. Sprawdza
mnie, nie ufa mi.

Co mam zrobi¢, aby
zdobyc jego zaufanie?
Nie chce, aby byt az tak
zazdrosny. LUNA

Witaj !

Widac, ze Rafatowi zalezy
na Tobie, jest zakochany.
Sprobuj wyttumaczyc mu,
ze nie wiesz, od kogo sg
te stodkosci. Zaufania

u drugiej osoby nie
zdobywa sie szybko,
potrzeba na to czasu.
Zazdrosc jest potrzebna

w zwigzku. Nie stwarzaj
mu powodow do tego, aby
mogt by¢ zazdrosny,
pokaz, ze Tobie tez na
nim zalezy. WIOLA

Wiemy, ze wielu z Was
podejmuje pierwsze préby
poetyckie, Ze lubicie
poezje. Ten kacik to
rubryka stworzona z myslg
o mtodych poetach i
mitosnikach poez;ji.
Piszcie, opublikujemy
Wasze utwory.

szaferowka@gmail.com

Ksigga Zycia

Zycie jest jak ksiega -

- ma swoj poczatek i koniec.
Podzielona na rozdziaty,
Nosi wszystkie chwile -

- nasze chwile.

Jej grubosc wskazuje

liczbe wiosen, lat przezytych,
radosci storicem
rozswietlane,

smutki tezkg zalewane.

Zas jej stan nas informuje,
Czym pisarz ujmuje,
Jjaki byt przez zycie cafe,

czy pomocny czy tez wcale.
Jak swe zycie przezylismy,
Takg oprawe ksiedze
sprawilismy -

- jedni - w grubg i zdobiona,
drudzy w watfa, zabrudzong.

Paula Adamkiewicz,
klasa Illb



