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WESCOTYCH

SWIAT !!!

Z okazji Swiat pragniemy zyczy¢é WTYM WYDANIU
wszystkim czytelnikom zdrowych i

pogodnych Swiat Wielkanocnych,
obfitosci na Swiatecznym stole,
smacznego jajka oraz wiosennego
nastroju w rodzinnym gronie.
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Wielkanoc jest najstarszym i najwazniejszym
Swietem chrzescijanskim. Sg to Swieta
upamietniajgce smierc krzyzowq i
zmartwychwstanie Jezusa Chrystusa.
Poprzedzajacy jg tydzien, stanowigcy okres
wspominania najwazniejszych dla wiary
chrzescijanskiej wydarzen, nazywany jest Wielkim
Tygodniem. Wielkanoc jest swietem ruchomym.
Moze wypadac pomiedzy 22 marca a 25 kwietnia.

Niedziela Wiekanoaa
(nazywana tez Wielkg
Niedzelg, Niedzela
Zmartwychwstania
Paskiego) to pierwszy

clzen Swigt wiekanoanych.

W Polsce w
godzinach
porannych
odprawiana jest
uroczysta rezurekcja
(resurrectio tac.
oznacza
zmartwychwstanie),
ktéra swymi
tradycjami siega
Sredniowiecza. Po
powrocie do domu w
gronie rodzinnym
zasiada sie do
uroczystego
Sniadania
wielkanocnego,
ktére rozpoczyna sie
sktadaniem zyczen i
dzieleniem sie
swieconkg z
koszyczka. Na
stotach znajduja sie
jajka, wedliny,
wielkanocne baby i
mazurki. Stoty
zdobione sg
bukietami z bazi i
pierwszych

wiosennych kwiatow.

Poniedziatek
Wielkanocny zwany
tez Lanym
Poniedziatkiem,

Smigusemdyngusem i

to drugi dzien swigt
Wielkiej Nocy.
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- W polskiej tradycji tego dnia polewa sig
~ dla zartéw wodg inne osoby, nawet

nieznajome. Polewanie woda nawigzuje
do dawnych praktyk poganskich,

taczacych sie z
symbolicznym
budzeniem sie

. przyrody do zycia i
' co rok odnawialne]
- zdolnosci ziemi do

rodzenia.

Polska tradycja
potraw
wielkanocnych jest
bardzo bogata i nie
ma chyba innej tak

bogatej tradycji
kulinarnej na czas
obchoddéw Swiagt
Wielkanocnych.
Na tradycyjnym
stole wielkanocnym
nie moze
zabrakngc takich
potraw jak:

zurek wielkanocny
biata kietbasa
pieczona

szynka Swigteczna, faszerowane jajka
¢wikta, babka wielkanocna, mazurek,

sernik




ROZSTRZYGNIECIE KONKURSU NA KARTKE SWIATECZNA
Wyroznione prace uczniow klas | -V
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GOTUJ Z NAMI: jaxa

* FASZETROWANE | SERNIK SWIATECZNY

JAJKA SPOSOB
FASZETROWANE PRZYGOTOWANIA
SKLADNIKI:
4 jajka, Jajka ugotowac na
2 tyzki masta, twardo. Ostrym

| 1 tyzka sSmietany, e
| natka, rzezucha, nozem nie obrane

1/2 niewielkiego  Jjajka przekroic na
ogoérka kiszonego, ~ Potowki. Ze

| 3-4 rzodkiewki, skorupek wyjaé
1 tyzeczka biatka i z6ttka. Pokroic
musztardy, sol, w drobng kostke.
pieprz Szczypiorek, rzezuche

ogorek i rzodkiewki drobno pOSIekac
| Wszystko wymiesza¢ dodajac smietane i
1 tyzke masta oraz pieprz do smaku.
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