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Stodki numer "Sowizdzota"!!!

Zdrowie z ula...

Nasz sposob na
przedtuzajgcq sie zime.

Do kazdego numeru gratis
niespodzianka poprawiajaca humor
przepis na paczki!!!

Po co pi¢ napoje gazowane, skoro zdrowsze
ismaczniejsze  sasoki? Zamiast pic
gazowane napoje, ktore nie sgzdrowe,
przestaw sie nasoki z witaminami, ktore
dodaja Cisily iorzeiwia .S3 pyszne,
zdrowe ina kaidg okazje.  Soki
marchewkowe dodajg zdrowia. Sam

tez mozesz zrobi¢ sok.

Miéd robia pszczoly. Z miodu moina zrobié
maseczki, odzywki do wloséw i mozna go stosowad
jako pomadke.

Miodem mozna postodzié¢ herbate lub dodaé do
mleka. Dlatego jak boli gardlo, pije si¢ mleko z
miodem, poniewaz ma on wlasciwoscei lecznicze,
ktére lagodza bol.

MASECZKA Z MIODU

Sktadniki:

-3 lyzki stolowe z miodu

-3 hyzeczki mleka

Sktadniki dokladnie wymieszac, natozyc na twarz i
szyje.
Pozostawic na 10 - 15 minut, nastepnie zmy¢ ciepta

woda.

ODZYWHKA DO WEOSOW Z MIODEM
Skladniki:
Miéd

liwa z oliwek

Wymiesza¢ 100 gram miodu z oliwa z
oliwek (1-3 kyiki w zaleznosci od suchosci
wlosow i skéry gltowy). Zwilzyd mieszanka

wlosy, natozyé czepek i pozostawic na 30

minut. Umy¢ glowe szamponem i splukac jak

zwykle. Whosy beda blyszezace, jedwabiste.

Weronika a Warzeszka

Sezonowa rewolucja owocowa
Co bedzie potrzebne? Np.
truskawki,maliny,morele
mleko lub jogurt naturalny

Przygotowanie: Tloéé skladnikéw
od osobistych  kubkéw smakowych. Mieszamy
i miksujemy produkty wedlug wlasnych upodoban.

GOTOWE!!

zalezy

Weronika Warzeszka
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DZIEN KOTA? DZIEN KOTA... DZIEN KOTA!

czyli o naszych futrzakach z przymruzeniem oka

To whagnie w czwartek, 17 lutego
przypada Swiatowy Dzier Kota,
$wigto wympyslone przez Alberta

Kurkowskiego, miloénika zwierzat (a

kotow w szczegolnoscei).

Czyn éwiat miejscem zabawy.
Jezeli czujesz sie ignorowany,

poléz sie na klawiaturze

komputera, a na pewno
zostaniesz dostrzezony. Kocie przykazania - www.miauu.net

Kiedy jeste$ gltodny, miaucz

glosno. W koncu ktos cie

nakarmi, iebys' sie Zamknq}, Skarpetki twojego pana nadaja sie do tego doskonale.
7 awsze szukaj dobrze Jezeli masz cos naprawde waznego do

nsloribeaionych micgedo powiedzenia, zréb to w érodku nocy - kiedy
spania. upewnisz si¢, ze wszyscy $pia. To najlepszy
4pij nzesto. sposab, aby skupi¢ na sobie zashuzona

Kiedy nabroisz - po prostu Ll

mrucz i wygladaj stodko.

Réinorodnosdé dodaje zyciu

pikanterii. Jednego dnia ignoruj do... swietnej zabawy. nalezy regularnie szezepié przeciw tej chorobie.

ludzi, nastepnego nie dawaj im Egpie s dotplikamine, wics lopic) e s rieminit. Marta Nowosielska
. Zostaw po sobie jakis slad dla przpsziych pokolen. W ostatecznosci
spokoju.
"podlej” wszystkie katy.
Wspinaj sie na sama gore. Do
RIS Bl 160r¢ Zawsze okazuj swoja wielkodusznosé. Jezeli cos upolujesz, poldz to na

tego whasnie shuzy zastony. kozku swojej pani, zeby wiedziala, ze o nia dbasz.

Ciekawosc to pierwszy stopieri Jezeli nie weelujesz do kuwety, przykryy czyms swoje "dzielo”.

. . . CZY WIESZ, ZE..77?
Kici, kici, Kici ...

W oryginalnej wersji filmu "Shrek" Kot

przemawial glosem Antonio W polskiej wersji Banderasa

Banderasa. Nieodparty urok Kota w

zastapil Wojciech Malajkat.

duzym stopniu opieral si¢ na tym, ze Ale czy to glos Kota jest

tworcy nadali mu niektére z cech najwazniejszy?

hiszpanskiego aktora: Popatrzcie tylko na te oczy!




Jak wszyscy zapewne wiecie, 14 lutego obchodziliémy Dzien Zakochanych, czyli Walentynki!

W naszej szkole - jak co roku- dzialata poczta walentynkowa i ustyszeliscie
audycje z okazji Dnia $w. Walentego przygotowana przez Samorzad
Uczniowski. . Cho¢ niektérzy uwazaja, ze walentynki to importowane Swieto. My
jednak uwazamy, ze kazda okazja jest dobra, aby zbodyé¢ serce kogo$ kogo sie

Swoje uczucia warto
wyzna¢ w oryginalny
sposob...Oto kilka
propozycji

Niech usmiech i
radosc¢
nie znika z tej twarzy,
bo za tym uémiechem
ktos teskni i marzy.

Bez Ciebie nie wierze
w cuda,
Bez Ciebie nic sie nie
uda.

WALENTYNKI

Rocham Cie o kazdej porze
czy jest zimno,

czy wiatr wieje moje serce
wciaz szaleje!

WALENTYNRI

Walentynkowy liscik
niechaj przypomina,
O tym, jak Ci bliska jest
pewna dziewczynal

WALENTYNRI

W naszej szkole mama jeszcze prawdziwych

romantykéw - wiersz z okazji walentynek napisat

uczen klasp czwartej b
Szymon Kmieciak,

~. HUMOR

Siedzi sobie Ropciuszek i placze. Pregchodzi wrozka.
- Czemu placzesz Ropciuszku?

- Bo nie moge ié¢ dzisiaj na bal [chlip] [chlip]

- A dlaczego nie mozesz iS¢ dzisiaj na bal????

- Bo... [chlip] [chlip] ... bal jest jutro....

Przychodzi zezowata baba do zezowatego lekarza.

Lekarz moéuwi:
Pojedynczo, prosze.

Ale ja do tego pod oknem.

Nauezyciel pyta:

Jasiu, ile miates lat w ostatnie urodziny?
7

A ile bedziesz mial w nastepne?

& 9.
o
e g Siadaj, pata!
H"u.__‘_h .“J_H-a-""f Niech to szlag, pata w urodziny

Opracowanie

Raja Rok i Magda Przeliorz

Jas do nauczycielki:
Ja to nie chce nic mowic, ale maj tata powiedzial, ze
jesli jeszcze jedna uwaga znajdzie sie w dzienniczku,

to sie komus zdrowo oberwie.

Przychodzi kobieta do apteki:

- Macie jakié naprawde skuteczny srodek na
odchudzanie?

- Tak. Plastry.

- A odzie si¢ je przgkleja?

- Na usta.

opracowanie :Magdalena Przeliorz i Kaja Rok



KarNawAtloWe oStAtkl

Ronczy sie karnawat - czas hucznych zabaw i

Porady

niezapomnianych imprez. Chcesz mie¢ cudowne wspomnienia?

Wykorzystaj nasze porady i badz gwiazda !!!!

1.0czyszcenie skory twarzy oraz szyi.

Do oczyszezenia twarzy uzyj
sprawdzonego mleczka do demakijazu
lub antybakteryjnego zelu. Po
doktadnym oczyszczeniu czas na
nalozenie maseczki nawilzajace;j.

Pozostawiamy ja na osuszonej twarzy
ok. 15-20 minut, zmpwajac ja zgodnie
wedhug instrukeji zalaczonej na
opakowaniu.

2.Krem nawilzajacy

Przed natoieniem kazdego

Badz piekna

ktéry z nich najlepiej wtapia sie w nasz odcien skory. Efekt ten najlepiej zauwazymy
w swietle dziennym. Dzieki odpowiedniemu pudrowi mozemy réwniez, jesli to
niezbedne, skorygowad owal twarzy oraz ukry¢ wszelkie niedoskonatodei.

4.Puder sypki

Aby zapobiec blyszczeniu si¢ skory twarzy nalezy oprészyc ja sypkim pudrem.

5+ Oczy
Gléwna zasada prawidlowego makijazu méwi, iz w profesjonalngm wykonanym
makijazu tylko jeden element twarzy powinien byé mocniej zaakcentowany.. W

Tylko dla dziewczat!!!!

Wiesz co to mascara?

To tusz do rzes, podkreslajacy
naturalne piekno oczu. Tusz do
rzes powoduje, ze staja sie
grubsze i dluzsze.

Pierwsze proby stworzenia
dzisiejszej maskary
zapoczatkowalt francuski
przedsiebiorca Eugene Rimmel
w 1860 roku.

Tylko dla dziewczat!!!

wieczorowego makijazu, takze i
makijazu sylwestrowego, naleiy
ralroszczyC sie o baze w postaci
lekkiego kremu nawilzajacego. Na
oczyszezona i odswiezona skore
nakladamy najlepiej okreznymi
ruchami ulubiony krem i odczekujemy

dla urody

pomocy chusteczki przykladanej
punktowo do twarzy.

3.Puder w plyniepodkiad

Péiniej naktadamy puder w odcieniu
najbardziej zblizonym do swojej
karnacji. Aby dobrac
najodpowiedniejszy jego odcien
musimy przed jego zakupem natoiyé

z nami !!!!

takim wypadku mocniej zaznaczamy
lko oczy, pozostawiajac jasne usta
lub mocny akcent kladziemy na wargi
przy czym delikatnie malujac oko.
6.Brwi

Brwi starannie depilujemy, usuwajac
zhedne wloski

Sara Durczok

Tylko dla dziewczat!!!




PRZEPIS NA DOMOWE
PACZKI - WARTO
SPROBOWAC UPIEC JE
7 MIKS DOROSEYM

Skladniki

120 dag maki, 30 dag maska, 30 dag
cukru, 1/2 litra mleka, 12 jaj, 10 dag
drozdzy, 100 dag marmolady, 2 olejki
$mietankowe, odrobina soli, 1-2 cukry
pudry, olej do smazenia

Przepis

1. Rozczyn wykonujemy z drozdzy,
mleka i mniej wiecej 1/3 maki.

2. Kiedy podrosnie roztapiamy masto i
dodajemy do rozezynu, razem z
pozostata czedcia maki, jajkami,
olejkiem, cukrem i sola.

3. Wyrabiamy ciasto na paczki i edy te

TEUSTY CZWARTER

Ttusty czwartek 2011 obchodzimy dnia 3 marca. Niestety nie jest to dzief wolny od pracy, ale mozna i nawet powinno sie umili¢ czas
pracy wspolnym swigtowaniem. Tiusty czwartek jest $wietem ruchomym wigc w 2012 roku wypadnie 16 lutego. Ttusty czwartek wedtug
chrzescijan to Swieto obchodzone w czwartek poprzedzajacy Wielki Post. Rozpoczyna ostatni tydzien karnawatu, zakorczony $roda
popielcowa.Zwyczajem powszechnym tego dnia jest objadanie sig popularnymi paczkami i faworkami. Nikomu nie wypada odmowic¢
stodkosci, co poniektérzy nawet potrafig zjesé tego dnia kilkanascie paczkéw. Prawdziwa burza kaloriil

podrognie formujemy kulki wkladajac do srodka marmolade, po
czym kladziemy paczki na posypanej maka desce.

4. Kiedy ciasto podrosnie smazymy paczki na goracym oleju.

5. Pod koniec posypujemy paczki cukrem pudrem.

I gotowe! Dajcie zna¢ czy paczki smakowaty.

Ciekawostka: Alternatywne, ale mniej popularne nazwy

WIOSNA na glowie

Wiosna to czas zmian. Niektorzy
zmieniaja styl ubierania sig, inni
wystréj pokoju. Ty mozesz zmienicé
swoja fryzure! Problem w tym, ze nie
wiesz, jak? Podpowiemy Cil

Na poczatek proponujemy Wam
fryzure z warkoczem. Prosta w
wykonaniu, a jak tadnie wygladal
Wouystarczy, ze zapleciesz kilka
warkoczykow na boku i juz masz
nows fryzure!

Jedli plecionki nie przypadty Ci do
gustu, sprobuj ze zwyklym upieciem.
Zeby jednak byta jakas zmiana,
mozesz ozdobic¢ wlosy spinka z
kwiatkiem (w koricu jest wiosna).
Mata zmiana, a cieszy

swieta Thusty czwartek to zapusty badz Combrowy

Crwartek.

Magda Nowosielska, Julia Fronczek

Wiecej fryzur na stonie
http://fryzury.info/

Na wiosng¢ super modna fryzura jest
erzywka. Masz do wyboru mnéstwo
roznych ciec. Pamietaj, ze nalezy
dobrac grzywke do ksztaltu twarzy!
Loki zawsze byly i beda modne.
Wiosna jest idealng pora na
eksperymenty. Jesli wiec nigdy nie
miala$ kreconych wloséw, chwyc za
lokéwke i reszta nalezy do Ciebie.
Powodzenial

Kaja Rok i Magdalena Przeliorz
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Historia z dreszczykiem ...

Pewnego wieczoruy, a
dokladniej trzgnastego
w piatek, rodzice
jedenastoletniej Belli

poszli do kina i zostawili Belle, wraz ze
mtlodszym bratem Tomem,
samych w domu. Rodzice
zostawili jej kartke z numerem
telefonu od sasiadki w razie jakid
trudnoéci.

Tom bawit sie swoimi
klockami, a Bella siedziata w
salonie i czytata gazete. Nagle
ustyszeli jakis halas dochodzacy
z pokoju Toma. Bella wraz z
bratem postanowila pgjsé
zobaczyc co sie dzieje. Gdy
weszli juz do pokoju, nagle
zrobilo sie cicho. Nie wiedzieli,
co moglo powodowac¢ taki hatas.

7blizaka sie pélnoc, a

rodzice jeszcze nie wracali. Bella
zastanawialka sie, co moglo ich

zatrzymaé. Tom zaczynal sie telefonu, Bella i Tom znowu ustyszeli hatas dochodzacy tym razem z Przestraszone rodzenistwo chwycilo si¢ za rece.
y . . ich ogrédka. Byto juz ciemno, wice bali si¢ wyjsé z domu. Nabrali Tom byt tak przerazony, ze zakryl sobie oczy. Belli o

baé, a Bella nie umiata go ;- . s o g )

Koié. P il odwagi i wyszli. Rozgladali si¢ dookota, ale nic nie zauwazyli. maly wlos nie stanelo serce. Nie wiedzieli co dalej...
uspokolc. tostanouria Zorientowali si¢, ze w kazdym domu na ich ulicy sg zgaszone
zadzwoni¢ do sasiadki. Po chwili éisiatha; Weronika Warezszka
odezwata si¢ sekretarka. Bella Wybita péinoc. Bezmyslnie weszli do domu. Bella whyczyla
nie wiedziata, dlaczego sasiadka éwiatlo. Odskoczyla z Tomem na widok fcian. Wszystko byto
nie odbiera telefonu. popisane czerwong szminka od mamp. Na srodku $ciany widniak

Odkladajac shuchawke od napis: Mielidcie duzo szczescia.
Czy wiesz, jaka jest réznica miedzy thillerem a horrorem? ' ;

Y ,Jaka ] ¢dzy Czy wiesz, ze ...

zjawy, lub ukazane kawalki cial

Réinica miedzy horrorem a thrillerem petne krwi itd. W thrillerze jest

polega na tym, ze w horrorze

o _ ) . skupienie woké} aury tajemniczodci i
przewazaja szokujace i odrazajace,

tajemniczej intrygi, ktéra budzi

rzerazajac scen np. bardz .. . .
przerazajace b p dzo dreszcz emocji u widza, ale nie

zdeformowany, ozywiony trup,

wywoluje strachu ani odrazy
upiorne, straszace

Zrédlo: Wikipedia




