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W tym dniu chtopcy w prawie
wszystkich klasach pamietali o
swoich kolezankach i obdarowali
je kwiatami. Byly goZdziki, roze,
tulipany i zonkile. Dziewczynki z
jednej z klas szdstych dostaty
baloniki w ksztatcie serca. Oprdcz
kwiatkéw nasi panowie
przygotowali w klasach quizy,
zabawy, niewielki poczestunek.

Zyczymy mitej lektury!

Byly tez zyczenia dla pan
nauczycielek. Reprezentanci
Samorzadu Uczniowskiego
odwiedzili kazdg z klas, wreczyli
kwiaty i wygtosili oryginalne
rymowane zyczenia. Dzien uptynat
mito i sympatycznie.

Szkoda, ze to tylko raz w roku
chtopcy stajg sie dzentelmenami.
Chciatoby sie, aby 8 marca trwat
wiecznie.

A moze, panowie, datoby sie takze
w innych dniach pozwoli¢
kolezankom wejs¢ przed Wami do
klasy, przepuscic je w kolejce w
sklepiku? To nic nie kosztuje, a
bytoby tak mito.

Wiosna za pasem!

Czas na wiosenne porzadki

Zaswiecito juz prawie
wiosenne stoice. Czesto w
jego promieniach wyraznie
widad, ze nasze klasy $pig
jeszcze zimowym snem.
Przyjrzyjcie sie
znajdujgcym sie w nim
dekoracjom. Czy sa
aktualne i estetyczne?
Moze pokryfa je warstwa
kurzu i nalezatoby wreszcie
co$ w nich zmieni¢? To z
pewnoscig nie wymaga
wiele pracy. Wystarczy
dobry pomyst, troche
papieru, np. pakowego,

i mozna wyczarowac
niemal wszystko: drzewa,
stonce, kwiaty. Koszt
niewielki, satysfakcja

gwarantowana. O ile
przyjemniej mijajg lekcje
w takich zadbanych salach.
A roslinki? Moze
wypadatoby zafundowac im
prysznic i troche swiezej
ziemi? Na pewno
odwdzieczg sie nam
bujnym wzrostem
i pieknymi kwiatami. Tak
wiec do dzieta.
Najtadniejsze klasy
zaprezentujemy na famach
gazetki.

Redakcja

Konkurs
ekologiczny

W tegorocznym Gminnym
Konkursie Ekologicznym
,,Od kropli do oceanu"
wzieta udziat trojka
ucznidéw z naszej szkoty:
Natalia Ziotkowska, Karol
Szatajko i Mateusz
Lentner. Konkurs odbyt sie
w szkole w Minkowicach i
miat forme testu. | miejsce
zajat Karol Szatajko z klasy
VI ¢, natomiast Mateusz
Lentner IV. Po rozdaniu
nagréd wszyscy uczestnicy
konkursu pojechali na
wycieczke po rezerwatach
przyrody w naszym

powiecie. Oprowadzani
przez lesniczych odwiedzili
trzy rezerwaty:
Zwierzyniec, Grodziska
Ryczynskie i Kaniogére.
Nastepnie w Janikowie
odbyto sie ognisko z
kietbaskami. Wszystkim
bardzo sie podobata
wycieczka i krajobrazy w
rezerwatach.

Nagroda w konkursie
Junior Media

2 marca rano dowiedzielismy
sie 0 nagrodzie w lutowej
edycji konkursu JUNIOR W
DRUKU. MarzyliSmy o tej
chwili, ale wiadomos¢, jaka
przekazata nam pani
opiekunka redakcji, wydawata
sie nieprawdopodobna. Mimo
ze rezultat gtosowania i tak
przeszedt nasze najsmielsze
oczekiwania, wiedzielismy, ze
w gtosowaniu internautéw nie
mamy szans. A tutaj taka
wiadomosé¢! Nagroda jurorow!
Petni energii i zapatu
spotkalismy sie po lekcjach,
aby zaczac¢ przygotowywac
nastepne wydanie gazetki
papierowej i internetowej.



Wazne sprawy...

My i Swiat wokot nas

7 = ) Ve 0 0
Badz odpowiedzialnym wtascicielem
W naszej nowej rubryce chcemy zaprezentowac¢ Waszych czworonoznych (i moze nie tylko)
przyjaciét. Pragniemy pokazac nie tylko rasowe zwierzeta, ale przede wszystkim te, ktérym
moze uratowaliscie zycie, pomogliscie im wréci¢ do zdrowia, przygarneliscie z ulicy lub
adoptowaliscie ze schroniska. Kazde z nich ma swoja historie, czasami dramatyczna.
Pamietajcie, ze zwierzeta to nie przedmioty, czujg bdl, strach i rados¢ tak jak cztowiek. A my
jestesmy za nie odpowiedzialni. Co to znaczy? Kot i pies zyja wiele lat, nawet ponad 20. Do
kohca zycia musimy zapewnic¢ im wtasciwg opieke, jedzenie, leczenie. To nie zabawka, ktérg
wymieniamy na nowa, kiedy sie znudzi. To zywa istota. Zachecamy takze do adopcji
porzuconych zwierzgt ze schronisk. A teraz spéjrzcie na naszych ulubiencow.

Na zdjeciu u géry Dina.
Ma ok. 6 lat, jest znajda
przygarnieta po
dramatycznych
przejsciach, do dzisiaj
nieufng. Jej hobby to
jedzenie i spanie (co
wida¢ na zdjeciu).

Waga 8,6 kg. Jedyny
sport, jaki uprawia, to

bieg do miski z
jedzeniem. Kotka jest
wiasnoscia
opiekunki naszej
redakcji, u ktorej
znalazta bezpieczny
dom ok. 3 lat temu.

U dotu Zeus. Ma 3 lata.
Jako szczeniak
przysporzyt wiascicielom
wiele ktopotow, bo gryzt
kapcie i psocit. Teraz jest
juz powazniejszy i pilnuje
domu. Kiedy przychodzi
kto$ nieznajomy, Zeus
swoim szczekaniem daje
znak. Jest bardzo
towarzyski i kocha
wszystkich domownikdw,
a oni kochaja jego. Zeus
jest pupilkiem Sandry
Frackowiak z Va.

Nizej Tofcia. Jest z Kasig
i jej rodzing od
pierwszych tygodni zycia.

To kot rasy europejskiej.

Obok pies Oskara
Patos, kiedy byt
szczeniakiem. To
mieszaniec beagle i
cocer spaniela. Dzis ma
1,5 roku i wykonuje
wszystkie komendy
oprocz ,,Ukton sie". Tak
przynajmniej twierdzi
Oskar. Moze kiedys$ uda
nam sie obejrzec popisy
Patosa.

Zdjecia w tej rubryce
pochodzg ze zbioréw
wtascicieli zwierzat.

Zadbajcie o swoje
zwierzaki, niech bedg

z Wami szczesliwe. Jesli
widzicie krzywdzone
zwierze, interweniujcie
sami lub proscie o pomoc
dorostych.

ACH, TE TRZYNASTOLATKI

Zapytalismy rodzicéw, nauczycieli i psychologa o to, jaki

jest typowy 13 -latek?

Rodzice uwazajg, ze dzieci w tm wieku to jedna wielka
zagadka. Jednego dnia mozna na nich polegac, sa
powazne i odpowiedzialne. Nastepnego dnia drg sie jak

opetane, wygtupiajg albo ztoszcza i ptaczg z byle powodu,
szczegolnie dziewczynki. W ogole nie majg poczucia

humoru, a juz szczegdlnie
na swdj temat.

Nauczyciele méwia, ze
chlopcy wymagaja anielskiej
cierpliwoéci, bo ciagle psoca,
ale chyba w sumie tatwiej
sie z nimi dogadac niz z
dziewczynkami. Te wcigz
gadajg, ploteczki, intrygi to
ich ulubione zajecie. Lubig
sie stroi¢, wyglad jest dla
nich najwazniejszy.

W opinii psychologa chlopcy

sg spokojniejsi od
dziewczynek w tym wieku,
majg sprecyzowane
zainteresowania. Swojej
pasji potrafig poswieci¢ cate
godziny. Gromadza,
wspaniate kolekcje
znaczkdw, modeli, kart. Sg

[

krytyczni i skryci.
Dziewczynki czesto nie maja
wiasnego zdania, od tego,
co same mysla, wazniejsza
jest opinia przyjaciotki.

A co Wy o sobie myslicie?

JAK SIE UCZYC?
Przed nami ostatnie miesigce nauki. Oto
kilka dobrych rad, z ktérych powinni
skorzystac ci, ktérym zalezy na sukcesie.

Gdy masz sie uczyc, to sie
ucz, nie wygladaj przez
okno, nie wyszukuj
pretekstéw, zeby wstac od
stotu. Nie jest to tatwe, ale
nie ma innego wyjscia, jesli
zalezy Ci na stopniach.

Nauke zaczynaj od tego, co
najbardziej lubisz. To taka
rozgrzewka dla mézgu.

Umieszczaj w réznych
miejscach karteczki z
waznymi informacjami,
wzorami, datami. To utatwia
zapamietywanie.

Uczac sie, wyobrazaj sobie,
ze komus ttumaczysz temat
lub zadanie, ktére wtasnie

rozwigzujesz. Zobaczysz, ze

w ten sposob sam/ sama
wiecej i szybciej
zapamietasz.

Zty nastréj wysysa z Ciebie
energie, wiec badz dobrej
mysli, usmiechaj sie, bo sa
przeciez gorsze rzeczy od
uczenia sie.

Za kazde wykonane zgodnie
z planem zadanie wyznaczaj
sobie jakas drobnag
przyjemnosc.

Jesli bedziesz przestrzegacd
powyzszych zasad, sukces
gwarantowany.

DBA)J O SRODOWISKO NIE TYLKO

NA WIOSNE

Czy wiesz, ze przecietny Polak wytwarza rocznie
ok. 300kg smieci? W skali kraju to ok. 10 min

ton!

Smieci powinno sie
sortowac. Jesli nie masz w
domu miejsca na oddzielne
pojemniki, segreguj papier,
szkto i tworzywa, wyrzucajac
je do osobnego worka na
smieci, a potem wrzu¢ je do
duzych kolorowych
pojemnikow.

Czy znasz kolory
pojemnikéw na odpady?
Niebieski - makulatura. Nie
wrzucamy papieru
pokrytego folig, kartonéw po
mleku, napojach, zdjec,
brudnego papieru.

Zielony - szkfo kolorowe. Nie
wrzucamy nakretek,
porcelany, ceramiki, luster,
szyb, zaréwek.

Zélty - tworzywa sztuczne.
Nie wrzucamy pojemnikow
po olejach, smarach,
reklaméwek, ptyt CD.

Biaty - bezbarwne szkto.

Pamietaj tez o tym, by na

zakupy bra¢ ze sobg torbe.
Jednorazowe reklaméwki,
nawet te ekologiczne, sg
zmorg wysypisk smieci. Co
roku tez z powodu
potkniecia foliowych toreb
ginie ok. 2 min ptakow

i ssakéw wodnych.

Jak dtugo rozktadajg sie
smieci?

Torba foliowa - 400 lat.
Szkto- setki, tysigce lat, na
szczescie mozna je
przetapiac i wykorzystywac
wielokrotnie.

Puszka aluminiowa - 100 lat.
Papier - 3 miesiace, ale
mozna go przetwarzac 6
razy.

Przypominamy, ze

w szkole zbieramy
makulature, baterie,
zuzyte tonery i pojemniki
po tuszu do drukarek
oraz plastikowe zakretki.



Czytamy? Czytamy!!!

Czytamy i to sporo. Co czytamy? Jak co roku zapytaliSmy Was, uczniéw ,,Dwdéjki", o ulubione lektury. Oto wyniki naszej sondy. Lekturowym
przebojem okazaty sie ,,Opowiesci z Narnii. Lew, czarownica i stara szafa". Ksigzka otrzymata ponad 160 gtoséw. Chyba wszyscy marzymy o tym,
by przezy¢ taka wspaniata przygode jak bohaterowie powiesci. Podziwiamy Aslana za jego szlachetnosé, rozum, dobro¢ i odwage, ptaczemy z
zalu, gdy umiera, a potem kreci nam sie w oku fza szczescia, kiedy powraca jeszcze wspanialszy. Po prostu lubimy szczesliwe zakonczenia.

Na drugim miejscu uplasowat sie ,,Harry Potteri..." (115 gtosow). Lubicie wszystkie ksigzki z tej serii. Trzecia pozycja przypadta niesmiertelnej
,,Akademii pana Kleksa" (108 gtoséw), czwarta ,,W 80 dni dookota swiata", a potem ,,W pustyni i w puszczy", ,,Tajemniczy ogréd", ,,Plastusiowy
pamietnik" (stodkie dziecinstwo!), ,,Serce" i ,,Przygody Tomka Sawyera". Pierwszg dziesigtke zamyka ,,Ksiega dzungli". Dziwi nieco staba pozycja
powiesci ,, Ten obcy", ktéra znalazta sie poza pierwszg dziesigtka, a w poprzednich rankingach zajmowata wysokie lokaty.
Poza lekturami czytujecie ,,Zmierzch", ksigzki z Mikotajkiem lub Koszmarnym Karolkiem w roli gtéwnej, powiesci Matgorzaty Musierowicz,
komiksy, a mtodsze dzieci zaczytywaty sie ostatnio specjalnym wydaniem ,,W 80 dni dookota Swiata".

Na zdjeciach obok:
Kolezanka z kétka
bibliotecznego zawsze
doradzi, co warto
przeczytaé, a w czytelni
mozna skorzystac nie tylko
z podrecznego
ksiegozbioru, ale i z
internetu.

O rozmowe na temat
czytelnictwa w naszej
szkole poprosilismy
nauczyciela biblioteki
panig Barbare Rytwinska.

Dowiedzielismy sie, ze
najwiecej czytajg dzieci z
klas I - Ill. W starszych
klasach zaczyna sie
wypozyczanie najczesciej
tylko lektur, jedynie
nieliczni poszukuja innych
ksigzek.

Najwiecej wypozyczen ma
klasa llb i IVb, Najwiecej
ksigzek przeczytata Paulina
Gorczynska z lla, az 29!
Kinga Srokowska z Vb
wypozyczyta niewiele
mniej, bo 26 ksigzek.

Oproécz lektur najchetniej
wypozyczane sg
.,Rekreacje Mikotajka" R.
Goscinny i].), Sempe,
,,Laura i tajemnica
rézowego pokoju" J. Delval,
.Kosmiczna heca" E.
Baranskiej, seria powiesci
Nienackiego o Panu
Samochodziku, powiesci
Szklarskiego o przygodach
Tomka Wilmowskiego,
,Harry Potter" ]. Rowling,
,,Mis zwany Paddington" M.
Bonda.

Biblioteka w miare
mozliwosci kupuje ksigzki
cieszgce sie popularnoscia
wsrod czytelnikéw, np.
przebdj ostatnich lat - sage
o wampirach autorstwa S.
Meyer, catos¢ ,,Opowiesci z
Narnii", ,,.Koszmarnego
Karolka" F. Simon,
wszystkie czesci przygdd
H. Pottera.

Przysztosc naszej szkoty,

W la jest 23 uczniéw.
Czes¢ pierwszakdow
chodzita razem do zeréwki
w naszej szkole. Druga
grupa przyszta z
przedszkola. Po kilku
miesigcach wspaolnej nauki
wszyscy juz dobrze sie
znaja i lubia. Moga na
sobie polegad, sa zyczliwi
i pomocni. Przejawiajg
rézne talenty - plastyczne,
sportowe. Uwielbiajg ruch,
lekcje wychowania
fizycznego w sali
gimnastycznej i zajecia na
basenie. Klasa bardzo
zaangazowata sie w
zbieranie zuzytych baterii.
Kinga Kikowicz przyniosta

Nasza biblioteka jest
najczesciej odwiedzanym
miejscem w szkole. Zajmuje
dwa przestronne
pomieszczenia:
wypozyczalnie i czytelnie
wyposazong w 6 stanowisk
komputerowych
podtaczonych do Internetu.

Jest miejscem przyjaznym

dla odwiedzajacych.
Uczniowie klas IV- VI naleza
do kota bibliotecznego.
Pomagajg organizowac
imprezy czytelnicze,
wystawy biblioteczne,

ich az 23 kg! Pozostate
osoby z la dostarczyty w
sumie 14,5 kg baterii.
Specjalnie na potrzeby
pierwszakéw
wyremontowano sale, w
ktérej sie ucza,

i wyposazono ja w howe
meble, pomoce i miejsce do
rekreacji. Wychowawczynig
la jest pani Matgorzata
Binkowska. Lubi swoich
podopiecznych i to od niej
witasnie dowiedzielismy sie
wszystkiego dobrego o
klasie. Brawo, pierwszaki!

wykonujg proste czynnosci
techniczne niezbedne dla
wlasciwego
funkcjonowania biblioteki,
jak np. drobne naprawy
ksigzek.

Duzg i bardzo tadng
imprezg organizowang
przez biblioteke jest
Swiatowy Dzien
Pluszowego Misia. Kazdego
roku pierwszoklasisci
zostajg uroczyscie
pasowani na czytelnikéw.
Ogdlny podziw wzbudzaja
tez przygotowywane przez
biblioteke wystawy

poswiecone waznym
rocznicom i wydarzeniom
kulturalnym.

Zachecamy do jak
najczestszego odwiedzania
szkolnej biblioteki, bo
przeciez nawet najlepiej
wyposazona biblioteka bez
czytelnikéw jest martwa.

czyli z wizyta w klasie | a

USMIECHNIJ SIE

MATEMATYKA
NA WESOLO

Tréjkat réwnoramienny ma
réwne ramiona, jednak
jeden z bokéw jest krétszy.
Catka catki to jak cérka
corki, czyli wnuczka.
Linijka, katomierz i cyrkiel
to narzady matematyczne.
W Zzyciu Pitagorasa liczyto
sie tylko liczydto oraz
kalkulator, ktérego wtedy
jeszcze nie znano.

Linijka 20 centymetrowa
ma ponad 20
centymetrow.

Nauczyciel

powiedziat
Odwrdc sie klasa do buzi!
Wstan i zobacz jak siedzisz!
Dzien bez klaséwki - to dzien
Zmarnowany.
Niby po cichu, ale
krzyczycie.
Spdéjrzcie na tej mapie na
teren zakropkowany
kreskami.
Jedna druga mozna
otrzymad dzielac 50 przez
100 albo 50 przez 25, czy
tam odwrotnie. Wszystko
jedno!

rd

smiech t

Do sypialni uczonego wpada
zdenerwowana gospodyni i
wota:

- Panie profesorze! W
bibliotece s3 ztodzieje!

- No prosze. A co czytaja?

Przychodzi Kowalski do
biblioteki i prosi o jakas
ksigzke do czytania. Po
dtugim bfgdzeniu miedzy
pétkami wraca z pustymi
rekami do lady bibliotecznej.
W tym momencie wzrok jego
pada na ksigzke
telefoniczna.

- O! Te chciatbym
wypozyczyc! - mowi
wskazujgc na opaste
tomisko.

UWAGI
Z DZIENNICZKOW

Ziewa tak gtosno, ze
wszystkie ptaki z drzewa
pouciekaty.

Twierdzi, ze Mikotaj mieszka
w Laponii, a Frombork to
miasto.

Jezeli usigdzie na lekcji obok
kaloryfera, po chwili zasypia.
Marcin dwa razy dziennie
mdwi pani woZznej "dzieh
dobry".

Spanikowat podczas alarmu
przeciwpozarowego.

Nie moze zapamieta¢, do
ktérej nalezy druzyny.

Przystowia

madroscia narodu
Kto rano wstaje, temu sie
oczy kleja.

Co sie przywlecze, to nie
uciecze.

Nie taki diabet straszny, jak
nauczyciel.

Czego sie Jas nie nauczy, z
tego go przepytaja.

Jak sobie zaspisz, tak sie
wyspisz.

0 zdrowie

Bibliotekarka z dziwnag ming
wypozycza mu ksigzke.

Po pewnym czasie czytelnik
wraca do biblioteki i oddaje
ksigzke telefoniczna.
Bibliotekarka pyta z
przekasem:

- I jak? Ciekawa byta?

- No, akcja niezbyt wartka,
ale ilu bohateréw!

Wypozyczytem wczoraj
ksigzke "Jak zostac
milionerem". Przyszedtem
do domu, przekartkowatem i
zobaczytem, ze potowe stron
wyrwano.

Nie martw sie! Pot miliona
tez ci sie przyda.



Sposdb na zycie...

Pozytywnie zakreceni

Przemek z klasy Va od 7 lat trenuje judo. Bierze udziat w turniejach w kraju i za granicg. Na jedna z lekcji przynidst swoje trofea - medale, dyplomy i puchary. Opowiedzial nam takze
o szczeblach sportowego wtajemniczenia w uprawianej przez siebie dyscyplinie. Z podziwem ogladalismy ,,zdobycze" naszego kolegi i zastanawialiSmy sie, czy mielibysmy w sobie
tyle samozaparcia, by trzy razy w tygodniu trenowac po péttorej godziny, a wiekszos¢ weekendéw spedzac na zawodach. Przemek wybrat wiasnie taki sposéb na zycie. Ma 3 kyu,

czyli zielony pas. W judo im nizsze kyu, tym wyzszy jest to stopien. Zaczyna sie od szdstego kyu

- biaty pas, konczy pierwszym- jest to pas brgzowy. Po kyu nastepuja dany, jest ich

12. Im wyzszy dan, tym szerszy nosi sie pas. Trenerzy Przemka to Jarostaw Maslinski i Maciej Kostrzewa. Przemek marzy o tym, by kiedys reprezentowac nasz kraj.

Oskar i Andrzej uprawiajg le parkur. To pochodzaca z Francji forma aktywnosci fizycznej. Jej gtéwna ideg jest pokonywanie przeszkéd stojgcych na drodze w jak najprostszy

i najszybszy sposdb. Oskar ¢wiczy od 7 lat, a ma dopiero 11. Andrzej trenuje od roku. Obaj chtopcy traktuja ten miejski sport jak swoistg filozofie. Twierdza, ze pozwala im przetamac
strach, czu¢ sie bardziej wartosciowymi, zyskac prawdziwa wolnos¢. Wedtug nich le parkour pozwala nie mysle¢ o rozrabianiu, wandalizmie, papierosach czy alkoholu. Osoba
uprawiajaca ten rodzaj aktywnosci to traceur. Podstawowe techniki le parkour to Tictac, Roll, Precision, Balance i wiele innych. Oskar jest rzeczywiscie bardzo sprawny, swoje
umiejetnosci demonstrowat kiedys kolegom w szkole na korytarzu. Nie jest to jednak dobre miejsce na takie popisy. Na naszych zdjeciach Oskar jest w czerwonej bluzie.

Najlepszy
z ortografii

9 marca w SP w Wojcicach
odbyt sie XV Gminny
Konkurs Ortograficzny
.,Mistrz Ortografii". Wzieto
w nim udziat 21 uczniéw

z klas IV - VI z pieciu szkat.
Naszg ,,Dwdjke"
reprezentowato 6 uczniow -
po dwoje z kazdego
poziomu. Najpierw wszyscy
napisali dyktando, potem
poprawiali btedy w tekscie.
Ci, ktorzy zdobyli najwiecej
ponktéw, weszli do finatu.
W finale rozwigzywali
rebusy, krzyzdwki
ortograficzne, musieli
wykazac sie znajomoscig
zasad ortograficznych

i umiejetnoscig stosowania
ich w praktyce. Po
podsumowaniu punktéw
okazato sie, ze najwiecej
ich ma Michat Engel z klasy
Vic. Zwyciezyt w konkursie
i otrzymat tytut Mistrza
Ortografii. Gratulujemy
doskonatej znajomosci
ortografii!

Na zdjeciu u dotu Michat
Engel, zwyciezca konkursu,
prezentuje dyplom

i puchar.

Michal Engel
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Szkolny Konkurs
Recytatorski i Poezji
Spiewanej

We wtorek 15 marca
przenieslismy sie na chwile
w niezwykty Swiat poezji i
muzyki. Mowa tu o
Szkolnym Konkursie
Recytatorskim i Poezji
Spiewanej. Przystapito do
niego 21 wykonawcow.
Kazdy recytator
zaprezentowat utwoér
poetycki i fragment prozy,
w poezji spiewanej nalezato
wykonac utwér muzyczny. W

gminnym konkursie, ktory
odbedzie sie 24 marca w
naszej szkole, beda nas
reprezentowac: Kinga
Srokowska, Martyna
Piérkowska, Natalia
Zidtkowska, Bartosz Deryto
i Weronika Zygadto w
poezji spiewanej oraz
Gabriela Zytkowska,
Dominika Waszak, Julia
Pasztetnik i Aleksander
Gérzynski w kategorii
recytacji. Widowni i jury
najbardziej spodobata sie
recytacja Gabrysi, ktéra
madwita wiersz . Brzechwy

.,Wtos w rosole", i utwor A.
Osieckiej i S. Krajewskiego
,,Kiedy mnie juz nie bedzie"
w wykonaniu Natalii i
Bartka. To byta prawdziwa
uczta dla ducha.

Z niecierpliwoscig czekamy
na rezultat konkursu
gminnego.

Zyjmy zdrowo

Kazdy chciatby
tadnie wygladac,
miec szczupta
sylwetke, zero fatdek
i brzuszka. P6t biedy
zima, kiedy nosimy
grube ubrania, ale
zbliza sie wiosna,
ktéra nieubtaganie
odstoni wszystkie
niedostatki figury.
Najwyzszy czas wzigc
sie za siebie. Precz z
chipsami (550 kcal w
100g), snickersami
(510 kcal) i czekolada
(530 kcal w 100g).
Unikamy jedzenia
orzechéw w duzych
ilosciach, bo sg
bardzo kaloryczne.
Aby spali¢ porcje
pizzy, powinnismy
¢wiczy¢ na sitowni
prawie przez godzine.
Stodka butka, ktérg z

lekkim sercem
zjadamy na przerwie,
to pdt godziny
aerobiku! Od dzisiaj
jemy warzywa i owoce
- jabtko to 50 kcal,
kiwi- 40 kcal w 50 g,
mandarynki -50 kcal w
100g. Zamiast coca-
coli (120 kcal w 0,33l)
pijemy wode
mineralna. Jesli do
tego dodamy
codziennie godzinny
spacer w dobrym
tempie, na rezultaty
nie trzeba bedzie
dtugo czekacé. Wiosne
powitamy z
usmiechem i bez
kompleksow!

Konkurs
»POznajemy
Ojcowizne"
rozstrzygniety
Cztonkowie Kota Turystyczno

- Krajoznawczego
dziatajacego w naszej szkole
pod opieka pana Bogdana
Drausa za prace o filii obozu
Gross Rosen zdobyli Il
nagrode W Ogolnopolskim
Konkursie Krajoznawczym
..Poznajemy Ojcowizne".
Gratulujemy!

Trzymamy
kciuki za
wszystkich

szostoklasistow

na
sprawdzianie!

Kanapki czy chipsy
na drugie sniadanie?

Martwi nas, ze wielu
uczniéw naszej szkoty
zaczyna dzien od chipséw,
stodkich butek i gazowanych
napojow z lodéwki. Pierwsze
kroki po wejsciu do budynku
kieruja do sklepiku, gdzie
niektdre z tych specjatéw
mozna dostaé. Na szczescie
wycofano ze sprzedazy
chipsy. Zjedzenie stodyczy i
popicie ich napojem z
lodéwki dla niektérych nie
koficzy sie dobrze.

A powinno by¢ tak. W domu
zjadacie petnowartosciowe
Sniadanie, do szkoty
zabieracie smaczne i zdrowe
kanapki i owoce. Czyzby
jedzenie kanapek stato sie w
ostatnim czasie czyms
wstydliwym? Niektérzy wolg
gltodowag, ale nie zjedzg
kromki chleba zabranej z
domu. Czas zmieni¢ te mode
i pomyslec o zdrowiu, a nie o
tym, co powie kolezanka lub
kolega. Od dzis jemy

zdrowo.

Mamy nadzieje, ze
nikt sie nie nudzit,
czytajac nasza
gazetke.



