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DZIEN KOBIET - 8 MARCA

Z okazji Dnia Kobiet zyczymy wszystkim Kobietom zdrowia,
nieustajgcej radosci, mitosci, szczescia, zadowolenia z siebie,
pogody ducha oraz usmiechu na kazdy kolejny dzienh. Niech
zycie codzienne daje jak najmniej problemow, a Wasze
najskrytsze marzenia niech sie spetnig!

Po raz pierwszy Dzien Kobiet
obchodzono w Stanach
Zjednoczonych. Amerykanki
zaczely Swigtowac przed pierwsza
wojng $wiatowa - w 1909 roku.
W Polsce $wigto kobiet zostalo
zauwazone dopiero po |l wojnie
Swiatowej. Dzi$ uwielbienie

okazywane kobietom okazuje sig
poprzez wreczanie im
symbolicznego gozdzika, rozy czy
tulipana. Sa tez czekoladki i inne
drobne prezenty. A wszystko po
to, by w tym jednym dniu, kobiety
czuly sig docenione na polu
zawodowym i rodzinnym. Obecnie
tradycja Swieta Kobiet wydaje sie

zanika¢. Niektorzy mezczyzni
ttumacza sig brakiem czasu,
wazniejszymi sprawami na glowie
lub po prostu zapomnieniem. Ale
to chyba niekoniecznie prawdziwe
powody. Nie liczy sig¢ bowiem, czy
kobieta jest kurg domowg czy
lekarka. Wazne, ze jest kobieta-
siostrg, corkg, matka, wnuczka,
zong. To wystarczajacy powéd, by
cho¢ jeden dzien w roku okazaé im
mitos¢ i oddanie za to, ze po
prostu sa.

Swiat pozbawiony kobiet bylby
chyba szary, nudny i nieciekawy.
Moze wiec warto chociaz raz
w roku (a dlaczego nie
codziennie?) oddaé¢ paniom
nalezny im hotd i szacunek,
wreczajac symbolicznego kwiatka
lub chociaz posytajac ciepty

Redakcja

usmiech?

Kazda z nas, kobiet jest inna.
Roéznimy sie wygladem,
charakterem, tytutem przed
nazwiskiem, doswiadczeniami.
Jednak taczy nas jedno - potrzeba
bezpieczenstwa i bliskosci z
osobami ktérych kochamy lub
darzymy przyjaznig. Moze to
Dzien Kobiet stanie sie okazjg do
nowych znajomosci? Ktoz to wie.
Mimo wszystko, radze uzbroi¢ sie
wszystkim panom w cho¢ jeden
kwiatek. To tak mato, a moze
wywotaé piekny usmiech, a nawet
przyspieszone bicie serca. Zatem
do dzieta!

B.J

Rok 2011 Rokiem Marii Curie-Sklodowskiej

Rok 2010 byt rokiem Chopinowskim,
za$ 2011 jest nazywany rokiem Marii
Skiodowskiej - Curie. Dwukrotna
laureatka Nagrody Nobla w 1903 r. w
dziedzinie fizyki i w roku 1911 w
dziedzinie chemii, opracowala teorig
promieniotwérczosci i technike
rozdzielania izotopow
promieniotwérczych. Dzieki jej
odkryciom powstata radiochemia. Pod
Jej osobistym kierunkiem prowadzono
pierwsze badania nad leczeniem raka
za pomocg promieniowania
jonizujacego. Po smierci Sktodowskiej-

Curie w 1934 r. Albert Einstein w
jednym z esejow napisal, ze "byla
jedynym niezepsutym przez stawe
czlowiekiem spoérod tych, ktorych
przyszto mu poznac".

W 2009 roku brytyjski magazyn "New
Scientist" uznat polskg uczona za
najwiekszg kobiete naukowca wszech
czasow.

K..Ch

Wiosna, tuz, tuz...
Tradycja topienia Marzanny

Wedtug ludowych wierzen
obrzed topienia Marzanny miat
przyspiesza¢ odejscie zimy i
sprowadzi¢ wiosne. Niegdys
obrzed topienia Marzanny odbywat
sie w czwartg niedziele Wielkiego
Postu. Stomiang kukle ubrang w
biatg koszule dziewczeta obnosity
po catej wsi. Nastepnie szly nad
pobliska rzeke, wesolo Spiewajac,
rozbieraly jg, a potem rzucaty do
wody. Po utopieniu kukty
wnoszono do wsi iglasta galaz

przybrang wstazkami. Miodziez
chodzita z nig od chaty do chaty, a
po skoriczeniu uroczystosci stroik
palono. Byt to znak nastania
wiosny. Z czasem dorosli coraz
rzadziej brali udziat w obrzedach
wypegdzania zimy i witania wiosny.
Obecnie miodziez zamienita rytuat
topienia Marzanny w zabawe,
urzadzang 21 marca w Swieto
Wiosny!

W.K



Niezapomniana
lekcja historii

23 lutego 2011 roku
razem z pragnaca
wiedzy mtodziezg

oraz dwiema
"wyluzowanymi

profesorkami”,
wyjechalismy na

wycieczke do

Muzeum Powstania
Warszawskiego,

oczywiscie w stolicy.

Jak na kazda
porzadng wyprawe
przystato, wszyscy

musieli wstaé
bardzo wczesnie.

Calg podr6z potowa

autobusu przegrata

w "karcioszki", zas

druga potowa
odpoczywata w
relaksujacym snie.
Wycieczka do
Muzeum byta dla
nas ciekawa lekcjg
historii. Powstanie
miato miejsce od 1
sierpnia do 3
pazdziernika 1945
roku. Byto ono
skierowane

8 lutego 2011 r. klasa IB LO
wybrata sig na wycieczke do
Lublina. Mtodziez wybrata
pociag jako najlepszy $rodek
transportu, z ktérego wszyscy
byli zadowaoleni.

Pierwszym celem wycieczki
byla jazda na tyzwach, ktéra
przysporzyta wielu radosci
uczestnikom. Na kazdym
kroku towarzyszyt uczniom
aparat, dzieki czemu , mamy
wiele ciekawych i Smiesznych
uje€. Po 90 minutach pobytu
na lodowisku, w doskonatych

Nasze szkolnhe wycieczki...

Muzeum Powstania Warszawskiego

przeciwko okupaciji

Warszawy podczas

wojny $wiatowej

przez Niemcow.
Wystapienie zbrojne
przygotowata Armia
Krajowa w ramach
Akcji Burza. Celem

byto gtéwnie

odzyskanie stolicy i

ujawnienie sie
Polskiego Panstwa
Podziemnego.

W Muzeum co
pewien czas
zwiedzajacy stysza
nadlatujace
samoloty, a za
chwile odgtosy
bombardowania, tak

jakby dziato sie to
obok nas.Ponad 2
godziny zwiedzania
minety
niezauwazalnie.
Wracalismy petni
wrazen, zadumy i
refleksji, wielu z nas z
mysla, aby to

niezwykte Muzeum

Sladami LUBLINA...

humorach, miodziez udata sie
na obiad do centrum
handlowego "Lublin Plaza".
Ostatnim celem podrézy byt
seans filmowy - "Och Karol 2" ,
ktéry wszystkim sig podobat.
Jak zawsze, "wszystko co
dobre szybko sig konczy",

udajac sig na dworzec kolejowy,

wrocilismy do domu.

K. Ch

odwiedzi¢ jeszcze
raz. Kolejnym etapem
wycieczki byty Ztote
Tarasy. Zjedli§my
szybki obiad i
udaliSmy sie na sens
filmowy. Wszyscy
jednogtosnie
wybralismy horror -
"Zbaw mnie od

ztego". Film
przysporzyt wielu
wrazen uczestnikom
wycieczki, ktérzy z
niechecig udali sie do
busa, w celu powrotu
do domu.

S.wW

Program wycieczki w Bieszczady
czerwiec 2011

1 DZIEN

6.00 Wyjazd z Zakrzowka

10.00 Zwiedzanie Skansenu w
Sanoku

13.00 Zwiedzanie ruin
klasztornych Karmelitow Bosych
w Zagorzu oraz kompleksu
skoczni narciarskich

16.00 Rejs statkiem po jeziorze
Solinskim

17.00 Spacer po zaporze.
Zakwaterowanie i obiadokolacja

w Ustrzykach Dolnych.

(wieczorem do wyboru grill,
ognisko lub dyskoteka)

11 DZIEN

8.00 Sniadanie

9.30 Wizyta w cerkwi w Czarnej

11.00 14.30 Wedréwka na
Potoning Wetlinskg

15.00 Obiad

16.00 Dusiotki od szczescia
wszelakiego spotkanie z
Ryskiem Deniusiukiem
17.30 Wyjazd w kierunku
miejsca zamieszkania
(program moze by¢ jeszcze
modyfikowany na wniosek
uczestnikéw czekam na
propozycje)

Zapisy u p. Moniki Pawlasek!!!

W.K



Z wydarzen szkoly...

Miedzynarodowy
Dzien Jezyka Ojczystego

Juz za 100 dni matura!
juz niedtugo, coraz blizej....

Doktadnie 100 dni przed
egzaminem maturalnym
15 stycznia 2011 r. odbyt
sie bal studniowkowy klas,
ktére w tym roku opuszcza
mury Liceum
Ogolnoksztalcacego im.
Stefana Zeromskiego w
Zakrzéwku.Zgodnie z

wieloletnig tradycja bal
rozpoczeto polonezem,w
ktorym zaprezentowaly sig
wszystkie klasy maturalne.
Dla wielu uczniéw byt to
pierwszy taniec tanczony

na tak waznym balu, ale
trudno bylo dostrzec
jakiekolwiek rzucajace sig¢ w
oczy btedy taneczne. Jezeli
juz sig takie przytrafiaty, to
maturzysci

przy¢mili je swoimi
wspanialymi strojami,
fryzurami, makijazem badz
tez czarujacym
usmiechem. Co do
studniéwkowych kreacji,
chciatabym wspomniec¢, ze
w tym roku na parkiecie
dominowaly u dziewczat
niezbyt diugie sukienki, ale
jakze eleganckie, zas
panowie ubrani byli w
klasyczne, gustowne
garnitury. Po odtanczeniu
poloneza, maturzysci
wystuchali kilku
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przeméwieri, po ktérych
rozpoczeta sie najbardziej
wyczekiwana przez uczniow
czes¢ studniowki, czyli bal.
Zabawa trwata az do biatego
rana.

A teraz drodzy koledzy i
kolezanki maturzysci, ktérzy
intensywnie przygotowujecie
sie do egzaminéw, zyczymy

Wam powodzenial

B.J
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21 lutego 2011 r. w naszej
szkole odbyt sig
Miedzynarodowy Dzierh Jezyka
Ojczystego. Z tej okazji zostat
zainaugurowany Wielki Konkurs
Ortograficzny
"Z ortografig za pan brat". Tego
dnia, 36 uczniéw klas | Il LOi
klasy I T GB, zmierzylo sig z
krotkim dyktandem pt.
"SuperbodZce dla podniebienia”
i éwiczeniami gramatycznymi.

Pierwsze miejsce zajeta
Dorota Olczak z klasy | B;
drugie miejsce zajeli uczniowie:
Kamil Gtaz klasa | B, Dominika
Jacak klasa | A, Natalia Kuchno
klasa | A oraz Monika
Karczmarczyk klasa Il LO;
trzecie miejsce zajat Michat

Pietraszek klasa Ill A. Wygrani
uczniowie, zostali nagrodzeni
Stownikami Jezyka Polskiego.
Wszystkim uczestnikom
serdecznie gratulujemy!

Powiatowy Konkurs Jezyka
Angielskiego

Powiatowy Konkurs
Jezyka Angielskiego zostat
zorganizowany przez
nauczycieli jezyka
angielskiego z Zespotu Szkét
Nr 1 w Krasniku. Byta to juz
IV edycja tego konkursu.
Pierwszy etap
wewnatrzszkolny, odbyt sie
15 lutego o godzinie 8.00 i
trwat 45 minut.

W konkursie wzigto udziat 19
uczniow. Poziom testu byt
wysoki, sktadat sie z trzech
czesci: stownictwo, gramatyka

oraz rozumienie tekstu
czytanego. Do kolejnego
etapu migdzyszkolnego
zakwalifikowaly si¢ 3 osoby
z najlepszymi wynikami. Sg
to: Michat Skrzypek klasa |
A, Jarostaw Kowalik klasa |
A
oraz Kinga Oszust klasa Il
LO.
Drugi etap odbedzie sig w
kwietniu w Zespole Szkot
Nr 1 w Krasniku.

W.K

25 lutego 2011 r. w naszej
szkole odbyta sig akademia z
okazji Walentynek, na ktérg
zaprosit wszystkich uczniow
Samorzad Szkolny. Podczas
akademii nie zabrakto muzyki,
ktora stworzyta klimat tego
niezwyklego dnia. Warto
wspomnieé, ze romantyczne
piosenki wykonywat nasz
szkolny zespét " Vivo". W
sposéb artystyczny
przypomniano nam czym jest
mitosc...

Jak wszystkim wiadomo
dzien ten, jest Swietem
zakochanych i czgsto
wyjatkowg okazjg do wyznania
mitosci ukochanej dziewczynie
czy wymarzonemu chtopakowi.

Dlatego tez, od poczatku lutego
dziatata w szkole poczta
walentynkowa.

A wszystkim
kochajacym i szukajacym
mitosci dedykujemy stowa
piosenki Mieczystawa
Wojnickiego:

"Kazdemu wolno kochac...
to mitosci stodkie prawo
bo kocha sie sercem
a kazdy je ma
Kazdemu wolno kochac...
a wiec za mitosci sprawa,
niech znikna troski
a rados¢ niech trwal"

Ss.w



"W zdrowym
ciele, zdrowy
duch" - czyli
troche o
profilaktyce.

2marca 2011 r.w
naszej szkole, odbyta sie
prezentacja programu
profilaktycznego w
zakresie Profilaktyki
HPV i Raka Szyjki
Macicy pt. "Pierwszy
Krok - Wybierz Zycie".
Co roku na $wiecie
okoto 500 tys. kobiet

8 marca - Dzieh Kobiet
10 marca - Dzien
Mezczyzn
21 marca - Pierwszy
Dzien Wiosny
24 marca - Narodowy
Dzien Zycia
27 marca -
Miedzynarodowy Dzieri
Teatru
1 kwietnia - Prima
Aprilis
11 kwietnia - Dzien

Szkolny rytm nie ma
gtebokich korzeni,
powstat w pazdzierniku
2010 r. z inicjatywy
p. Wioletty
Kotodziejskiej, ktora
zostata naszym
opiekunem.
Poczatki byly trudne i
wymagaly wielu
poswiecen od jej
uczestnikow.
Nasza ekipa sktada sie z
o$miu o0sob, ale wcigz
czekamy na wsparcie i
gtowy
petne ciekawych
pomystow. Teksty
zdecydowanie wychodzg

Miszmasz

Program edukacyjny
WYBIERAM ZYCIE - PIERWSZY KROK

Profilaktyka HPV i Raka Szyjki Macicy

Radia
22 kwietnia - Dzien Ziemi
25 kwietnia - Lany
Poniedziatek

Dziecka
20 czerwca - Swiatowy
Dzien Uchodzcy
22 czerwca - Pierwszy

1 maja - Swieto Pracy Dzien Lata
2 maja - Dzien Flagi 23 czerwca - Dzien
Rzeczpospolitej Ojca.
3 maja - Narodowe
Swieto Konstytucji 3 maja K.Ch.

18 maja -Miedzynarodowy
Dzien Muzeum
26 maja - Dzien Matki
1 czerwca - Dzien

zapada na raka szyjki
macicy. Ponad potowa z
nich umiera. W Polsce
wskaznik umieralnosci z
powodu tej choroby jest
bardzo wysoki. Nasz kraj
przoduje wérdd krajéw
Europy w tym
niechlubnym rankingu.
Dlatego tez, gtownym

"Powiedziat mi Bartek, ze
dzis tlusty czwartek, a
Bartkowa uwierzyta, dobrych
paczkéw nasmazyta" glosi
staropolskie przystowie. W
naszej tradycji thusty
czwartek to zawsze ostatni
czwartek przed Wielkim
Postem. Jako Zze Wielkanoc
jest swietem ruchomym,
tlusty czwartek nie wypada
co roku w ten sam dzien. W
tym roku $wieto przypada
na 3 marca. Szacuje sie, ze
jeden mieszkaniec naszego
kraju zjada w tym dniu

Redakcja ''Szkolnego Rytmu"'

od "pici pieknej",
chiopcy zas zajmuija sie
oprawg graficzng i
drukowaniem.
Gazetka jest wydawana
co miesigc, a jej tematami
sg najwazniejsze
wydarzenia z zycia
szkoly. Mamy nadzieje, ze
chetnie siegacie po nasz
miesiecznik.

Jezeli chcielibyscie
wprowadzi¢ jakiekolwiek
zmiany, dac inspiracje
naszym dziennikarzom,
piszcie na hasz adres:
szkolnyrytm.zakrzowek@
02.pl.

K.G
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celem programu byto
stworzenie $wiadomosci
zagrozenia rakiem szyjki
macicy i innymi
chorobami wywetanymi
zakazeniem wirusem HPV
u mtodych ludzi,
zmotywowanie kobiet do
regularnego poddawania
badaniom profilaktycznym
oraz podniesienie wiedzy
na temat pierwotnej i
wtérnej profilaktyki raka
szyjki macicy.
Badzmy Swiadomi
zagrozen, uswiadamiajmy
innych i zyjmy z glowa!

Ttusty czwartek

$rednio 2,5 paczka. Ta
ogélnonarodowa obsesja
paczkowa dopada kazdego.
Bo jak tu ich nie jes¢, kiedy
tak tadnie wygladaja i
pachng? | co nie mniej
wazne: staropolski przesad
glosit, ze ten, kto nie zje w
tlusty czwartek ani jednego
paczka, bedzie skazany na
niepowodzenia w
przysziosci. Nie miejmy wigc
wyrzutéw sumienia.

WK
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Usmiechnij sie

* Zamknat nauczyciela na
klucz i odmowit zeznan.

* Z rado$ci, ze nie ma
nauczyciela, zwalit tablice.
* Wyrwany do odpowiedzi
mowi, ze nie bedzie
zeznawat bez adwokata.
* Po napisaniu kartkéwki
nie oddal jej twierdzac, ze
zostawit ja w domu.
*Wystany po krede,
przyniést $limaka.

Usmiechnij sie

* Na wfie nosi za male
spodenki. Zapytana
dlaczego twierdzi, ze takie
sg bardziej sexy.

* Kowalska i Jozwiak nie
chca podaé swego
nazwiska.

* Pociat koledze sweter,
chcac sprawdzi¢ jakosé
wyrobu.

* Zjada $ciagi po

klaséwce. K.Ch




