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"Trzystasiodemka"

nagrodzona w konkursie
"Junior w druku"

Stanistaw Otowski

Pigtek 11 marca 2011 r.
obfitowat w niespodzianki.
Tego dnia prosto

z profesjonalnej drukarni
prasowej otrzymalismy
250 egzemplarzy
Trzystasiodemki,

naszej szkolnej gazetki.

Byta to nagroda w konkursie
"Junior w druku".

Caty zespot redakcyjny bardzo
sie cieszyt z tego sukcesu.
Rados¢ udzielita sie takze
kolegom z klasy.

Przeciez oni tez sg autorami
wielu pomystdw i tekstow.

Kolejng niespodzianka byta
wizyta w szkole ekipy
telewizyjnej TVN Warszawa
i wywiad z zespotem
redakcyjnym. Dowiedzielismy
sie, ze jestesmy jedyna
szkota w Warszawie, ktdéra
nagrodzono.

Dziennikarze TVN Warszawa
przeprowadzili z cztonkami
redakcji krotkie wywiady

na temat naszej pracy.
Materiat zostat wyemitowany

w TVN Warszawa 14.03.2011r.

Mamy nadzieje, ze kolejny
numer "Trzystasiédemki"
spotka sie takze

z zainteresowaniem
internautéw i jury.

Zespot redakcyjny pracuje
w sktadzie:

Zuzanna Sewastianowicz -
Redaktor Junior Gazety,

Marika Reczkowska - sekretarz

redakcji

Wiktor Olender - grafik
Dziennikarze:
Stanistaw Otowski
Milena Plewko
Aleksandra Kesy
Agata Wielechowska
Bartek Radomski
Maria Konrad
Matgorzata Sutek
Julia Duda

Mitosz Nowak

Kamila Baranska
Weronika Osak
Magda Glimos
Ewelina Zawistowska
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O Poduszkobajce -
samograjce na stronie 2
oraz

O konkursie ortograficznym
"Ortografia na medal"

i konkursie mitologicznym
w Gimnazjum nr 10

O drodze do sukcesu,

czyli jak szesciolatki z klasy
1c zwyciezyty

w Miedzyszkolnym
Konkursie "Odzywiamy sie
zdrowo" - strona 3

Rozmowa ze Staskiem z 3a
oraz z Kasig i Marysig z 0B
Trzystasiodemka: Gdzie
spedziliscie swoje ferie?
Stasiek: W gérach,

w Bukownie Tatrzanskiej.
Kasia i Gabrysia: W Gorach
Swietokrzyskich, w Jaskini Raj.
T: Co robiliscie?

Stasiek: Jezdzitem na
nartach, ptywatem w basenach
termalnych oraz bawitem sie
Z przyjaciétmi.

Gabrysia: Widziatysmy
nietoperze, zwiedzatysmy
jaskinie z przewodnikiem.

Lo WS/ B

W numerze:

Wiadomosci sportowe:
ISM Berlin 2011
Rozmowa z brgzowym
medalista
miedzynarodowych
mistrzostw w Berlinie

Warszawska Olimpiada
Mtodziezy:

Mistrzostwa Mokotowa,
Mistrzostwa Warszawy

i nasi siatkarze.

Relacja trenera Mirostawa
Mroczka - strona 4

T: Czy podobaty Wam sie
ferie?

Stasiek: Tak, podobaty mi sie,
bo mogtem odpoczac.

Kasia i Gabrysia: Tak.

T: Czy teskniliscie za szkotg?
Stasiek: Tak, troche mi byto
teskno.

Kasia: Wolatysmy sie bawic.
T: Czy chetnie do niej
wracacie?

Stasiek: Wolatbym troche
dtuzsze ferie.

T: Dziekuje za rozmowe.
Stasiek: Dziekuje.



Wiadomosci

IV edycja 2010/2011 konkursu interdyscyplinarnego MLODY INNOWATOR
Poduszkobajka - samograjka

Julita Nagel, Marysia Wyrzykowska, Paulina Paszkiewicz

Nasza szkotfa bierze udziat w konkursie interdyscyplinarnym MLODY INNOWATOR IV edycja 2010/2011. Organizatorem
konkursu sa Federacja Stowarzyszen NaukowoTechnicznych NOT i Towarzystwo Kultury Technicznej. | stopien eliminacji
szkolnych zostat zakonczony sie 1 marca 2011. Uczniowie i nauczyciele naszej szkoty wybrali najlepszg prace.

Autorki to Marysia
Wyrzykowska i Paulina
Paszkiewicz z kl. Vc.
Uczennice wykazaty sie
efektywng i twércza
praca zespotowa,
tworzgc
Poduszkobajke
samograjke.

Marysia i Paulina
pracowaty pod
kierunkiem pani Julity
Nagel.

Dziewczeta
zaproponowaty
innowacje klasycznej
poduszki. Umiescity w
niej matg uniwersalng
kieszonke na komérke
oraz dotaczyty nagrane
bajki: Czerwony
Kapturek, Jas i Matgosia,
Wilk i siedem koZlatek.
| tak powstata
Poduszkobajka
samograjka. Po wyborze
konkretnej bajki, dzieci
wigczajg nagranie i
umieszczajg komorke
w uniwersalnej
kieszonce znajdujacej
sie z boku poduszki.
Nastepnie dziecko
ktadzie gtowe na
poduszce i stucha bajki.
Poduszkobajka
samograjka mozne by¢
wykorzystywana takze
do nauki piosenek,
wierszykdéw w jezyku
polskim i angielskim.
Wystarczy tylko nagra¢
wybrany tekst na
komorke, umiesci¢ jg w
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kieszonce poduszki i
gotowe. W uniwersalnej
kieszonce mozna takze
umiesci¢ MP3 lub MP 4 z
ulubiong muzyka i dzieki
temu Poduszkobajka
samograjka bedzie miata
nowe zastosowanie.

Marysia i Paulina tak
modwig o swoim
projekcie: Nagratysmy,
zrobitysmy poduszke
(chciatabym zaznaczyc,
Ze poszewka na

e | i
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poduszke oraz oczy, nos
i buzia sg domowej
roboty). Wystarczyto
zrobic kilka zdjec

W szkolnej bibliotece.
Podczas pobytu

w bibliotece podeszta
do nas pani
bibliotekarka, aby sie
zapytac, co to za
poduszka.
Odpowiedziatysmy jej,
Ze jest to nasz
innowacyjny pomyst na
tworcze wykorzystanie

10 marca 2011 r. w
naszej szkole odbyto sie
wreczenie nagrod
laureatom XI
Miedzyszkolnego
Konkursu
Ortograficznego
"Ortografia na medal".
Etap dzielnicowy,
ktorego bylismy
organizatorami, wytonit
5 laureatéw. Beda oni
reprezentowac dzielnice
Mokotéw w zmaganiach
na szczeblu
wojewodzkim. Warto
dodad, ze poziom
konkursu byt bardzo
wysoki, a o zwyciestwie
zadecydowaty
pojedyncze btedy.
Dlatego komisja
konkursowa przyznata
takze 4 wyrodznienia.
Wsrdd nagrodzonych
uczniow znalazta sie

poduszki, a wtedy pani
spytata sie, czy mogtaby
takze postuchac jakiejs
bajki i wybrata
Czerwonego Kapturka.
"Poduszkobajka
samograjka" bardzo jej
sie podobata. Zrodzit sie
wtedy pomyst wykonania
jednej "Poduszkobajki
samograjki" dla biblioteki
szkolnej, aby dzieci z
miodszych klas w czasie
przerw mogty sie
zrelaksowacd, stuchajac

Wreczenie nagrod laureatom XI
Miedzyszkolnego Konkursu

Ortograficznego "Ortografia na medal”

nasza uczennica, Marysia
Wyrzykowska z klasy 5c.

Po wreczeniu dyplomoéw i
nagréd goscie i uczniowie
obejrzeli spektakl
teatralny pt.: "Szewczyk
Dratewka".
Przedstawienie zostato
zagrane przez cztonkéw
szkolnego kétka
teatralnego "Zza
kurtyny". Gra mtodych
aktoréw z 3a i 3b bardzo
sie spodobata
zgromadzonej
publicznosci, ktéra
nagrodzita artystow
gromkimi brawami.

Przy organizacji
przedstawienia pomagata
ekipa ze szkolnego
radiowezta.

stan

wybranej przez siebie
bajeczki.

Potem posztysmy razem
z naszym wynalazkiem
do pobliskiego
przedszkola. Dzieciom od
samego poczgtku
poduszka sie spodobata.
Bardzo ucieszyty sie, ze
razem z poduszkg mozna
Spiewac piosenki, stuchac
wierszykow, bajek oraz
uczyc sie wielu nowych
rzeczy. Dzieciom

podobato sie to, ze mogly
postuchac bajek lezgc na
Poduszkobajce
samograjce.

Gratulujemy Marysi
i Paulinie wspaniatego
pomystu i zyczymy
dalszych sukcesow.
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Z mitologia za pan brat

Stanistaw Otowski

W czwartek 3 kwietnia
2011 roku trzy druzyny
szostoklasistow i
pigtoklasistéw z naszej
szkoty pojechaty na
konkurs mitologiczny

"Z mitologig za pan brat"
do Gimnazjum nr 10

im. Gen. Wt. Sikorskiego.
Uczniowie przedstawiali
sie komisji jako postacie
z mitologii greckiegj,
prezentowali wykonane
przez siebie plakaty
zapraszajgce na uczte
organizowang przez
Zeusa, a pozniej
rozwigzywali zadania
konkursowe.

W tescie pojawiaty sie
zagadnienia z historii,
jezyka polskiego,

matematyki, a takze
sztuki.

Duza czes¢ uczniow byta
przebrana za postacie

z mitologii.

Wszyscy dobrze sie
bawili, a na wyniki
musimy poczekac.



Wydarzenia

Szesciolatki z klasy 1c zajety I miejsce
w konkursie organizowanym
przez Instytut Z ywnosc: i Zyw:ema
"Odzywiamy sie zdrowo"

W biezgcym roku
szkolnym klasa Ic,

w ktérej ucza sie dzieci
szescioletnie,
przystapita do konkursu
"Odzywiamy sie zdrowo",
organizowanego przez
1ZiZ.

Rodzice szesciolatkow
z entuzjazmem
zaoferowali swojg
pomoc, a dzieci

z zadowoleniem
przystapity do zadan
konkursowych.
Catoscig kierowata
wychowawczyni, pani
Hanna Wataszewska,
ktéra tak opisuje swoje
dziatania:

Postanowilismy zamienic
nasza klase w wielki
ogrod zdrowia,
dochodzgc do wspdinego
wniosku, ze najzdrowsze
jest przede wszystkim to,
co rosnie.

Nasze dziatania
rozpoczelismy od
zatozenia nieduzej
hodowli w klasie
(rzezucha, fasola,
szczypior).

Zachecitam dzieci, aby
wspdlnie z rodzicami
zatozyty podobne
hodowle w swoich
domach. Dzieci bardzo
ucieszyty sie z tej pracy
domowej, dbaty o rosliny
i chwality sie swoimi
uprawami. Hodowaty
pietruszke, owies,
szczypior, rzezuche a
takze ziota (majeranek,
tymianek, bazylie, miete,

! bardzo wazne, aby
zapamietaty, ze
stodycze moga jes¢
rzadko, a znakomitymi
zamiennikami sg
orzechy, rodzynki,
owoce suszone, owoce,
miod, pestki dyni,
stonecznika itp. Gazetka
zachecata do
kulinarnych
eksperymentow,
bowiem prezentowata
wiele ciekawych
przepiséw na zdrowe
dania. Hasta, jakie
widniaty na gazetce, to
zasady zdrowego

Dzien Kobiet to coroczne
swieto obchodzone

8 marca jako wyraz
szacunku dla ofiar walki

o réwnouprawnienie
kobiet.

8 marca 1908 r. w Nowym
Jorku strajkowato 15
tysiecy kobiet, pracownic
fabryki tekstylnej, ktore
domagaty sie praw
wyborczych i polepszenia
warunkdw pracy.

Z inicjatywy Klary Zetkin,
na zjezdzie w Kopenhadze
w dniu 8 marca 1910 roku,
ustanowiono swieto
wszystkich kobiet, ktére po
raz pierwszy obchodzono w
1911 roku.

W Polsce uroczyste
obchody Dnia Kobiet
zniesiono w 1993 roku - od
tego tez czasu swieto
obchodzone jest duzo
skromniej.

Maria Konrad

odzywiania.

Bardzo waznym
zadaniem byto
przygotowanie Piramidy
Zdrowego Odzywiania.
Aby zachecic dzieci do jej
wykonania,
zaproponowatam, aby
byta to kukta wymysiona
i nazwana przez nas,
ktora bedzie nasza
przyjaciotkg i
przewodnikiem na drodze
zdrowego odzywiania.
Rozpoczelismy od
wymyslenia imienia -
najbardziej spodobato sie
wszystkim imie Zdréwcia.

Po zajeciach, na ktdrych
omawialisSmy piramide,
dzieci przystgpity do jej
wykonania.

Z przyniesionych
kolorowych magazynow
wycinaty zdjecia
warzyw, owocow,
przestworow miecznych
itp. | przyklejaty na
poszczegdlne poziomy
piramidy. Na kolejnych
zajeciach wyciety z
kartonu, gfowe, rece,
nogi, malowaty i
ozdabiaty kukte.
Poniewaz piramida
zacheca do uprawiania

sportu, przedstawilismy
naszg Zdrowcie na
rolkach. Ktos
zaproponowat, ze w reku
moze trzymac paletke a
w drugiej wode, poniewaz
jest bardzo potrzebna dla
prawidtowego
funkcjonowania
organizmu. Dzieciom
podobata sie wykonana
przez nich Zdréwcia

i chwality sie nig przed
rodzicami i kolegami
zinnych kias.

I choc konkurs dobiegt
korica, to temat
Odzywiamy sie zdrowo

oregano). Zwrdécitam sie z
prosba do rodzicow o
wypozyczenie
przetworéw do naszej
klasowej spizarni.
Nastepnego dnia na
pdlkach prawie nie byto
migjsca, zapetnity sie
stoikami przyniesionymi z
domdw przez mamy i
babcie. Nie brakowato
ogorkow kiszonych,
dzemdw, powidet,
kompotdéw, buraczkdw,
sokow a nawet
przetworéw z pigwy.
Rodzice bardzo mocno
zaangazowali sie w prace.
Przychodzili nawet w
sobote, aby pomdc przy
montazu drzew i przy
zawieszaniu sylwet
warzyw i owocow wysoko
pod sufitem. jedna z
mam zaproponowata,

aby kasze wyeksponowac

jest ciagle zywy,
zwiaszcza podczas
spozywania przez dzieci
Sniadan.

Nasz ogrdd zdrowia
zostat juz
zdemontowany, ale
"Odzywiamy sie zdrowo"
bedzie hastem gazetki,
ktora przypominac nam
bedzie o zasadach
zdrowego odzywiania.
Ciesze sie bardzo, ze
mogtam przystgpic do
tego konkursu na progu
szkolnego zycia moich 6-
letnich pierwszakow.
Czym skorupka za
miodu nasiagknie, tym
na starosc traci.

Rodzice przescigali
sie w pomystach.

w szklanej kuli, usypujgc
fje warstwami. Efekt byt
wspaniaty!

Kiedy wspomniatam o
snopkach zbéz, za dwa
dni pojawity sie w klasie.
Rodzice troszczyli sie
nawet o literature
dotyczgca tematyki
konkursu.

Nastepnym bardzo
waznym etapem naszejf
pracy byty przygotowania
do festynu zdrowej
Zywnosci.

LELLE]

Wataszewska

Rodzice moich uczniéw
pomagali przy dekoracji
korytarza, montowali
stragany.

Aby dzieciom przyblizyc¢
pojecie zdrowego
odzywiania, bardzo
wazne wydato mi sie
przygotowanie gazetki
Sciennej, ktéra bedzie
przypominata dzieciom o
produktach, jakie
powinny spozywac czesto
i o tych, ktérych powinny
unikac.

Na zdjeciu:

Klasa 1c, reprezentujgca
szkote w konkursie,
zaprosza kolegow z klas
1-3 do udziatu

w festynie promujgcym
zdrowe odzywianie.
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ISM Berlin 2011

brazowe medale dla sportowcow z naszej szkoty

Rozmowa z brazowym medalista miedzynarodowych mistrzostw w Berlinie

Stanistaw Otowski
W dniach 3 -6
marca 2011 r.

w Niemczech
odbyty sie
miedzynarodowe
zawody ptywackie
ISM Berlin 2011.

W mistrzostwach
startowali zawodnicy
z 23 krajow swiata,
ze 180 klubdw
sportowych.

Klub UKS 307
reprezentowato 11
zawodnikdw, 6 z nich
z SP 307. Trenerem
ich jest pan Krzysztof
llczyszyn.

Udato sie im
zdoby¢ 3 brazowe
medale,

a takze 12 razy
zajac miejsca w
pierwszej
dziesiatce w swojej
kategorii wiekowej.
Dwie zawodniczki
awansowaty do
finatéw na 50 m
stylem klasycznym,
grzbietowym,
motylkowym

i dowolnym.

Wywiad ze zdobywca
dwdch brgzowych
medali na
miedzynarodowych
mistrzostwach w
Berlinie, Danielem
Kulisiewiczem z klasy
5c¢ przeprowadzit

Stanistaw Otowski:
Trzystasiodemka: Od
kiedy trenujesz
ptywanie?

Daniel Kulisiewicz:
Zaczatem trenowad
ptywanie w trzeciej
klasie. Miatem wtedy 9
lat.

T: lle godzin trenujesz
tygodniowo?

D. K.: Tygodniowo

trenuje ptywanie
ponad 11 godzin.
T: Gdzie trenujesz?
D. K.: W klubie UKS
307.

T: Czy byto Ci trudno
zdoby¢ te brgzowe
medale?

D. K.: Na pewno nie
byto to proste. Brali
tam udziat Swietni
zawodnicy.

T: Na jaki dystans
ptynagtes i jaki miates
czas?

D. O.: Pierwszy medal
zdobytem na dystansie
800 m z czasem 10
min 43,27 s, a drugi na
dystansie 400 m z
czasem 5 min 09,88 s.
W obydwu wyscigach
obowigzywat styl
dowolny.

T: Jaki jest twdj
ulubiony styl ptywacki?
D. K.: Najbardziej
lubie ptywad kraulem
T Czy masz jakies
zainteresowania, poza
ptywaniem?

D. K.: Tak, chce grac
na gitarze.

T: Czy swojg
przysztosc wigzesz z
karierg ptywacka? Czy

zamierzasz dalej brac
udziat w zawodach?
D. K.: Tak, zamierzam
zostac stawnym
ptywakiem i oczywiscie
dalej bra¢ udziat w
zawodach.

T: Zycze powodzenia i
dziekuje za wywiad.
D. K.: Ja rowniez
dziekuje.

Dnia 8 marca 2011 r. w
SP146 odbyty sie finaty
mistrzostw Mokotowa
w mini pitce siatkowej,
w ktérych zmierzyli sie
Zwycigzcy grup
eliminacyjnych: SP 271,
SP 307, SP 33i SP 46.

W poétfinale pokonalismy
SP 46 2:0 w setach

i zmierzyliSmy sie w
walce o ztoto z SP 33,

z ktérg wygralismy 2:1
w setach.

Tym zwyciestwem
powtodrzylismy
sukces sprzed trzech

lat, uzyskujac tytut
Mistrzow Mokotowa
(rok temu mielismy
srebro, dwa lata temu -
brgaz na Mokotowie).
Il miejsce zajeta SP 33,
Il miejsce Il SP 271,
IV miejsce IV SP 46.
0Od 15 marca 2011r.
rozpoczynajg sie
Mistrzostwa Warszawy,
w ktérych wystapig
mistrzowie wszystkich
warszawskich dzielnic.
W grupie eliminacyjnej
mamy mistrzéw z
Wesotej i Ursusa.

sp307

17 marca 2011 r.
awansowalismy do
scistego finatu

o Mistrzostwo Warszawy
w mini pitce siatkowej
chtopcéw, zajmujac drugie
miejsce w grupie. Jestesmy
w pierwszej czwdrce
Warszawy!

Mecz z Targéwkiem byt jak
dotad najciekawszym
meczem turnieju. Mozna
byto zobaczy¢ mndéstwo
profesjonalnych akcji

w wykonaniu naszej SP 307
jak i szkoty z Targdwka:
mocne ataki, piekne obrony,
siatkarskie pady i bloki.
Mecz byt bardzo atrakcyjny
dla oka, chtopcy walczyli

ostro punkt za punkt,
wszystko rozstrzygato sie

w koncowkach. Niestety
nasza zbyt asekuracyjna gra
skutkowata tym, ze
Targéwek wyprowadzit kilka
mocnych konczacych
kontratakéw.

Finaty odbeda sie we wtorek
22 marca 2011r.

W Walce o medale biorg
udziat: Targéwek, Mokotéw,
Bemowo i Wola. Pétfinat
gramy z Bemowem.
Zwyciestwo daje nam
mozliwos¢ walki o ztoto,
porazka - tylko o brazowy
medal.

Trzystasiddemka Zyczy
ztotego medalu!



