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Terminy egzaminu gimnazjalnego Juz wkrétce egzamin

- czes¢ humanistyczna 12 kwietnia 2011r. gimnazjalny.

(wtorek), godz. 9.00
- czes¢ matematyczno - przyrodnicza
13 kwietnia 2011 r. (Sroda), godz. 9.00

- jezyk obcy nowozytny 14 kwietnia 2011r.

(czwartek), godz. 9.00

W tym numerze:
Klaudiusz Lebek opowiada

o swojej ptywackiej
przygodzie str.2.

Kilka informacji na temat
harcerstwa str.2.

Adres redakcji:

Zespot Szkaot nr 4
Gimnazjum nr 7

ul. Marii Dgbrowskiej 10
Siemianowice Slgskie

e - mail:
redakcja.nasza’7@wp.pl

é

Sportowe osiggniecia

uczniéw naszej szkoty

W pierwszym semestrze
roku szkolnego 2010/2011
str.3.
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Zabytki Siemianowic
Slaskich w obiektywie
naszych uczniéw. Tym
razem zdjecia autorstwa
Tomasza Saby str.2.

Druga czesc¢ "Przygody

w kuchni" Kamila Cielucha,

a w niej przepis na pyszne
rogaliki str.3.

Wiosenne opowiesci
autorstwa Weroniki
Machnik i Tomasza Saby
str.4.

Co powinienes ze sobag
miec :

- piéro lub diugopis

z czarnym tuszem/
atramentem

- otéwek ( przeznaczony
wytacznie do rysowania)

- gumka

- linijka, ekierka, cyrkiel i
katomierz (podczas czesci

. matematyczno -
| przyrodniczej,

- wazng legitymacje
szkolna.

Czego zabrania sie wnosi¢
do sali egzaminacyjnej?
Urzadzen
telekomunikacyjnych.

Sandra Kokoszka

Czego nie mozna robi¢
podczas egzaminu?

- opuszczac sali
egzaminacyjnej (wyjatkiem
jest uzasadniona sytuacja
np. potrzeba pomocy
medycznej),

- opuszczaé wyznaczonego
miejsca,

- porozumiewac sie z
innymi zdajgcymi,

- wypowiada¢ komentarzy i
uwag na temat testu i
innych,

- zadawac pytan
dotyczacych zadan
egzaminacyjnych,

- korzystac ze srodkdéw
tacznosci.

SWIETO LICZBY PI

Dnia 14 marca 2011r. klasa Ib
udata sie pod opieka
nauczycieli na Uniwersytet
Slgski w Katowicach, aby
wzig¢ udziat w obchodach
"Swieta liczby pi".

Uczniowie mogli odkry¢ tam
rézne tajemnice chemii, fizyki
oraz matematyki.

Najpierw objerzeli wystawe
"Krysztaty i mineraty w Swiecie
jaskin" oraz wystawe
komiksow na temat fizyki

i matematyki, ktéra
znajdowata sie w kawiarence
"Co¢$ do "Pi"cia i jedzenia".
Nastepnie zwiedzili Muzeum
Informatyczne oraz mieli
okazje zobaczyc¢ kilka

doswiadczen chemicznych

w Instytucie Chemii.

Na sam koniec odwiedzili
Kasyno, w ktérym poznali
tajniki gry w Pokera oraz
Kawiarnie Szkocka, w ktorej
mozna byto porozmawiac ze
studentami matematyki i
rozwigzywad zadania
matematyczne. Za prawidtowe
rozwigzania otrzymywali "pi -
kase", za ktéra mozna byto
zakupic "Pi - ciastka", "Pi -
babeczki" itp.

Wycieczka wszystkim sie
podobata, dlatego chetnie
udaliby sie tam jeszcze raz. :)

Dzien Kobiet

Jest to swieto obchodzone co roku 8 marca jako wyrazy
szacunku dla ofiar walki o réwnouprawnienie kobiet.
Zostato ono ustanowione w 1910 roku.

Za pierwsze obchody tego
dnia mozemy przyjac

w Starozytnym Rzymie
Matronalia. Byto to Swieto,
ktore przypadato na pierwszy
tydzien marca i zwigzane byto
m.in z z macierzynstwem

i ptodnoscia. Z tej okazji
mezowie obdarowywali swoje
zony prezentami oraz spetniali
ich zyczenia.

19 marca 1911 roku po raz
pierwszy Miedzynarodowy
Dzieh Kobiet obchodzono

w Austrii, Danii, Niemczech

i Szwajcarii.




Ptywanie.

Uczniowie i ich pasje.

Kolejna czes¢ rozmow o pasjach naszych czytelnikéw. Opowiadaja Oni o swoich dokonaniach
zasztych podczas lat ciezkich treningéw. Jest to niezwykte, w jaki sposéb mdwig o tych réznych
dziedzinach. Mimo, ze kazdy z nich robi cos innego, tgczy ich wszystkich chec osiggniecia sukcesu
w wybranej dziedzinie.

W tym numerze
Klaudiusz Lebek,
uczen klasy IIB,
opowie o sobie

i 0 pierwszych
poczynaniach

w wodzie.

Kinga Wdowiak -

Co spowodowato, ze
zaczetes ptywac?
Klaudiusz Lebek -
Wszystko to byto
inicjatywg moich
rodzicow. W wieku 4 lat
zaprowadzili mnie do
kompleksu wodnego
"Wodnik" i chyba od
tego sie zaczeto.

KW - Czym dla Ciebie
jest ten sport?

KL - Sport wczesniej
byt dla mnie w pewien
sposdéb obowigzkiem,
ale tez byt
przyjemnoscig miedzy
innymi z tego faktu, ze
wygrywatem. Bylem
zwyciezcg w zawodach,
a to wspaniale uczucie.

KW- Jakie sa twoje
osiagniecia w tej
dziedzinie?

KL - Osiggniecia to
liczne zawody
wygrywane przeze

mnie, ale nie zawsze.
Wszystkich medali w tym
sporcie zdobytem 151 10
dyploméw oraz jedno
wyrédznienie za udziat

w wielu zawodach

w réznych miastach.

KW - Jakie
najwspanialsze
uczucie towarzyszyto
Ci podczas tych 7 lat
éwiczen?

KL - Najlepsza chyba
byta wiara w moje
mozliwosci. Z treningu
na trening stawatem sig
coraz lepszy i zaczatem
to dostrzegac, Wszystko
to, doprowadzito do
tego, ze ptywatem coraz
szybciej, nie mdwigc juz
o satysfakcji z wygranej.

KW - Skoro tak wiele
zawdzieczasz

Karen Wisniewska

ptywaniu, dlaczego
postanowites
z tym skonczyc?

KL - Gdyz z czasem stato
sie to dla mnie meczace,
treningi itp. Za szybko sie
poddatem. Potem
chciatem kontynuowac
przygode ze sportem

w pitce noznej w klasie
sportowej, ale z tym

Harcerstwo

Przyrzeczenie harcerskie
sktadane podczas
uroczystosci otrzymania
krzyza harcerskiego
(zdjecie), brzmi
nastepujgco:

"Mam szczera wole
catym zyciem
petnic stuzbe Bogu
i Polsce, nies¢
chetna pomoc
bliznim i by¢
postusznym Prawu
Harcerskiemu."

Taka uroczystos¢ ma
bardzo duze znaczenie dla
kazdego harcerza, miedzy
innymi, dlatego ze wtasnie
wtedy staje sie
prawdziwym harcerzem,
a otrzymanie krzyza
wzbudza dume i zaszczyt.

Prawo Harcerskie
1.Harcerz sumiennie
spetnia swoje obowigzki
wynikajgce z Przyrzeczenia
Harcerskiego.

2.Na stowie harcerza polegaj
jak na Zawiszy.

3.Harcerz jest pozyteczny
i niesie pomoc bliznim.

4. Harcerz w kazdym widzi
blizniego, a za brata uwaza
kazdego innego harcerza.

5.Harcerz postepuje po
rycersku.

6.Harcerz mituje przyrode
i stara sie jg poznaé.

7 Harcerz jest karny

i postuszny rodzicom oraz
wszystkim swoim
przetozonym.

8.Harcerz jest zawsze
pogodny.

9.Harcerz jest oszczedny
i ofiarny.

10.Harcerz jest czysty w
mysli, mowie i uczynkach,
nie pali tytoniu i nie pije
napojow alkoholowych.

rowniez datem sobie spokdj
przez wybor
nieodpowiedniej szkoty.

KW - Jakie odczucia
wywotuja w tobie wizyty
na ptywalni?

KL - Wracaja wspomnienia.
Czesto nadal nurtuje mnie
to, ze nie potrafie ptywac juz
w ten sposéb, co dawniej.
Zaniechane treningi odbity
sie na mojej kondycji.

KW - Co bys
powiedziat osobom,
ktore dopiero
zaczynaja przygode

z ptywaniem?

KL - Zeby nie popetnili
tego samego btedu co ja
za miodu. Zeby wytrwali
w przekonaniu, ze ciezka
praca pomaga

W 0siggnieciu sukcesu

i warto wytrwac w swoim
przekonaniu, aby potem

mie¢ poczucie spetnienia,
jakie ja stracitem.

KW - Czy nie
pomyslates, ze
mogtbhys w przysztosci
trenowadé mtodziez?
KL - Moze nie miatem
wizji trenowania

w przysztosci mtodziezy,
lecz na pewno bytaby to
dobra praca i duza
satysfakcja, ze mogtbym
sie podzieli¢
doswiadczeniem

z dziec¢m, ktore kiedys

mogga by¢ czempionami.

KW - Posiadasz jakies
inne zainteresowania?
KL Owszem, interesuje
mnie wiekszos¢ dziedzin
sportu najbardziej chyba
pitka nozna,

Z upragnieniem czekam
na ciepte dni by méc
ponowi¢ treningi.

Wywiad przeprowadziata
uczennica klasy llb Kinga
Wdowiak

ZHP Zwiazek Harcerstwa Polskiego

Przyjazn, odwaga, zaufanie, rados¢, przygody,
wspomnienia, pomoc, szczeros¢, mitosé, szlachetnosc,
szacunek, zrozumienie, wsparcie, usmiech, pozytywne
nastawienie - wtasnie tym cechuje sie harcerz; )) .

Jak harcerze
spedzaja wspolne
chwile?

Zbiérki harcerskie - kazda
druzyna harcerska
organizuje swoje zbidrki.
Na takich spotkaniach
mozna dowiedziec sie wielu
ciekawych rzeczy
zwigzanych z harcerstwem,
zawrzed przyjazn, spedzic¢
czas z przyjaciétmi.

Na zbidrki zabieramy
mundury ; ))

Biwaki to kilkudniowe
wspdlne wyjazdy, gdzie
mozna podziwiac piekno
przyrody, Swietnie sie bawic
z przyjaciétmi, poszerzad
wiedze w tematach
harcerskich, uczyc sie
samodzielnosci i
odpowiedzialnosci.

Obozy to kilkutygodniowe
wyjazdy, zazwyczaj pod
namioty. Taki obdz to nie to
samo co kolonie , to
niezwykta przygoda
zapamietywana na cate
zycie.

Czuwaj !



Pawet Gwozdz

Sportowe osiagniecia uczniow naszej szkoty.

W naszej szkole dzieki nauczycielom wychowania - fizycznego rozwijane sg zainteresowania sportowo - rekreacyjne, ksztattowane sg nawyki
aktywnego spedzania wolnego czasu oraz organizowane sg zajecia pozalekcyjne. Preznie dziata UKS " Wotodyjowski ". Odbywajg sie réwniez
zajecia w Kompleksie Sportowym " Michat ".
Nasi uczniowie reprezentujg szkote w réznych dyscyplinach: szermierka, ptywanie, pitka reczna oraz tenis stotowy. Z osiggnietych sukcesow
uczniéw dumna jest cata szkota.

Osiggniecia sportowe
naszych uczniéw w
pierwszym semestrze roku

szkolnego 2010/2011 :
Mistrzostwa
Siemianowic Slaskich
szkot gimnazjalnych w
pitce recznej chtopcow-
Il miejsce

Sebastian Czajkowski,
Mateusz Cwiek, Adrian
Niemiec, Adam Don, Kamil
Kostrzewski, Kamil Klecha,
Pawet Nieradzik, Wojtek
Sek, Adrian Wasko, Dawid
Ztobinski

VI Puchar Miasta Opola-
Szermierka- Il miejsce
Barbara Brych

Mistrzostwa
Siemianowic Slaskich
w ptywaniu szkét
gimnazjalnych:
Reprezentacja chtopcéw
klasyfikacja ogdlna - llI
miejsce

Reprezentacja dziewczat
klasyfikacja ogdlna - Il
miejsce

100 m stylem grzbietowym
- Il miejsce Monika
Kozakiewicz

100 m stylem grzbietowym
-1l miejsce Dawid Dyga

100 m stylem klasycznym -
Il miejsce Tomasz
taszczyk

100 m stylem dowolnym -
Il miejsce Weronika
Machnik

100 m stylem dowolnym -
Il miejsce Mateusz Cwiek

50 m stylem motylkowym -
Il miejsce Pawet Gwézdz

Kamil Cieluch

50 m stylem grzbietowym -
Il miejsce Barbara Szybiak

50 m stylem grzbietowym -
Il miejsce Kacper Starzyk

Mistrzostwa Miasta Szkoét
Podstawowych w Tenisie
Stotowym

Izabela Konwicka - Il
miejsce
Marcin Rosicki - Il miejsce

lla Fltznera

Wille wybudowat
witasciciel fabryki
kottéw parowych
Wilhelm Fitzner

w 1859 roku.
Niespetna ¢wierc
wieku pozniej, po
gruntownej
modernizacji budynek
otrzymat
pomieszczenia
reprezentacyjne,

w ktérych utworzono
miedzy innymi

Moja Przygoda w Kuchni - Koniec Karnawatu

Koniec zabaw i koniec
karnawatu. Za nami
ttusty czwartek, wiec
zamiast pysznych
lecz ciezkich pgczkow
polecam Wam dzis
pyszne rogaliki.
Tydzieh temu mama
zapytata sie mnie,
czy chce upiec
rogaliki, oczywiscie
zgodzitem sie.
Najwiecej zabawy
byto przy wyrabiania
ciasta rekami.

Ubrudzitem sie jak
nigdy przy pieczeniu
ciasta. Najwiekszy
problem miatem

Z zawijaniem rogalika.
Gdy wyciggatem
rogaliki z piekarnika
pachniaty przepysznie.
Najwieksza
przyjemnos¢ sprawito
mi to, gdy wszyscy
cztonkowie rodziny
powiedzieli mi, ze s3
przepyszne.

restauracje. Powstata
waowczas takze
oranzeria. Willa
sptoneta w pozarze na
poczatku XX wieku, ale
zostata odbudowana.
Neorenesansowy
zabytek jest dzis jedna
z najbardziej
charakterystycznych
budowli Siemianowic
Slgskich. | ma stad sie
jedna z wizytowek
miasta.

Remont zabytkowego
budynku trwat ponad
rok i kosztowat 5,5
miliona ztotych.

Zrédto:
http://siemianowicesla
skie.naszemiasto.pl/

Zdjecia wykonat
Tomasz Saba

Przepis na Rogaliki

Potrzebne sktadniki:

2 jajka

0.5 kg. maki pszennej

1 kubki 18% smietany
kwasnej

1 margaryny

5 dag. drozdzy

1 torebka cukru waniliowego
marmolada

szczypta soli

Przesia¢ make do miski,
drozdze rozetrzed

w $mietanie z cukrem
waniliowym i umiescic
w zagtebieniu maki.
QOdstawi¢ na 15 min.

w cieptym miejsce by
drozdze ,,podrosty".

Po tym czasie dodac
margaryne i jajko oraz
szczypte soli, wyrabiac az
ciasto nie bedzie sie klei¢ do
ragk. Oderwa¢ kawatek ciasta
i potozy¢ na blacie,
rozwatkowac by powstato
koto, podzieli¢ na szesc
czesci. Na kazdym kawatku
umiescic tyzeczke
marmolady i zawijaé

w rogalik. Przed wiozeniem
do piekarnika rogaliki
posmarowac rozmaconym
jajkiem. Piec rozgrzac do
temperatury 200 stopni i
piec ok. 15 - 20 min.

Smacznego !



Wiosenne opowiesci




