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Naplotkowata sosna,
ze juz sie zbliza wiosna.

Kret skrzywit sie ponuro:

- Przyjedzie pewno fura...
Jez sie najezyt srodze:

widziatam jg w tramwaju!
- Nieprawda! Wiosna zwykle
przyjezdza motocykiem.
- A ja wam dowiode,
Ze wfasnie samochodem!

Marzannd, zimowa panna, & ©

" slomlunej sukience rozposiquuqece

W ngu drzqca cala, topié sie nie chciata.
z rozyilchrzonym wiosem, ognie jg poniosq.

s

WIOSNO, ACHTO TY...!

Wiosna jest jedng z
czterech podstawowych

Dzieci, aby pozegnac zime
na dtugo - topig Marzanne.

- Nieprawda! Bo w karecie!
- W karecie? Coz Pan plecie?!
- Oswiadczy¢ moge krotko,

- Raczej na hulajnodze!
Waz syknat : - Ja nie wierze!
Przyjedzie na rowerze!

Marzanna to kukta
wykonana ze stomy, ktéra

por roku w przyrodzie.
Zaczyna sie 21 marca, a

ze ptynie wiasnie todka.

Kos gwizdnat: - Wiem cos o tym!

Przyleci samolotem!

- Skad znowu! - rzekta sroka,
- Ja z niej nie spuszczam oka
i w zesztym roku w maju,

DZIEN KOBIET!

Dzien Kobiet to
miedzynarodowe swieto
wszystkich pan,
obchodzone w wigkszosci
krajow dnia 8 marca.

Dzien ten ustanowiono
dla upamietnienia walki
kobiet o0 prawo do
cztowieczenstwa.
Dlaczego Dzienrh Kobiet?
Gdzie ma swdj poczatek?
Czyt. str. 2 covveeiiieeeeenns

A wiosna przyszta pieszo,

juz kwiatki za nig spiesza,
juz trawy przed nig rosng

i szumig: - WITA] WIOSNO.

Pies bratnig
dusza...

Tak niewiele potrzeba
wysitku i checi, aby nasi
domowi pupile czuli sie

dobrze i bezpiecznie,
jednoczesnie stajac sie

naszymi
najwierniejszymi
przyjaciéotmi.

Ciekawostki o naszych
kudtatych
czworonogach. Sprawdz
sam!

Czyt. str. 4.

"Moje serce to

jest muzyk..."

Wszystko sie
zaczeto od mojej
przyjaciotki Benity

Przeczytajcie historie
Moniki, ktéra opowiada o
swoim zamitowaniu do
klarnetu.

Str. 4

kohczy - 22 czerwca.
Wiosna jest chyba
najbardziej lubianag porg
roku przez dzieci. Kiedy
tylko stoneczko mocniej
przygrzeje, na takach, w
ogrodach i parkach
pojawiajg sie pierwsze
kwiaty - przebisniegi i
krokusy, ktére staty sie
symbolem tej pory roku.

ubiera sie w rézne stroje.
Dawniej Marzanna byta
nazywana Morg lub
Smiertka, uwazana byta za
demona, wiec jg palono.
Dzis topienie Marzanny ma
charakter tylko
symboliczny - jest to
oficjalne odejscie zimy i
powitanie wiosny.
M.Koczula,|.Globisz

Jeszcze lepiej w nowym semestrze!

Kochani uczniowie!

Drugi semestr czas zaczgc!
Wiemy, ze wrdciliscie po
feriach wypoczeci, z
petnym zapa}em do pracy.
Starajcie sie pracowac
systematycznie i pilnie.
Niech ten drugi semestr
zakonczy sie jeszcze
lepszymi wynikami w
nauce oraz Waszym
zachowaniu. Nasza Pani

pedagog udzieli Wam kilku
wskazowek, jak zwiekszyc¢
efektywnos¢ pracy
umystowej, aby byta ona
bardziej wydajna i
przynosita lepsze wyniki w
postaci coraz to lepszych
ocen. Mamy nadzieje, ze
wskazowki te bardzo sie
Wam przydadza.

Czyt. str. 3



DZIEN KOBIET, DZIEN KOBIET - NIECH KAZDY SIE DOWIE!

"...Marzec wyjat grosik srebrny. Teraz bedzie mu potrzebny...Do kwiaciarni
Marzec pobiegt, kupic kwiat na Swieto Kobiet! "

8 marca- Dzien Kobiet. W tym dniu mezczyZzni wreczajg kobietom kwiaty i potwierdzajg ich
uczucie do nich - mitosé, przyjazn, sympatie. Ludzie réznie obchodzg ten dzien. Niektérzy po
prostu obdarowujg kobiety upominkami, kwiatami, sktadajg zyczenia, inni organizujg wystawne
imprezy i zapraszajg gosci. Zwyczaj obdarowywania dziewczynek upominkami zaczyna sie juz w
przedszkolu i szkole. W tym dniu chtopcy sktadajg swoim kolezankom zyczenia i Spiewajg
uroczyste "Sto lat". Jedno jest pewne -wszystkie kobiety w tym dniu, niezaleznie od wieku-
Czuja sie najwazniejsze.

Czy zastanawialiscie
sie kiedys nad
historig tego dnia?

Skad wiasciwie
wziat sie Dzien
Kobiet?

Swieto Kobiet ma
swoje poczatki juz w
Starozytnosci, gdzie
istniaty tzw.

wspétczesnego Dnia
Kobiet. Byto to swieto

zwigzane z poczatkiem
roku, macierzyfhstwem

i ptodnoscig. W tym
uroczystym dniu
Rzymianie
obdarowywali swoje
zony prezentami i
starali sie spetniac
wszystkie ich
zachcianki.

W obecnym ksztatcie
Dzien Kobiet ma swdj
poczatek oczywiscie w

Zjednoczonych.
Pierwszy Narodowy
Dzien Kobiet byt tam
obchodzony 28
lutego 1909 roku ku
pamieci 126 kobiet,
ktore zginety w
pozarze fabryki,
zamkniete tam przez
witasciciela za
strajkowanie
przeciwko ztym
warunkom pracy.

W Europie po raz
pierwszy Dziehn Kobiet

marca 1911 roku.
Swieto to obchodzono
jako dzien zebran,
manifestacji i
demonstracji,
nierzadko koficzacych
sie interwencjg policji,
skutkiem czego w

wielu krajach nastgpita

potem fala zakazow

Swietowania tego dnia.

Wbrew zakazowi
rosyjskiej policji 8
marca 1913 roku, a
nastepnie 8 marca

masowe strajki i demonstracje kobiet w S.
Petersburgu. Dla ich upamietnienia w 1922 roku
date Miedzynarodowego Dnia Kobiet
przesunieto i ustanowiono na dzien 8 marca.

| tak dzien 8 marca stat sie Swietem wszystkich
kobietek, od najmtodszych do najstarszych, a
panom po prostu nie wypada o tym zapominac.

CO MOWI
KOBIECE IMIE?

Czy zastanawialyscie
sie kiedys, co
oznaczajg Wasze
imiona?jaki charakter
posiada kobieta,
noszgca dane imie,
jakie emocje nig
kieruja? Warto zajrze¢
w tym celu do Wielkiej
Ksiegi Imion i
dowiedziec sie czegos
wiecej o sobie. My
postanowitysmy opisac
kilka z Waszych
imion,tych bardzo
popularnych i tych
troche mniej.

ANNA - nje ulega

Pawet Fratczak

W 7, ’h

47
G |

it

wptywom, ma
niewiarygodng
pamiec. Ma silng wole.
Jest zachtanna,
pragnie miec
wszystko. Jej
marzeniem jest zostac

artystka; malarkg, spiewaczkga, aktorka.
KATARZYNA - Jest inteligentna i daje to odczuc
innym. Ma wielkg wyobraznie i sktonnos¢ do
odnoszenia wszystkiego do siebie. Ma trudny
charakter, ale jest petna zycia. Aktywnosc¢ dos¢

staba, ale jej
dynamizm jest tak
duzy, ze sprawia
wrazenie 0soby
niezastapionej.

JULIA - unika kontaktu

ze swiatem, z tltumem.
Ma arystokratyczne
maniery. Nie lubi sie
uczyd, robi to tylko z
obowigzku. Julie sg
wspaniatymi matkami.
Swietnie sprawdzaja
sie w takich zawodach
jak: adwokat,
psychiatra.

gotowa do kazdych
zmian w swoim zZyciu.
Nie lubi samotnosci.
Nie wdaje sie w spory.
NADIA - oznacza
nadziefe. Pragnie
skupiac uwage na
sobie. Szczera i
niezalezna. Czarujgca.
NINA - osoba nieco
skomplikowana,
wyrachowana w
zachowaniu, lekko
egoistyczna, ale
utalentowana twdrczo.

Matronalia - ktore
byty prototypem

WANESSA - osoba
tryskajgca pomystami i

Martyna Drgzek

obchodzono dnia 19 Anna Barysz

Stanach 1917 roku nastgpity

Dzienn Krawata i MuszKi -
czyli Pierwszy Dzien Wiosny w
naszej szkole

- Nadeszta w koncu,

- dlugo oczekiwana i
wypatrywana przez
wszystkich Wiosna. Z
pierwszym promieniem
wiosennego storca
nasze miny sie
rozpromnienity.
Postanowili§my wesoto
i z usmiechem
przywita¢ Panig
Wiosne. Samorzad

. Uczniowski ustanowit
dzien 21 marca - czyli
dokfadnie Pierwszy
Dzien Wiosny - Dniem
Krawata i Muszki.Tego

dnia wszyscy, nie
wytaczajgc nauczycieli,
zatozyli na szyje
zabawny krawat lub
muszke. Niby zwykty
dzien w szkole, a
jednak byto bardzo
zabawnie. Kazdy -
poczawszy od
pierwszoklasistow,
skonczywszy na
nauczycielach
wyposazony byt przede
wszystkim w wiosenny,
szeroki usmiech.




Pedagog radzi... Jeszcze lepiej w nowym semestrze! mgr alicja Wasilewska

Jak sie uczy¢, by sie nauczyc? Jak skutecznie zapamietac stowka, regutki i definicje?

Dlaczego przerwy w uczeniu sg tak wazne? Jaka funkcje spetnia sen i co to jest higiena pracy

umystowej? Na te i inne pytania postaram sie Wam odpowiedzie¢ oraz udzieli¢ wskazéowek,
ktére pomoga Wam w przyswajaniu wiadomosci.

Jak sie uczy¢é matematyki?

Z pewnoscig czesto musisz sie uczy¢ na pamiec réznych dziatan matematycznych, np. tabliczki mnozenia. Dla

niektérych to proste zadanie, innym moze to sprawiac trudnosci. Najlepiej uczy¢ sie matematyki piszac, a

potem powtarzajac te same dziatania. Za kazdym razem mierz sobie czas, starajac sie go skracac. Im czesciej

bedziesz
wykonywat takie
¢wiczenia w domu,
tym lepiej bedzie Ci
szto w szkole, nie
bedziesz sie
denerwowat i z
pewnoscig oceny

bedg lepsze.

Jak sie uczyd
ortografii?
Ortografii réwniez
powinienes sie
uczyc¢ pisemnie.
Stara, sprawdzona
metoda polega na
zagieciu kartki
papieru w cztery
kolumny. Do

HIGIENA PRACY UMYSLOWEJ - CZYLI O CZYM POWINIENES
PAMIETAC UCZAC SIE?

Nauka nakazuje: po
wysitku - odpoczynek!
Czlowiek w kazdym
wieku, Swiadomie lub
nie, odczuwa
potrzebe, a nawet
koniecznosé¢ relaksu.
A najlepiej
odpoczywamy - $pigc.
Jednak zmeczenie
odczuwamy nie tylko
po wysitku fizycznym,
ale réwniez siedzac

wiele godzin w szkole,
czy uczac sie w domu.
Jest to tzw. znuzenie,
czyli zmeczenie
umystowe, zmeczenie
naszego moézgu. Mozg
wiedy domaga sie
tlenu, "przewietrzenia" i
pewnej odmiany. Gdy
mu tego nie
zapewnimy, gorzej
pracuje. Dlatego bardzo
wazne jest, abys

podczas intensywnej
nauki regularnie
wietrzyt pokdj,
umozliwiajac
dotlenienie mézgu.
Jesli jest ciepto,
mozesz wyjs¢ na
spacer, do kolezanki.
Pamietaj tez o
zdrowym odzywianiu
sie i ruchu na $wiezym
powietrzu. Rob
przerwy w nauce.

W tym roku Ostatki,
czyli dzien ostatnich
zabaw przypadt na
dzien 8 marca - Dzien
Kobiet. Od srody 9
marca - tzw. Srody
Popielcowej ropoczat
sie okres Wielkiego
Postu. Data Srody
Popielcowej zalezy od
daty uroczystosci
Zmartwychwstania
Panskiego. W tym
roku Wielkanoc
przypada dos¢ pézno
bo 24 kwietnia.

W Srode Popielcowa
kaptan na znak
pokuty i umartwienia
posypuje nasze gtowy
popiotem i
wypowiada stowa:
"Nawracajcie sie i
wierzcie w

Ewangelie'lub "Z
prochu powstates, w
proch sie obrdcisz",
Popidt ma wtasciwosci
oczyszczajace.
Symbolizuje ludzkg
stabos¢, przemijalnosé
i nasza grzesznosc.
Poprzez posypanie
gtowy popiotem
jestesmy wzywani do
nawrdcenia na dobrg
droge oraz godnego
przygotowania sie do
Zmartwychwstania
Panskiego.
CZY WIESZ, ZE...?
Popidt do posypywania
gtow tradycyjnie
otrzymuje sig ze
spalonych gatgzek
palm z ubiegtoroczne;j
Niedzieli Palmowej.

A. Wojciechowska (2)

pierwszej kolumny

wpisz stowo, ktérego

pisownie chcesz
opanowac, potem
zagnij kartke i w
drugiej kolumnie
postaraj sie napisac
poprawnie to stowo.

Nastepnie sprawdz z

pierwszg kolumna,
czy nie popetnites
btedu. Zagnij kartke

. i napisz je po raz
trzeci, znéw sprawdz

pisownie z pierwszg
kolumng i wreszcie
po raz czwarty - i

"/ sprawd?z z pierwsza

kolumna. Ta metoda
sprawi, ze staniesz
sie dobrym

ortografem.
Pamietaj!Zawsze
doktadnie sprawdzaj
pisownig, aby nie
powtarzac btedéw.

Jak sie uczy¢
jezykéw obcych?
Nauczyciele czesto
proszg, aby uczyc
sie stowek
zapisanych na
kartkach lub w
zeszytach, ich
wymowy, pisowni i
ttumaczenia.
Zamiast uczyc sie
stowek ustnie,
powinienes je pisac
z ttumaczeniami.
Dlatego bardzo

dobrg metoda s3
kartki. Pisz stowka

na kartkach wraz z
ich ttumaczeniami.
Powtarzaj pisanie
tych samych stéwek
dosy¢ czesto. To
wazne i madre
postepowanie w
uczeniu sie pisowni
obcego jezyka, bo
istotne jest, by dane
stowo umiec
poprawnie napisac i
wymowic, nie tylko

przettumaczyc.
Bardzo dobra

metoda jest tez
przyklejanie
karteczek ze
stéwkami w
miejscach, gdzie
najczesciej
przebywasz, na
ktére czesto
patrzysz, co sprawi,
ze wzrokowo
utrwalisz sobie
pisownie tych stow.

ZDROWY SEN - SPOSOBEM NA ZAPAMIETYWANIE!

Tak! To prawda!
Zdaniem szwajcarskich
naukowcow dobry sen
to najlepszy sposob na
poprawienie pamieci -
wzmacnia potgczenia
pomiedzy komdrkami
nerwowymi, co wptywa
na uczenie sie i

zapamigtywanie. Nocny

wypoczynek zapewnia
umystowi dotlenienie i
odprezenie. Pozwala

takze segregowac

nowe informacje nabyte

w ciggu catego dnia
oraz wzmacnia stabe
wspomnienia. Dlatego
gdy intensywnie sie
uczysz,nie réb tego w
nocy, bo przyniesie to
wiecej szkody niz
pozytku. Bedziesz
zmeczony, a
skutecznos¢ uczenia
sie spadnie.




Pies - bratnig dusza!

Pies - najlepszym przyjacielem cziowieka LG e e
przebadano w ten

Twierdzi sie, ze najwierniejszym przyjacielem czlowieka jest pies. Dlaczego? To proste... Pies jest oddany, sposob kilkaset 0sob.

towarzyski, uwielbia zabawe, a przede wszystkim jest wierny - przywigzuje sie do swojego witasciciela. Ale nie Jeden z pacjentow miat

czteromilimetrowy
nowotwor w ptucach,
ktory nie zostat
zauwazony podczas
przeswietlenia. Dopiero
gdy pies wyczut
podejrzang won,
mezczyzna zdecydowat
sie na tomografie.

kazdy moze mie€ psa i lubi¢ go. Sa ludzie, ktérzy majg inne zwierzeta i kochaja je, jak koty, kanarki, chomiki, fretki,
szczury itp. Wazne jest, aby dbac o wszystkie zwierzeta, nie przekreslaé tych, ktére sa mniej urodziwe,
wychudzone czy chore, wrecz przeciwnie - opiekujac sie nimi zyskujemy ich zaufanie i przyjazn na zawsze. Jesli
zdarzy Wam sie kiedys$ zobaczy¢ psa uwigzanego na tancuchu, sprawdzcie czy ma pozywienie i czystg wode,

czy ma dobrg bude,
wysprzatane oraz czy
nie ma za krétkiego
tancucha. Nie badzcie
obojetni wobec
krzywdy zwierzat.
Jesli cos niedobrego

NAJSTARSZY PIES
SWIATA

Najstarszym psem
Swiata jest
amerykanska
jamniczka "Chanel",

zwréci Waszg uwage,
zastanowcie sie co
mozecie zrobi¢ sami i

czy szybka ktora liczy juz 21 lat, co
interwencja jest w oznacza, ze gdyby byta
danym przypadku cztowiekiem miataby az

niezbedna. Wszystko
zalezy od tego, z
czym sie zetkneliscie.

147 lat! Chociaz
dokuczajg jej rézne
choroby trzyma sig i

Moze wystarczy wyglada bardzo dobrze.
powiadomi¢ osobe

dorostg, by ten \

porozmawiat z . Przydatne telefony:
wiascicielem.

Natychmiastowe] ktorego telefon PSIA INTELIGENCJA sobie przez to potrafig oczywiscie 1. TOZ - Towarzystwo
(S s podatam ponizej. Jak dowodzg informacje - do takich liczy¢, ale bez trudu Opieki nad Zwierzetami ;
wymaga sytuacja Pamietaj! Zwierze to amerykariscy whnioskéw doszli rozpoznaja, gdy kto$ im £arzad Giowny Wa - wa
mgltretovyanla takie samo stworzenie  naukowcy - psy sg naukowcy obserwujac  podbiera jedzenie. i 825_7_5'35_ o
sl jak cztowiek i zastuguje  bardziej inteligentne odgtosy psow podczas PIES POTRAFI = Funda_c|a Nischoiane |
mez_alezme _Od tego, na godne zycie! niz przypuszczamy. rozdzielania z WYCZUC RAKA PLUC :agomrllir,l: s 0S dla
sy st tO’p.IeS, e Potrafig nie tylko wtascicielem. Psy Niemieccy naukowcy 4;‘"2?;%1 862

krowa, kont itp. - tu A teraz kilka wyrazaé swoje potrafig takze ocenié,  odkryli, ze specjalnie 3 Lecznica dla zwierzat
nalezy ”'G?YV*OQZ?'B ciekawostek z zycia  uczucia czy wiasciciel nie wytresowane psy Nysa 77 433 21 10
zawiadomic polge l,Ub naszych kochanych "szczeknieciami”, ale  "oszukat" ich na potrafig wyczuc z

:Z:;Zﬁ%?a%ﬁ’jekl CZWOronogow.............. takze przekazywac przysmakach. Nie oddechu ludzkiego raka = Anna Wojciechowska (1)

"MOjE SERCE TO JEST MUZYK... " Prudniku. Potem wyjechat do Niemiec i teraz
-Mornika Barisch jest organistg w kosciele. Z kolei moja kuzynka

pasjonuje sie saksofonem, uczy sie wraz z
kolezanka gry na tym niezwyktym instrumencie.

Wszystko sie zaczeto  juz wczesniej Sljeis e cleszs jacianisa )i

¥y od mojej najlepszej probowatam grac,

przyjaciétki Benity. postanowitam odkry¢
Ona uczeszczata na nowy instrument.
lekcje gry na Klarnet. Posztam sie
organach do Domu zapisac na lekcje. | sie
Kultury i bardzo zaczeto... Na klarnecie
czesto opowiadata mi gram juz prawie dwa
0 swojej pasji, o lata. Bardzo lubie
zajeciach, o lekcje gry, gdyz

S przygotowaniach do pozwalajg mi na chwile
wystepow, o odskoczyc¢ od
atmosferze na rzeczywistosci i

zajeciach. Stuchatam  przeniesc sie w swiat
jej z zaciekawieniem. muzyki. Jak ukoncze
Pewnego dnia catg ksiazke z
pomyslatam :"Ja tez ¢wiczeniami, co bedzie
chce sie uczyc grac trwato rok, zaczne

na instrumencie". nauke gry na
Nauczyciel gry z organach. Planuje tez
Domu Kultury, pan sie zapisa¢ do Bialskiej
Damian Weinkopf Orkiestry Detej. Z
prowadzi zajecia mojej rodziny wujek
nauki gry na gra na organach, przez

organach i klarnecie. trzy lata uczeszczat do
Jako ze na organach  szkoty muzycznej w




