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Beatyfikacja Jana Pawta

To naprawde cud!

Nasze gimnazjum
nosi imie Jana Pawta
Il. Jestesmy z tego
dumni, poniewaz 1
maja br. na Placu
Swietego Piotra w
Rzymie odbedzie sie
beatyfikacja naszego
ukochanego patrona.

Benedykt XVI wyrazit
zgode na ogtoszenie
dekretu o uznaniu
cudu za
wstawiennictwem
Jana Pawta Il. To
konczy proces
beatyfikacyjny
polskiego papieza.
Beatyfikacja Jana
Pawta Il odbedzie sie
1 maja. Wymogiem
procesu
beatyfikacyjnego jest
zgodnie z przepisami
koscielnymi uznanie
cudu za
wstawiennictwem

kandydata na ottarze.

Za cud uwaza sie
przypadek
wyzdrowienia
niewyttumaczalnego
z medycznego
punktu widzenia. Cud
nie jest wymagany

w przypadku

.

wynoszonych na
ottarze meczennikdw
za wiare. Wedtug
procedur dotyczgcych
procesu
beatyfikacyjnego cud
musi nastapi¢ po
smierci kandydata na
ottarze, a jest on
interpretowany jako
wynik zarliwej
modlitwy do niego.

Francuska zakonnica
Marie SimonPierre,
ktérej medycznie
niewyttumaczalne
uzdrowienie

z choroby Parkinsona
uznano za cud
potrzebny do
beatyfikacji Jana
Pawta Il, powiedziata,
ze wcigz zadaje sobie
pytanie, dlaczego

zostata "wybrana". Po
beatyfikacji

i kanonizacji amputka
z krwig Jana Pawta I,
najcenniejsza relikwia
po polskim papiezu,
trafi do Krakowa -
potwierdza ks. Robert
Necek z krakowskigj
kurii metropolitarnej.
Krew polskiego
papieza pobrano

Ciekawostki i
anegdotki...

Jan Pawet Il byt
pierwszym papiezem
czytajacym bez
okularéw. Byt réwniez
pierwszym papiezem
noszacym zegarek na
rece. Poza tym Karol
Wojtyta byt réwniez
pierwszym papiezem
jezdzacym na
nartach,
uprawiajgcym
wspinaczke gorska,
ptywajacym
kajakiem. Pierwszym,
ktéry czysto
odspiewat "lte, missa
est" i pierwszym

w dziejach
Stowianinem
wybranym na gtowe
Kosciota. Byt rowniez

najwiekszym
podréznikiem
wszechczasow sposrod
wszystkich papiezy.
Jeden

z watykanskich
pratatéw chciat sie
nauczy¢ polskiego,
wiec sprowadzit sobie
nasz elementarz.
Nauka byta jednak tak
pospieszna, ze kiedy
chciat sie nowg
umiejetnoscia
pochwali¢ przed Ojcem
Swietym, co$ mu sie
pomylito i zamiast:
"Jak sie czuje Papiez",
rzekt: "Jak sie czuje
piesek?". Papiez
spojrzat na niego
zdumiony, po czym
odpowiedziat: "Hau,
hau".

w dramatycznych
chwilach,
poprzedzajacych jego
$mier¢! Dokonali tego
lekarze z wtoskiej
kliniki Gemelli. Stato
sie to w trakcie
ostatniego zabiegu,
jaki przezyt Karol
Woijtyta. Wiosng 2005
r. papiez cierpiat juz na
powazne problemy

O Janie

W czasie jednej
z wedréwek po
gorach biskup
Karol Wojtyta
spotkat gorala,
ktéry - widzgc
wedrowca
utrudzonego

i zakurzonego -
zapytat go, kim
jest.

- Biskupem! -
odpowiedziat
zziajany Karol

- Jak wyscie som
biskupem, to jo
jestem papiezem! -
wzruszyt
ramionami géral.

z oddychaniem.
Lekarze, by ulzy¢ jego
gehennie, zdecydowali
0 przeprowadzeniu
zabiegu tracheotomii.
Wczesniej pobrali mu
krew.

Zrédto: www.wp.pl

majkall2004

Pawle Il

Podczas ostatnigj
pielgrzymki w Petpinie:
- "Jak tak krzyczycie:
‘Niech zyje papiez’,
przypomina mi sie,
gdy ktos sie pomylit

i krzyknat: 'Niech zyje
tupiez'. Ja was do tego
nie zachecam".



Wolontariat w Wadowicach

Mimo, ze tytutowa wycieczka odbyta sie juz ponad
3 miesigce temu, to mysle, ze i tak warto o niej
wspomniecl. Dlaczego? Przeczytajcie, a sie
dowiecie

W dniach 3i 4 Xl
odbyta sie wycieczka
cztonkéw wolontariatu
do Wadowic.
Uczestniczyto w niej 20
wolontariuszy, pani
Wator, pani Krzysiak i
ks. tatka.

Wszyscy znaleZlismy
nocleg u ojcow
Karmelitéw "Na
Gorce". Pierwszego
dnia oczywiscie
stworzyliSmy projekt
(gtéwny cel wyjazdu),
ktéry bedzie
realizowany w tym i
przysztym roku
szkolnym w naszym
gimnazjum. W sobote
(drugi dzieh wyjazdu)
najpierw udalismy sie
do kaplicy, nastepnie
na sniadanie. Po
$niadaniu byt czas na
odpoczynek i
zwiedzanie klasztoru.
Wreszcie dtugo
oczekiwane wyjscie
na miasto, gdzie
czekato nas
zwiedzenie katedry i
muzeum naszego
patrona Jana Pawta Il.
Nastepnie mielismy
pottorej godziny
czasu wolnego nie
tylko na kupienie
pamiatek, ale i na
konsumpcje
pysznych
wadowickich
kremowek

¥

papieskich. Wrécilismy
w wiekszosci
przemarznigci lub
przemoczeni, ale
zadowoleni. Zjedlismy
obiad i niestety
nadszedt czas na
pakowanie sie do
domu. Z tesknota
pozegnalismy
Wadowice i udalismy
sie w droge powrotng

Z nadziejg, ze jeszcze
kiedys odwiedzimy to
mite miejsce.

W kazdym razie w
ciggu najblizszych
miesiecy mozemy
spodziewac sie m.in.
réznego rodzaju akcji
dobroczynnych,
festiwali, zbidrek i nie
tylko. Projekt

kierowany jest gtdownie
do osob starszych, ale
wolontariusze skupili
sie réwniez na zbidrce
pieniedzy dla
dwuletniej Zuzi
Piwowarczyk, ktora nie
styszy (potrzebny jest
drugi implant
Slimakowy, na ktéry
niestety nie stac jej
rodzicéw). Pienigdze

Przepis na pyszne kremowki

Potrzebne sktadniki:

40 dag maki

1 kostka masta
15 dag cukru

15 Zzottek

1 jajko

cukier waniliowy
11 mleka

Opis przygotowania:
Na kremodwki najlepsze
jest ciasto francuskie,
ktére wykonujemy z
nastepujacych
sktadnikéw: 30 dag
maki, 30 dag masta, 1
catego jajka, 1 tyzki

octu i 2 tyzek wody. Z
powyzszych produktéw
zarobic ciasto, jak na
pierogi. Po wyrobieniu
odstawi¢ je pod
przykryciem na 1
godzine. Nastepnie ciasto
rozwatkowac z lekko
rozsmarowanym mastem,
podsypujgc niewielkg
iloscig maki. Ciasto
ztozyé w kwadraty i
ponownie je
rozwatkowad, do
catkowitego wyrobienia,
potem ciasto podzieli¢ na
dwie polowy i upiec w
temperaturze 180 stopni.

aktycznyprzemodnik . bile

Fot.com

Mam na imie Zuzia.
mam 2 lata, jestem
po swojej pierwszej
operacji, poniewaz
urodzitam sie catkiem
niestyszaca. Obecnie

' jestem intensywnie

rehabilitowana, co
wymaga ode mnie
duzego wysitku oraz
niestety pieniedzy. W
koncu chce zy¢ tak

zostang przeznaczone
na jej leczenie i
dazenie do tego, by
mogta hauczyc sie
mowic oraz
porozumiewac sie i
rozwijac tak jak inne
dzieci.

jak inni, styszec spiew
ptakéw i gtos moich
bliskich.

Aby wspomoéc mata
Zuzie, nasi rodzice
moga przekazac 1%
podatku na fundacje
"Zdazy< z pomoca"
KRS0000037904 z
dopiskiem dla
Piwowarczyk
Zuzanna Monika.

Jesli macie
pytania,
watpliwosci,
prosby i
pomysty
piszcie na
gazeta.cooltu
ra@onet.pl

Smacznego!!!

Mase do ciasta
wykonujemy z 15 zéttek,
15 dag cukru, 1 | mleka,
1 kostki masta, 1 szklanki
maki i 0,5 torebki cukru
waniliowego.

Zottka do masy utrzec z
cukrem i cukrem
waniliowym, dodad
szklanke mleka i dobrze
wymieszac. Dodac
szklanke magki nadal
mieszajgc catosd.
Pozostate mleko
zagotowac, a nastepnie
wlac do niego
wymieszane zoéttka z
maka. Mase mieszajac

gotowac przez 3 minuty
na wolnym ogniu. Po
ugotowaniu ostudzic,
dodac lekko rozgrzane
masto i utrzec z nim cata
mase. Gotowag mase
naktadac¢ na jedng z
potowek wczesniej
upieczonego ciasta
francuskiego, ktérego
drugag potowg nakrywamy
mase. Kremowki posypac
cukrem pudrem i
podawac lekko
zmrozone.

natalial6lll



KOMERS

Tak sie bawi nasza szkota!!!

29 stycznia 2011 roku w murach naszej szkoty odbyta sie szalona zabawa zwana
komersem. Impreza zorganizowana byta dla uczniéw klas trzecich na
zakonczenie nauki w gimnazjum. Udziat w komersie wzieli réwniez nasi wspaniali
nauczyciele oraz rodzice imprezowiczow, ktérzy wtozyli wiele pracy w
przygotowania catej uroczystosci

Na
poczatku
zabawy
dziewczeta
z klasy 3c

zaskoczyty
wszystkich
tanczac
poloneza na
boso.
Bardziej
intrygujacy
okazat sie
drugi taniec
tej klasy w
wykonianiu
zaréwno
chtopcow
jak i
dziewczat.
Taniecten  cparakter  zabwy | na $cianie kolegbw i
byt bowiem  ;artobliwy, ukazanie  udekorowan widniat kolezanek
ogromng majacy na tego jak sie a byta balonowy Zzapierat
niespodzian gy bawi NASZA balonamiw napis dech. Wida¢
kg dla zachecenie SZKOLA! kolorze "KOMERS". byto dtugie
zgromadzo \yszystkich  Sala niebiesko - Wyglad przygotowa

nych. Miat  gq wspolnej gimnastycz zo6ttym, a na naszych nia.
on

Zdaniem ucznidw trzeba to powtdrzy¢  Bieg w szpilkach

Jak wida¢ na dzien do szkoty
powyzszym nie zaktadajg

| zdjeciu kolorowych
| nauczyciele sukienek i butéw
~ réwniez swietnie na wysokim

Reasumujgc wszyscy
opinie Swietnie sie
wszystkich  bawili i nikt
obecnych nie

. | sie bawili. | obcasie. No ale
na podpierat ~ trzeba dobiec w
imprezie: écian! powiedzied, ze szpilkach w
nasze Panie 10min. do
zabawa wygladaty internatu -
by’ra A. Nowak. P. pieknie. Szkoda  nierealne!!!

tylko, ze na co

znakomita, Topa



Ciecie sie
Ostatnio bardzo ,,modne" jest ciecie sie. Chyba nie trzeba ttumaczyc¢ o co chodzi i na czym ono polega, lecz
musze poruszyc¢ ten temat. Wiele oséb w naszej Szkole tnie sie dla ,,trendu, ale nie majg pojecia jakie to moze
przyniesc skutki.

Kaleczenie przede wszystkim zostawia po sobie okropnie wyglgdajgce blizny, ktére sa bardzo widoczne, a
niektdore zostajg nam nawet do kohca zycia. Przez wtasng gtupote mozemy sie tez nabawic¢ zakazenia. |
najwazniejsze mozna wpas¢ w natdg. Kiedy ktos sie potnie ttumaczy, ze to tak jednorazowo, bo ma jakies
problemy lub dota, a to mu pomogto. Ale takich problemdw bedzie coraz wiecej oraz wiecej szram. Stanie sie to
po prostu rutyng, czyms bez czego nie bedziemy mogli zy¢, czyli uzaleznieniem. Jeden chtopak powiedziat, ze
taki natég jest gorszy od narkotykow.

W internecie toczy
sie bardzo duzo
rozmow na ten
temat na réznych
forach. Na jednym
z nich pewna
dziewczyna napisata:

,,» Opowiem Wam,
jak byto z moja
przyjaciotka, Kasia.
To bylo gdzies tak
na poczatku Il KkI.
gim. Rzucit ja
chtopak, z ktérym
chodzita prawie 3
lata... Nie mogta
zrozumiec, jak
magt. Dochodzity
coraz to nowe
problemy: oceny,
problemy rodzinne
i osobiste. Musiata
sie na zyms wyladowacd.
Ktéregos wieczora
siegneta po zyletke
(przynajmniej tak
mi opowiadata).
Pierwszy raz bolat,
ale czuta ukojenie.
Krew, ktora
sptywata po ciele
byta dla niej mitym
widokiem... Pézniej
drugi raz, trzeci,
czwarty...

Az w koncu nawet
nie zauwazyla, jak
stato sie to rytuatem.
Nie byto dnia bez

nosita tylko dtugie
bluzy. Kiedys
przysztam do niej.
Zobaczytam, ze tak
jakby... trzesie sie.
Musiata przeciad sie.
Brzmi banalnie? Byta

catg noc, pilnowatam w
szkole, siedziatam
w jej domu...
Pamietam jak raz w
nocy, gdy spatam
wyszta z t6zka;
momentalnie

zostawita. Byta w
stanie histerii (to
byto wtasnie wtedy,
kiedy po rozstaniu
chtopak powiedziat
jej, ze te lata ktére
ich faczyty byty

niej. Sitg wytargatam dzieki mnie wiem, ze
jg z tazienki na sama nie databym
t6zko. Pamietam rady jej z tego
jeszcze, jak wyciggngd; miata
trzymatam ja tak silng wole, ktéra
catg noc... Nie wygrata z
zmruzytam oka... uzaleznieniem.

nowej szramy. Kilka whbardzozzawansowanym obudzitam sie. Byta nieudane). Ztapatam Optacito sie. Po kilku Jak widad, to nie
razy dziennie, juz stanie. Ukrywata to, wtazience zzyletkg. jg z catych siti miesigcach wszystko zarty. Wiele oséb
bezbolesnie. ale potem Na szczescie wyrzucitam zyletke.  wrdcito do normy. uzaleznionych

Ukrywata to przed wydusitam z nigj jeszcze nic nie Prébowata mnie Nie ma zamiaru do konczy u
wszystkimi. Nie problem. Czesto zdgzyta zrobi¢. Co$s odciggngd. Uzaleznienie  tego wracacd. | cho¢  psychologa, leczac
¢wiczyta na wf, zostawatam u niej na krzyczata, zebym ja byto silniejsze od moéwita, ze to tylko sie latami.

PISZCIE DO
SHERY!!!

Krétka rozmowa z lek. med. psychoterapeuta
Agnieszka Rubinowska

L]
Ostatnio Ciecie sie stuzy wtedy do 4H i i
samookaleczanie sie roztadowania nieznosnego JeS“ maSZ LlSty Wysy*aj na
(ciecie) stato sie modne napiecia psychicznego. - Ja kls” email:
wsrdd nastolatkéw . Co  Czasem jest to sposdb na -
Pani o tym sadzi? ukaranie sie, ma na celu : gazeta'COOItura
Przyczyny jak piszesz zlikwidowanie poczucia prObIem’ @onet.pl
moda , chec zaimponowania winy, jest potrzebny komus ’ . . . .
kolegom/ kolezankom aby poczut, ze w ogdle na p|SZ do Nie musisz sie
rywalizacja, kto sie lepiej istnieje. . i “111
potnie, kto sie mniej boi Czy samookaleczenie mnie... pOd plsy_wac' v
bdlu, etc. moze powodowac inne . (n|e
Jakie moga by¢ choroby? -
przyczyny Na ogét ciecie sie nie powoduje O p ISZ g O od powia da my
samookaleczen? innych chordb, cho¢ moze 1
Poza moda ciecie sie jest powodowac zakazenie ran i d O k‘ia d n Ie 4 a . na
objawem autoagres;ji , do amputacji miejsca, w 1 a na ewno niekulturalne
powaznych zaburzen ktérym sie pocielismy np. J p list
psychicznych, nie radzenia  reki. W skrajnych IS y)

sobie ze sobg i ze swoimi
uczuciami .

przypadkach - teoretycznie-
mozna sie wykrwawic

odpowiem;)



Czego nie wiemy o nauczycielach?

Czasami pytamy kolegéw czym wiasciwie sie interesuja i czy majg jakies hobby.
A czy ktos pyta swoich wychowawcow o takie rzeczy? No pewnie, ze nie.
Czasami wstydzimy sie zapytac nauczyciela czym zajmuje sie po lekcjach, a
czasami po prostu o tym nie myslimy, w koncu kazdy ma swoje sprawy. Ten
dziat zostat stworzony witasnie po to, aby zaspokoi¢ umysty ciekawskich. Nasi
wychowawcy uczg nas tak dtugo i tak wielu ciekawych rzeczy. Ale moze
chcielibyscie sie dowiedzie¢ czegos wiecej? Zapraszam

Wiadomo, ze Pan
od wfu bedzie
interesowat sie
sportem, a Pani
uczaca matematyki
liczbami i
dziataniami.

Nie kazdy jednak
wie, ze Pani od
jezyka poiskiego
uwielbiawycieczki, a
2wlaszcza wyjazdy w
gory. W tym
wydaniu
postanowilem
porozmawiac z
wazng osobag w
naszym gimnazjum
z Panem
Aleksandrem
Ploslkonl@. Nasza
rozmowa byla dos¢
krotka, jednak

bardzo interesujaca

ZaczelisSmy od mitego
przywitania. Kiedy juz
usiedlismy, zadatem Panu
Dyrektorowi dos¢
ogdlne pytanie:

Czy ma Pan jakies
hobby?

Pan Ptoskonka nie
zastanawiajac sie dtugo,

KBUB EUROPEJSKI
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v, t
W e ¢
%
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odpowiedziat:

Moim szczegélnym
hobby sa komputery i
ich obstuga oraz
wszystkie nowosci i
gadzety z
komputerem
zwigzane.

Lubi Pan podrézowacd
czy raczej odpoczywadc
w domu?

Lubie raz na jakis czas
wybrac sie na jakas

« Beatyfijencja
Jana P5%Wia |
g ‘-xxaprawéﬂg cud,

wycieczke, czesciej
jednak stawiam na

takze pitke nozna, jak
kazdy mezczyzna. Jest

odpoczynek Pan spokojnym
Czy lubi Pan jakis cztowiekiem, czy lubi
sport? Pan czasami poszalec¢?

Bardzo mito
wspominam czasy,
kiedy chodzitem do
szkoty podstawowej
oraz sredniej.
Wowczas moja pasja
byta pitka reczna.
Oczywiscie lubie

Kazdy kto choc raz
mnie widziat powie, ze
jestem spokojnym
cztowiekiem Jednak w
duszy, gdzies
wewnatrz mnie dos¢
czesto szaleje.

Konkurs!

. Zgadnij, ktéra z tych 6 oséb to nasz Pan

Dyrektor!

Bardzo proste!
wystarcz, ze

Mozna sie

zdadniesz, ktéry z usmiac!
tych chtopcéw to 1.Kowalski spotyka
nasz Pan Dyrektor! przyjaciela.

Pierwsze 3 - Czy dostates mdj list?
poprawne - Ten, w ktorym
P przypominasz mi
: °dp°"‘3edz' 20stana % cbym Ci oddat 300 zt?
N nagroczone - Wiasnie ten!
| pysZznymi - Nie, jeszcze nie
batonikami ;) dostatem..
OdPO\{Vledﬂ nalezy 2. -jasiu, dlaczego
oddac do klasy 1a. wczoraj na

 Kto pierwszy ten

wywiaddwce byta

Twoja babcia? - pyta
| i pani.
| lepszy !:) - Szczerze? - upewnia
sie Jasiu.
- Szczerze!

- Bo jest gtucha.

Uczy Pan
matematyki.Czy
jako mtody czfowiek
w naszym wieku
szczegdlnie lubit Pan
ten przedmiot?

Tak, lubitem inie
sprawiat mi on
wiekszych
problemow. Lubitem
i nadal lubie.

Ulubiony film

Jakie filmy badz
seriale lubi Pan
ogladac?
Najbardziej lubie
seriale kryminalne,
np. CSI - kryminalne
zagadki Nowego Jorku
Jakie jest Pana
ulubione danie?
Lubi Pan i czy
oczywiscie potrafi
gotowac?

Ulubione danie

Moimi ulubionymi
potrawami sa
wszelakiego rodzaju
dania z grilla.
Potrafie gotowad,
jednak wysmienitym
kucharzem nie
jestem. Gdybym
musiat zy¢ z tego co
ugotuje,
przezytbym.

Podréznik czy
domator?

W grono jakich ludzi
wybiera sie Pan najchetniey?
Generalnie lubie
wyjazdy do rodziny, ale
lubie tez weekendowe
wypady do znajomych.
Natomiast nie bardzo
lubie przebywadé w
gronie swiezo poznanych
i nieznajomych ludzi.
Odpowiedziat Pan
Dyrektor ipozegnalismy sie.

Ktory przedmiot szkolny
lubisz najpardziej?

1) wf 19%

2) wych. do
ZyCia w
rodzinie 16%
3) informatyka
15%

4) historia 8%

5) matematyka

6 %

6) WOS 5%

7) j. niemiecki,
j. angielski,
chemia, fizyka,
biologia,
geografia,
zajecia

artystyczne 4%
8) j. polski,
plastyka,
technika 1%

9) religia,
muzyka 0%



Diament naszej szkoty - Kasia Bras

W zamieszczonym artykule pragne przedstawi¢ Wam jeden z
diamentoéw naszej szkoty, mianowicie uczennice klasy Il d-
Katarzyne Bras. Jest to osoba niezwykle zdolna, przejawiajgca
talent twérczy w swoich autorskich wierszach. Pomimo swoich
wybitnych osiggnie¢ pozostaje skromna. Dlatego pozwolitam sobie

przedstawic jej sylwetke.

Skad czerpiesz inspiracje
do swoich wierszy?
0Ogdlnie ze $wiata. Nie
jest tak, ze to o czym
pisze przydarza sie
mnie. Raczej to tylko
moje obserwacje.

Co zadecydowato o
tym, ze zaczetas
pisaé wiersze?

Nie wiem, po prostu
czasem mam takg
potrzebe, zeby napisac
o tym co jest dla mnie
wazne. Nie
zadecydowato o tym
zadne wydarzenie.
Kiedy sie z Toba
rozmawia, nigdy nie
wspominasz o
kosztach swoich
sukcesow. A przeciez
nic nie ma sie za
darmo.

Ja nie traktuje pisania
wierszy i nagrod w
konkursach jako
sukceséw. Nauka to
przede wszystkim
ciezka praca, ale kazdy . L
ma taki obowigzek. wiadomo jak zycie sie
Pisanie wierszy nic mnie Potoczy. A jesli chodzi o
nie kosztuje, ja to po prace, to chciatabym
prostu lubie. zajac sie tlgm.ac_zeme,m.
Jak rodzice odnosza Lubig uczyc sie jezykow,
sie do Twoich wiec to bytaby dla mnie
sukceséw? wymarzona praca.

Mama jest ze mnie Dzigk_ujq za rozmowe i
dumna i na pewno sie poswiecenie czasu
cieszy, ale wole nie byc¢
przeceniana.

Jakie masz plany na
przysztosé?

Dalej chciatabym pisac,
to na pewno, ale nie

Obok prezentujemy jeden
z wierszy Kasi.

Kwiaty pustyni

Fiotkowym gfosem usta
Twe tchna,

Wrzosowy oddech
napetnia Cie zyciem.
Rdézane mysli - gwar w
Twojej gtowie,

Lilijek serca przybywa
co dnia.

Gdzie stgpasz, tam
rozkwita bez,

Pod ostong nocy
wagchasz piwonie w
swych snach.

Oczy Twe -
niezapominajek czar,

W uszach muzyka
dzwonkdéw brzmi.

Ty - polna taka

Ja - sucha pustynia,

Tyle do Ciebie mi brak
Tak pusta jestem przy
Tobie

Lecz czasem wystarczy
lekki dotyk,

Zaklecie wrzosowe i czar,
Bym odzyta i po deszczu
Twojej dfoni

tgka w moim sercu

Wywiad z panem
Figlewiczem

Ten ciekawy cztowiek
uczy historii i WOSu
W naszym
Gimnazjum,

a w dodatku pisze
ksiazke...

Jakie jest Pana
miejsce urodzenia?
Urodzitem sie i przez 27
lat mieszkatem w
Dobczycach. Pézniej
przeprowadzitem sie do
Krakowa. Tam tez
obecnie mieszkam.
Czym zajmuje sie Pan
poza szkota?

W chwili obecnej pisze
ksigzke.

O czym jest ta
ksiazka?
Zdecydowatem sie pisac
o Dobczycach. Mysl
zrodzita sie wraz z
obchodami 700-lecia
Krélewskiego Miasta
Dobczyce.

A jakie jest Pana
najwieksze

marzenie?

Trudne pytanie. Mysle, ze
dokonczenie pisania
ksigzki i zatozenie
rodziny, ale to marzenie
juz sie spetnito.

Gdzie chciatby Pan
pojechac?

Takich miejsc jest duzo,
ale najbardziej chciatbym
zwiedzi¢ zamki Niemiec

i Francji.

Czy chciatby Pan cos
zmienic

w naszej szkole?
Bardzo chciatbym aby
uczniowie lepiej sie uczyli
i doceniali to, co
nauczyciele robig dla
nich.

Lubi Pan sport? Jaki
jest Pana ulubiony?
Tak, lubie sport. Nie mam
na jego uprawianie duzo
czasu. Moim ulubionym
jest jednak jazda na
nartach.

wzrosta do gwiazd.
Jeden stoneczny usmiech
Twoj,

Bym kwitta razem z Tobag.

Tyle do Ciebie mi brak,
Tak pusta jestem przy
Tobie,

A jednak datas mi
najcenniejszy dar

- Czgstke Ciebie, ktéra
zawsze bedzie

Oaza na mojej pustyni.

Mate
uzupetnienie

data urodzenia: 10. 07.
1995 .
zainteresowania:
muzyka, sport, filmy

Laureatka w Olimpiadzie
z jezyka polskiego (4
miejsce)

finalistka w Olimpiadzie
z jezyka niemieckiego
etap rejonowy w
Olimpiadzie z geografii
etap rejonowy w
Olimpiadzie z historii

Warto wiedzied!

Czytanie ksigzek
wspiera wyobraznie.
Jezeli ma sie lepsza
wyobraznie, tatwiej
przychodzi nam
pisanie wypracowan.
Czytanie wptywa
réwniez na
zwiekszenie naszego
zasobu stownictwa. A
wiadomo jest, ze u
niektérych ogranicza
sie on do kilku.

ZAPAMIETA]!

Scigganie i pobieranie
catych zadan z
Internetu, to najgorsze
co mozesz zrobic. Po
pierwsze Pani od j.
polskiego tez ma do
niego dostep, po
drugie nie bedziesz
potrafit samodzielnie
mysleé, a co za tym
idzie niczego sie nie
nauczysz.

Na nude...

Przychodzi facet ze
ztota rybka do
onkologa. Wchodzi.
Milczy. Onkolog
rowniez milczy.
Patrza na siebie
pytajgco.

- Kicha - wydusza z
siebie wreszcie
facet.

- Stucham?

- Kicha.

- Jaka znowu kicha?
- Rybka kicha. Chora
jest znaczy sie.

- Panie, cos pan! Jak
rybka moze panu
kichac¢? A w ogdle ja
jestem onkologiem,
czemu przynosi pan
do mnie chorg
rybke?

- Kolega pana
zareklamowat.
Podobno raka pan
wyleczyt.



Kacik Talentow

Kazdy chyba wie, ze sport to zdrowie. Nie kazdy jednak wie, ze mamy wsréd
rowiesnikéw prawdziwych, jednak ukrytych sportowcéw. W naszej Szkole,
czy to w innych gminach sg organizowane zawody sportowe. Na przyktad
02.12.2010 roku odbyty sie zawody w pitke siatkowg. Nasza reprezentacja

dziewczat mito wspomina tamten dzien. Dzisiaj postanowitem wymienic kilka

zdan z uczestniczkami tych wtasnie zawodow

Zawody odbyty sie na
samym poczatku grudnia.
Cata grupa dziewczyn
walczyta o punkty w
ciezkiej konkurencji.
Niestety nie zdobyty
zadnego miejsca, jednak
byto bardzo fajnie i
ciekawie - jak wspominajg

Gratysmy do
samego konca.
maowia.

Ciekawe jak duza
liczba os6b
interesuje sie
pitkg siatkowa?
Owszem jest ona
bardzo
rozpowszechniona,
ale nie tak bardzo

A to Ciekawe...

Osoby biernie  krazenie, czujg
uprawiajgce sie zywo.

jak pitka nozna. sporty Dopisuje im
Jednak w réznego zdrowie,
ostatnich latach rodzaju, tatwiej
zainteresowanie : : p
pitka siatkowa ? posiadajg WOWC._'ZEJS‘
A EEE. lepsze wstaje sie do
Zapytatem | zdrowie. Majg  szkoty czy
dziewczyny co lepsze pracy.
sgdzg o pitce
siatkowej, a one Owszem. Jedna z nich Faktycznie, w zwyciestwo. Jednak innymi zawody
jednoznacznie Siatkéwka wymaga odpowiedziata: ostatnich latach sg sporty jeszcze ptywackie.
odpowiedziaty: sporej koordynacji W pitce siatkowej pitka nozna jest bardziej okrutne,
Jest to sport dla ruchowej i nie panuje na pewno bardzo np. Futbol -

. - . . Dominik Mrugata
wytrwatych, matej precyzji wieksza kultura brutalnymsportem. Amerykanski.
bardzo go lubimy uderzenia. niz w pitce noznej. Stata sie bardziej W kolejnej czesci
i zamierzamy Zapytatem jeszcze Wszystkie sie symboliczng walka naszej gazetki,
nadal tylko co sadzg o wzajemnie niz tylko beda omawiane
kontynuowac jego atmosferze wspieramy, nie spokojnymi kolejne dyscypliny
cwiczenie. podczas gry. tylko na boisku. zawodami o sportowe. Miedzy

Troszke muzyki dla kazdego... Co z reszta utworow?

Na poczatku stycznia  najmniejszej liczby
W naszym gimnazjum gtosow:
zostata

Podczas liczenia  Metallica oraz
gtosoéw okazato Kings of Leon

2.Grubson - Na Szczycie

przkgptrowa<jtzonat 3.Shakira - Waka Waka sie, ze jest dwdch

ankieta na tema 4.Megadeth - Symphony of ; .

ulubionego utworu. geétryction Rl wykonawcow o] V\}:SZY§tklm

.Eminem - Not afrai .

S;%Sbowa}o Ok 140 6.Nelly - Just a dream . bardzo IlCZyCh 32?;3_?;?’:’]
T L. . 7.Grubson - Przestan sie 3 ]

Najbardziej lubianym  ba¢ gtosach, jednak jemy

utworem w naszej 8.Pink - Raise your glass bardzo

; . 9.Lady Gaga - Alejandro
szkole Jeslt' 1. Boys 10.Green Day - Viva la

- Jestes szalona Gloria

11.Danny - Just like that
12.0ne Republic - Marching
on

s Dominik Mrugata
zréznicowanych

utworach. Sg

Kolejne utwory nimi:
posortowane sg od

najwiekszej do




Warszawa da sie lubié

Warszawa - mozna powiedzieé, ze jest miastem na gruzach, miastem, ktore
utracito czesc historii dla ratowania wolnosci. To miejsce, na ktorym Il
wojna swiatowa odbita swe pietno jak nigdzie indziej na swiecie. Jednak
mimo tego, iz wiekszos¢ budynkow jest jednak rekonstrukcjami kamienic z
innych miast, to jest tu co zwiedzac. Panie z Klubu Europejskiego
zorganizowaty wycieczke wtasnie tam.

Spod szkoty
wyjechalismy o 7:30,
nastepnie
odebraliSmy pana
pilota z Krakowa.
Przez kilka
nastepnych godzin
nie byto innych

atrakcji niz postoje na
stacjach
benzynowych. Okoto
14:30 dojechalismy
do Zelazowej Woli -
miejsca narodzin
Fryderyka Chopina.
Mielismy okazje
zwiedza¢ muzeum z
bardzo
nowoczesnymi Audio
guide'ami (audio

-

Czy wiesz, ze...?

*21% powierzchni  *Z powodu braku

przewodnikami) w Warszawy odpowiedniej hali,
formie podobnej do zajmujg tereny WIQkS?(?SC
telefonu zielone? wazniejszych

*Gréb Nieznanego koncertéow odbywa
Zotnierza to tylko  sie w Sali

czesc¢ patacu, Kongresowej

ktory stat w Patacu Kultury?
tamtym miejscu?

*Znajduje sie tam

komorkowego. Po
zwiedzeniu parku i
odrestaurowanego
mieszkania nastgpita
okazja na kupienie
pamigtek - niestety w

kolosalnych cenach. 66 uczelni.
0 17:00 dojechalismy
r i hotel
:\;siigsl'?OChzc?au'z Krélewskim. Nieznanego w ktérym kiosku nie miejscach, kazda gra przejscie przez replike
WSZVSC b. liém Nastepnego dnia Zotnierza. kupimy "Wyborczej", o inny jego utwar). kanatow i "Miasto
yscy by y przyjechalismy w to Dowiedzielismy sig krolu co miat tyle Jednak najwieksze ruin" - oryginalny film
bardzo zmeczeni . . . p L . . .
3 samo miejsce, gdzie jak odczarowac dzieci co dni w roku wrazenie zrobito na z 1944 roku
czekata nas jeszcze L io i . .
nocna wycieczka na czekat na nas ksiecia zakletego w (okoto 320). PéZniej nas muzeum pokazujgcy zniszczong
2 przewodnik. Bardzo kamiennego zwiedzilismy Patac Powstania stolice, w wersji 3D.
Starowke. Warszawa , . . P . : G i ; ) T
byta cudownie ciekawie opowiadat o niedzwiedzia (trzeba  tazienkowski, ktory Warszawskiego. Wiekszosc¢ osdb nie
GEWIEtIBNE. B zrujnowanej stolicy i go pokochacd z catego nie zachwycit kazdego. Zafascynowani zdawata sobie
szczegélnié piekna akcji odbudowy serca, a pozniej Zobaczylismy tez kilka chodziliSmy od wczesnhiej sprawy jak
bvta wielka choinka Warszawy. pocatowacd, wtedy z 14 chopinowskich wystawy do wystawy. bardzo Warszawa
¥ Ogladnelismy kilka bedziemy zy¢ dtugo taweczek (ustawionych Najciekawszymi ucierpiata podczas Il
przy Patacu G e g & v . ] . . o s .
kosciotoéw i Grob bogato i szczesliwie), w waznych dla niego punktami byto wojny swiatowej.

Gimnazjalisci w Patacu Kultury i Nauki  Zegnaj Stolico!

Nafstepngfgo dnia wychodzita dalek.(’) poza Po spedzeniu mitego Wiecie cos

zwiedzalismy Patac budynek. Czekalismy pot potudnia .

Kultury i Nauki, w godziny jednak, kiedy ., C|Ekawego 0
. o o . wyruszylismy w :

ktérym znajduje sie dowiedzielismy sie, ze Warsza wie,

mnoéstwo pieknych sali  musimy czekad jeszcze droge POWFOtnan h | :

teatr. POznigj dwie i p6t godziny - bogatsi 0 nowa C Ce? e ,S €

wjechalismy na taras zrezygnowalismy. . wiedze, szczegélnie  podzieliC

widokowy, windy Dziewczyny szczegdlnie ~ 0 Il Wojnie Opinia7

okazaty sie tak szybkie, ucieszyt fakt, ze zamiast | 2 . . '

G ¥ : o Swiatowej. Mamy PISZCIE:

ze "zatkato" nam tego pojechalismy do el 5 iiid p

uszy.Przez kilka minut galerii "Ztote tarasy". nadziejg, ze nigay gazeta.COOItur

podziwiali$my widoki, a nie zapomnimy tej

nastepnie pojechalismy lekcji! a@one_t.pl o
pod Centrum Nauki W temacie Wpiszcie
WARSZAWA.

Kopernik. Kolejka




WOSP
1, 9. FINAL WIELKIEJ ORKIESTRY Ruké
SWIATECZNEJ POMOCY ieytonat

finale?
PRZYGOTOWANIA I DZIALANIA... .
gadzety(koszulk
i, kubki). Nie
T fabrakl
WOSPu udzielili rowmiez
nam wywiadu. : V5 X
Jako I Pani J. WA, T ofiarodwcéw,
Baczynska lk k t S :

. N F P D wle a Or IES , dzieki ktorym
th?al;otoiZ‘e o 4 1 R ' 't Focal g ;ebraliém_y _
zostéla Pani " , X . SWIa ECIHEJ 1 [ ?:)?Zﬁégzv\\/“?rfﬁejm
koordynatore - ot ' P.Anna Buga,
m WOSPu i

ktéra pod-
arowata obraz
M. Archaniota,

Jjak diugo to
trwa?

Pierwszy finat, _P.Rutowie,
ktory

organizowatam ,

byt w ktorzy
Czestochwie.

Byt to 13 finat  brali udziat w przygotowaniac Rok temu udato za 3100zt. W podarowali
WOSPu. W organizacji h wystarczy sie nam sie zebra¢ b.roku album o
Dobczycach imprezy? zgtosic ok 37 tys. zebralismy Dobczycach).
organizuje go  Organizacjg Ile pieniedzy Rajdowa WOSP ponad 41 tys. Wielkg furore
od 3.lat. zajmowato sie  udafo sie zebrata 10 tys. Zamek zrobity pateczki
Czy tylko 10 osdb czyli zebrac? Jak a tytut wylicytowano perkusisty z
czfonkowie cztonkowie to bylto w honorowego na 4050zt. a zespotu "Feel" |
dobczyckiego sztabu. Aby poprzednich  wiasciciela Rajdowa WOSP autograf Tomka
sztabu WOSP pomodc w latach? zamku poszedt zebrata Adamka.

Czy osoby miode tez mogly Czy chciataby Pani komus
znalez¢ tam cos dla siebie? podziekowac na tamach
naszej gazetki?
Mysle, ze takgq  przygotowania
_\ atrakcja byty  trwaty juzod 15 chciatabym
“ . koncerty poczatku podziekowac
e a Ork rokowe i listopada. przede
WI Ies ra muzyka Jakie plany na ..y ctiim
| afrokubanska. przysztosc? sponsorom
Jak dtugo Za rok bedzie wszystkim '
SWIa eczn wczesniej finat ktérzy wzieli
trwaly jubileuszowy,  qzjat w tej

przygotowa- 20 lat. imprezie i
nia do XIX Planujemy, wieC ieszkaficom

finatu huczne Dobczyc. chorobami
Wielkiej wydarzenie na  pjeki tym nerek.
Orkiestry wiekszg skale. wszystkim

Swiatecznej osobom Dziekujemy za
Pomocy? pomogligémy rozmowe.

Organizacja i dzieciom z K.K, P.T, P.K



POKOLENIE ROOBIN HOODA

Krzysztof Wtosik, polski tucznik, olimpijczyk oraz siedemnastokrotny
rekordzista Polski. Ma na swoim koncie wiele ogromnych sukceséw i
trofedw. Zajmuje sie trenowaniem mitodych zawodnikdw, ktérzy by¢ moze
tak jak on pdjda szlakiem wielkich zwyciestw. Swojg dziatalnos¢ na terenie
Dobczyc prowadzi 5 lat, trenuje rézne grupy wiekowe i odnosi z nimi co raz
to wieksze sukcesy

Jak dtugo
interesuje
sie Pan

tucznictwem
?

tucznictwem
interesuje sie
od 17 roku
zycia, juz
wtedy
wiedziatem, ze
jest to sport,
ktéry kocham i
chce trenowac.
Czy tylko w
Dobczycach
prowadzi Pan
swoja
dziatalnosc¢?
Nie, swoje
zajecia
prowadze
rowniez w
Krakowie i
pobliskich

Staram sie
wszedzie
rozpowszechniaé
i promowac
tucznictwo
dlatego tez,
czesto jezdze z
moimi

miejscowosciach podopiecznymi

na pokazy
reklamujgce
ten piekny
sport.

Jak dtugo
trenuje Pan
zawodnikow?
Mtodych
sportowcow

trenuje od ok.
13 lat.

Czy
zadowolony

jest Pan ze

swoich
zawodnikow?
Oczywiscie,ze
tak. Zawodnicy

Teraz juz moze byc tylko

lepiej!

Tak
optymistyczng
mysla
chciatam
serdecznie
podziekowac
za udzielenie
mi wywiadu
do naszej
szkolnej
gazety
"Cooltura".
Ja rowniez
bardzo
dziekuje za tg

& jakze mitg

rozmowe. Na

koniec
chciatbym
zaprosic
wszystkich
chetnych na
nasze treningi,
ktére odbywajg
sie we wtorki i
pigtki od
godziny 16:30
do 19:30 na sali
gimnastycznej
w Dobczycach.

Wywiad
przeprowadzita
Aneta Nowak

Z encyklopedii

tucznictwo to
umiejetnosc i
praktyka
postugiwania sie
tukiem do
celnego
wystrzeliwania

. ! strzat. W

e sportowym

tucznictwie nie

mozna uzywac

celownikow

. optycznych,

mozna
natomiast

 korzystac ze
. Sprzetu

optycznego po
lub przed
oddaniem

. strzatu.

tworzg sSwietng

dokonali tak

grupe mtodych, duzych
a jakze postepow i
zdolnych osiggneli przy
sportowcow. tym wiele
Jestem z nich bardzo waznych
bardzo dumny, sukcesdw.
poniewaz w tak
krétkim czasie
Humor z
zeszytow

*Serce znajduje sie na mostku.

*Matze zdobywajg

pokarm przez flirtowanie. 4

*Mieszkata w kamienicy
pani Kolichowskiej, ktora
byta stara, brzydka i
trzypietrowa.

*MEWi, Zze nie umie mowic.

*Kwas solny ma silne
wlasciwosci rzace.

"Antygona"

*Antygona miata
przeswiadczenie, ze
racja, opinia publiczna i
bogowie sg za nig
*Poglady Antygony
doprowadzity jg do grobu.

*Na uksztattowanie
powierzchni Ziemi maja
wplyw jej trzesienia oraz

wulkanizacja.

*Baca bardzo dtugo gadat
turystom, ze milczenie
jest ztotem.

*Wietrzenie skat jest
pojeciem czysto
teoretycznym, bo
wszystkie dawno
wywietrzaty.



KLUB EUROPE)SKI

Klub Europejski istnieje w naszej szkole juz od dziesieciu lat.
Przewineto sie przez niego wielu ucznidow. Wybieraja go, bo
stwierdzaja, ze rozwija on ich zainteresowania lub po prostu jest
to sSwietna rozrywka. O poczatkach Klubu - i wielu innych
rzeczach z nim zwigzanych - opowiada Pani Beata Wszotek.

Jak wygladaly
poczatki Klubu
Europejskiego?

GI_POLAKOW | DO NIEPODLEG103c
el

Okoto 10 lat temu =i . mmn“
wybralismy sig z ey
dzieémi na Dzien '
Europejski do
Zespotu Szkot, gdzie L
urzadzono
wspaniaty dzien
otwarty z pokazami i

Czym doktadnie zajmuje sie Klub?

prezentacjami " Klub zajmuije sie na przyktad nie
réznych krajow, . szukaniem, dziatajg w
roznymi wylowieniem takich samorzadzie lub

| dzieci, ktore jakies sekcji

" chcialyby co$ robi¢, sportowej. A
chcialyby aktywnie aktywnosé ich troche
dziatac, ale nie ma roznosi i chcieliby
dla nich takiej zaistnie¢ na
mozliwosci w szkole  zewnatrz.

z roznych powodow:

integracyjnymi
zabawami na
Swiezym powietrzu,
byto sporo
zaproszonych gosci
z Krakowa - ogélinie
atmosfera byta

super. | kiedy zatozy¢ co$ takiego u  byé ich wiecej?  dzieci z grup ten sobg zaistnie¢.  sobg wspétpracowad.
wracatam z nas w szkole". No i plastycznych albo Wiec nie zawsze Nie mam zadnych
uczniami do szkoty -  zatozyliSmy. Jestem bardzo historycznych mam ich caly rok. Ale zastrzezen, jesli
to byli przypadkowi zadowolona.Uwazam, przychodzg przed mysle, ze ta ogdlna chodzi o ilos¢ osab.
uczniowie, z ktérymi Czy jest Pani ze 50 osob, ktore du;ymi imprgzami do ilosé 59 osc.’>b.to,j<f33t
miatam tego dnia zadowolona z uczestniczg mnie na C')hWIlF.(Q, pdpgw[e’dnla ilos¢. To
lekajs:~ to ilosci 0sob, ktére  regularnie a czasami zeby prac udziat w jest iloé¢ dp

L uczeszczaja na dorywczo, dlatego,  €z€sCi artystycz.nej opanowania, w§zyscy
powiedzieli "Proszg - ze jak trzy sekcjei  lub w konferansjerce, moga dobrze sie
Pani, musimy Klub, czy sadzl niekiedy jest tak, ze  bo tez chciatyby w poznaé, moga ze

Pani, ze powinno

Powiedziata Pani przed chwila, ze Klub w przysztym roku bedzie miat 10
lat. Czy planuje Pani w jaki$ sposéb uczci¢ dziesieciolecie?

Jak ocenia Pani prace Klubu?

Och, tak. ktore byty i sgw Praca Klubu jest taka, zintegrowani, to
Zastanawiamy sie  Klubie i chcieliby$my jak dzieci, ktéredo  wtedy pracuja gorzej i
wszyscy, bo nakrecié film z okazji niego naleza. Jesli sg opiekunowie muszg

zintegrowane, jesli ich bardziej pilnowag i
sie lubia, jesli sie sterowag ich praca.
dobrze ze sobg czuja,

| to pracujg bardzo

najstarsi klubowicze dziesieciolecia. Zeby
majg w tej chwili 23  starsi i mtodsi mowili
lata. Chcieliby$smy o tym, czy Klub byt w

zrobi¢ spotkanie ogole fajny i czy ich dobrze. A jesli sa

integracyjno- czego$ nauczyt i czy migdzy nimi jakies

wyjazdowe w ogdle warto byto drobne Kamila B.
wszystkich 0séb,  naleze¢ do Klubu. nieporozumienia albo Maria M.

i _“1 ta nie sg tak



Eine nahere Begegnung mit Fremden

Blizsze spotkanie z obcymi
| stato sie! 14 luty - dzien, na ktéry wszyscy uczestnicy
wymiany czekali ze zniecierpliwieniem, ale takze z nutka

niepewnosci czy sie dogadajg, i jak to bedzie...

W
poniedziatkowy
ranek Pani Ola
Szumiec
nauczycielka
niemieckiego
wraz z jej

uczniem
Konradem
Mozdzierzem
pojechali na
lotnisko, aby
powitac¢ tam
naszych
rowiesnikow. O
godzinie 12.00
juz dotarli do
Dobczyc, gdzie
WSszyscy
serdecznie sie
przywitali.
Potem mielismy
chwilke czasu,
by lepigj
zapoznac sie ze
swoimi nowymi

Krakowie. W
nastepnym dniu
nasi koledzy mieli
okazje
uczestniczy¢ w

czas, zeby sie
spotkac i
spedzi¢ wiecej
czasu ze soba.
W $rode bylismy

lokatorami. W leKcji jgezyka z wizytg w
celu blizszego ~ POIskiego, a Urzedzie Gminy
nastepnie i Miasta

poznania sie
pojechalismy do
Aqua Parku w

zwiedzi¢ Kopalnie
Soli w Wieliczce.
PdZniej mielismy

L LA T

Dobczyce. Po
tym spotkaniu
pojechalismy do

szczegblnie
utkwita mi w
pamieci i
otworzyta mi
oczy na swiat.
Mam nadzieje,
ze jeszcze
kiedys bede
miat okazje
przyjechac do
Polski."

Krakowa, gdzie
zwiedzilismy
nowe muzeum w
podziemiach
Rynku.
Oczywiscie nie
obyto sie bez
shoppingu :) W
czwartek
uczylismy sie i
doskonalilismy

A co na to "Unsere

> Y ¥ REN
‘_'vi ;’m» }‘*‘t;-‘«“ Freunde"?
g WA b-'tfﬁ_‘ Diyar: Chantal:
i ¥ a0 "Jesli mam by¢ "W Polsce byto po
N AT szczery, prostu extra!
B wszystko w Najbardziej
Polsce mi sie podobata mi sie
podobato :) Kopalnia Soli w
Wycieczka do Wieliczce.
Auswitz Réwnie dobrze

bawitam sie w
Aqua Parku :)
Ciesze sig, ze
mogtam spotkac
tylu wspaniatych
ludzi i spedzi¢ z
nimi cudowne
chwile. Bardzo
bym chciata
przyjechac
jeszcze raz..."

swoje
umiejetnosci
narciarskie i
snowboardowe.
W kolejny,
niestety ostatni
juz dzien
odbylismy
wycieczke do
Oswiecimia.W
czasie podrozy

autokarem, duzo
rozmawialismy
nie tylko w
jezyku
niemieckim. Nasi
przyjaciele
chetnie uczyli sie
trudnego dla nich
jezyka polskiego.

Opiekunami tej wymiany byli:
p- Ola Szumiec, p. Monika
tazewska, p.Klaus Blenk,

p-Hildegard Kief

Cedrik:
"W Polsce
bardzo mi sie
podobato...
Kocham Polske!
Podobajg mi sie
polskie
dziewczyny,;]
Lecz najgorsze
sg te polskie

dziurawe drogi..

Bardzo
chciatbym
przyjechac do
Was jeszcze
raz"

Wszyscy
uczestnicy
wymiany
twierdzg, ze
byto super!!!

K.K, P.T, P.K



DOMOWE SPA

Masaze, kapiele z olejkami eterycznymi i inne zabiegi kosmetyczne -
kto by nie chciat z nich skorzystad. Ale wszyscy wiemy, ze takie kuracje
odnawiajace sa bardzo, ale to bardzo drogie. Zamiast wydawac tyle
pieniedzy na te wszystkie zabiegi kosmetyczne mozna podobny zabieg,
z takim samym efektem przeprowadzi¢ samemu w domu. A skad to sie
wszystko wzieto oraz kilka sposobow, przepisow na maseczki, toniki

Tak to

sie
wszystko

Ludzie od lat
probowali stosowac
rozne kuracje
upiekszajgce
chociazby nawet
kapiel w mleku czy
w wodach
termalnych.
Najstarszy
udokumentowany

Maseczka z cytryny -
bardzo, ale to bardzo
prosta. Obieramy,
kroimy w plastry i
ktadziemy na twarz
na ok. 15 minut, i
tyle. | w ten oto
sposOb nasze
naczynia krwionosne
bedg bardziej
elastyczne, polecana
dla os6b z
ostabionymi
naczynkami
wtosowatymi. Druga
réwniez bardzo

OGOREK | BRATEK POLNY - PRAWDA CZY MIT?

Oczywiscie prawda.
Maseczka z ogdrka
jest najbardziej
znana, popularna.
Przepis rowniez jest
bardzo prosty.
Kroimy dobrze
umytego ogdrka na
plastry i ktadziemy
go na oczach na ok.
10 minut. Proste?
Oczywiscie, ze tak
a jakie skuteczne!
Zalecana jest dla
0s0b o ttustej
cerze. Wybiela i
nawilza skére.
Mniej znang
maseczka, a jest

itp. znajdziesz w tym artykule.

dobrze maseczka to
maseczka z jabtka.
Obrane i starte jabtko
mieszamy z tyzkg maki
ziemniaczanej. Po
czym nakfadamy na
twarz i czekamy do 15
minut. Maseczka ta
nawilza naskérek i
dostarcza mu duzo
roznych mineratéw. Ma
tez wtasciwosci kojace
i tagodzace.Zalecana
do skéry suchej,
wrazliwej i
podraznionej. A do

maseczka z bratka
polnego. Pomimo
bogatego sktadu jest
rzadko
wykorzystywana w
kosmetyce. Zawiera
flawonoidy,
witamine C i rutyne.
Jest idealny na
tradzik i wypryski,
najlepiej pi¢ napar z
tej rosliny

cery z tradzikiem
nadawata by sie
maseczka z banana i
awokado. Potrzebne
bedzie; 1 banan, 1
awokado i 2 duze
tyzki jogurtu
naturalnego. To
wszystko miksujemy,
naktadamy na twarz i
po 10 minutach
zmywamy. Po
osuszeniu naktadamy
krem nawilzajacy.

.
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zabieg w wodach
termalnych liczy ok.
pare tysiecy lat.
Starozytni Grecy,
Egipcjanie,
Japonczycy czy
Rzymianie byli
pomystodawcami
tego typu zabiegow.
Kapiel w mleku,
wycigg z oliwek to

rowniez ich pomysty.

Powyzej wymienione
kgpiele fagodzg
objawy zmeczenia,
wspomagajg gojenie
ran, a takze

., zwalczajg zte

MASECZKI BOGATE W WITAMINY

samopoczucie i
depresje. W
starozytnosci byty
tak zwane taznie.
Przypominaty one
dzisiejsze SPA. Byty
w nich
przeprowadzane
masaze, cwiczenia
fizyczne -
odprezajgce czy tez
robione specjalne
napary z ziét. Tak to
byto w
starozytnosci, a jak
jest teraz? Dowiecie
sie czytajgc ponizszy
artykut.

BEZPIECZNE?

Jak najbardziej, pod
warunkiem, ze nie
jestes uczulony na
jakikolwiek ze
sktadnikéw. Dla
pewnosci mozesz sie
skonsultowac ze
swoim
dermatologiem.

KTORA WYBRAC?

To zalezy od
Ciebie. Do kazdej
maseczki
dopisane jest
zastosowanie.
Czyli do jakiej
cery sie jej uzywa
itp.

TONIKI, KOMPRESY ITP.

Jezeli ktos ma ttustg
cere, to mamy dla
niego tonik
przeznaczony witasnie
do takiej skéry. Do pét
szklanki maslanki
dodajemy tyzke
stotowg soku z cytryny
i matg tyzeczke miodu
pszczelego.
Naktadamy go
wacikiem na twarz i
dekolt, czekamy do 20
minut i doktadnie
zmywamy. Tonik ten
dziata ochronnie i
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obniza wydzielanie
sebum. Za to idealna
na paznokcie jest oliwa
z oliwek. Mozna
stosowac przy
tamliwej. rozdwajajacej
sie i delikatnej ptytce
paznokcia. Wystarczy
wcierac jg na catej
powierzchni ptytki, a
zapewniamy, ze po
kilku dniach bedzie
widac efekty.




HOROSKOP KWIECIEN 2011

Wodnik
21.01 -

19.02
Wodnik lubi
przebywac
wsrod ludzi,
w szkole
znajduje
wielu
znajomych,
czasem
takze
wrogéw. Nie
unika
bowiem
konfliktéw,
a swojego
zdania broni
do upadte-
go. Uczy sie
szybko,
duzo czyta,
Sledzi
nowinki
techniki.

Ryby 20.02
- 20.03
Bedziesz
miec¢ duzo
szczescia,
uruchom
zatem swoje
szare
komorki, by
pokazac sie
w szkole

z jak
najlepszej
strony,
zwtaszcza
na matema-
tyce. Migj
wiecej
zaufania do
siebie

| swojej
wiedzy,

a dobrze na
tym

wyjdziesz.
Uwazaj tez
by nie o0sigsc
na laurach

| pamietaj

0 odrabianiu

kwiecien
minat jak
najszybciej.

Baran 21.03
-19.04

Niestety
gwiazdy nie
wroza dla
Ciebie nic

miesigcu
dobrego.

Mmusisz sie
wykazad
szczegolng
pomystowos-
cig w scigga-

semestru to
moment,

pierwszy raz
w tym roku
szkolnym
zajrzec do
ksigzek. Jest
jeszcze

sprawdzia-
nach, jezeli
nie chcesz
zaczac
nowego
semestru od

rozwigzanie
- poprawka

W sierpniu,

Ale czy

jedynek.
Cisnie sie na
usta jedna

Z madrosci
ludowych:
Bez pracy nie
ma kotaczy.

siedzied
w wakacje
w szkole???

Rak 22.06
-22.07
Horoskop na
kwiecien

Kwiecieh
2011 to dla
Ciebie same
nieszczescia.
Spadniesz

z krzesta,
usigdziesz na
gumie do

przynosi dla
Ciebie dwie
informacje:
dobrg i ztg.
Dobra to
taka, ze

zgubisz _
nauczyciele

ksigzke do
historii, itp.
Jednym
stowem: pros
Pana Boga,

widzieli Cie
z lepszej
strony. Zta

to ta, ze to
nie beda
Twoi
nauczyciele.

Lew 23.07
- 23.08

Lwy lubig by¢
w centrum
uwagi.

W kwietniu
masz okazje
sie wykazacd
i zrobic¢ cos
co pozwoli
dostac Ci sie
na szczyt
popularnosci
w szkole.
Zanim
jednak cos
zrobisz
pomysl dwa
razy, bo
tatwo mozesz
wpasc

w tarapaty.

Kwiecien
przeminie dla
Ciebie pod
znakiem
lenistwa.
Jezeli zrobisz
cos
pozyteczne-
go to tylko
przez
przypadek.

Waga
powinna
starac sie
by¢ bardziej
doceniana

niz
dotychczas
w szkole,
powinna brac
udziat

w konkur-
sach, a takze
unikac¢ w tym
miesigcu
przedmiotow
takich jak:
matematyka,
chemia,

oraz historia.
W marcu
najlepsze dla
Ciebie
przedmioty
to: wf,
informatyka,
WO0S, oraz
godz. wych.

Skorpion
24.10
-21.11

Ten miesiac
bedzie dla
Ciebie
najlepszy ze
wszystkich
jakie miates,
bedziesz miat
mniej
jedynek,

a wiecej
pigtek nawet
moze uda Ci
sie zdoby¢
szostke, jesli
oczywiscie
na nig
zastuzysz!

Strzelec
22.11
-21.12
Batagan,
ktéry zawsze

masz
w pokoju, na
biurku i pod
tézkiem

w koncu
zacznie Ci
przeszkadzac
W nauce.
Postanowisz
zrobic
postepy

| bedziesz
pochtaniat
wiecej
wiedzy dzieki
czemu
posprzatasz
poko;j.

Koziorozec
potrafi
skupiac na
sobie uwage
nauczycieli.
Wie, ze

w szkole
wiele zalezy
od dobrej
opinii

| potrafi na
nig
zapracowac.
Jesli
poprzedni
semestr nie
nalezat do
najbardziej
udanych

w szkole, to
ten zacznie
sie duzo
lepiej.

Se.P A.B



modnego, wygodnego i szybkiego ubrania sie. Dowiecie sie

Moda wokot nas

Czasami znajdujemy sie w sytuacjach, kiedy nie wiemy co
dla siebie witozyC. Tutaj znajdziecie porady na temat

co jest na topie, a co juz wyszto z mody.

Duzo chtopcow
nosi koszule.
Zazwyczaj sa
to koszule w
kratke, ktdre
goraco
polecamy !!!

Najmodniejsza
fryzura
ostatniego
czasu jest styl
"na Justina
Biebera".
Chtopcy maja
grzywke
zarzucona do
przodu, a
reszte wiosow
do tytu. Moda
u chtopcow
jest teraz
podobna do
mody
dziewczyn,
niektdrzy
chtopcy nosza
rurki,a nawet

arafatki. : P

% L

Bluzy w tym
sezonie sg
bardzo
popularne.
Najczesciej
noszone do
rurek. Zwykle

5

BLUZY :

to szerokie i
dtugie, ktére
bardzo
dobrze
wygladajg w
zestawie:
rurki, bluza,
trampki.

Dodatki:

Polecamy
nosic¢ takze
rozne dodatki,
ktore dodajg
stylu, np:
kolorowe

Szkota muzyczna zaprasza !
Nowy instrument - kontrabas!

Jesli jestescie
zainteresowani grg
na instrumencie
zapraszamy do
zapisania sie do
szkoty muzycznej!
W tym roku mamy
nowy instrument -
kontrabas.
Pozostate
instrumenty to:
gitara, fortepian,
skrzypce,
wiolonczela,
saksofon, trgbka,
flet poprzeczny,
obdj, perkusja,
klarnet i akordeon.
Wiek kandydatow to
6-161at.

Kandydaci przyjmowani
sg do szkoty na
podstawie badania

przydatnosci,
polegajacego na
sprawdzeniu:

- stuchu
wysokosciowego i
harmonicznego

- poprawnosci
intonacji

- pamieci muzycznej
- poczucia rytmu i
tempa

- sprawnosci manualnej
Formuta przestuchania
przewiduje prezentacje
piosenki a cappella,
w zwigzku z tym
wszyscy kandydaci
proszeni sg o
przygotowanie
utworu, ktory
chcieliby
zaprezentowac.

BUTY :

Najczesciej
noszonymi
butami w tym
sezonie sg, jak
sie okazuje
trampki. Pasujg
do kazdej czesci
garderoby, a
zarazem sg
wygodne i tadne

GOLFY:

Golfy sg
spotykane coraz
rzadziej w
garderobach
dziewczyn. Po
prostu nie sg juz
modne. Niektore
optycznie
poszerzajg nasze
sylwetki np. golfy
w poziome paski.

SPODNIE :
bransoletki Najrquniejszymi
ic . _ spodniami

SZ%V\{ISIOFkIL ostatnich lat sg
0_ a)q uroku rurki. Jest
kazdemu mndstwo koloréw
zestawowi tych spodni lecz
ubran.: D najpopularniejsze
sg czarne.
Zachecamy do
noszenia ich z
trampkami ! :)
Po
przeczytaniu
Siemka ! RS

Wilasnie przeczytates

nowa, szkolnag
gazete ,,Cooltura.

Jest ona realizowana w

ramachucznionskiego
projektu edukacyjnego
przez klase la oraz
2d, pod opieka p. I.
Szybowskie;.
Nasze czasopismo
bedzie ukazywato
sie co miesiac.

Znajdziesz w nim m.

in. relacje z réznych
szkolnych wydarzen,
wywiady z dekawymi
osobami, cos o
sporcie, kilka stéw

0 modzie, chwile
rozrywki, kacik
poezji oraz muzyki
itd.

Redaktorzy
., Cooltury"



