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"Fantazja jest jak
wieczna wiosha"
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Juz nadchodzi ! :

Juz sie zaczyna!
Doktadnie
dwadziescia jeden
minut po pétnocy
21 marca bedzie
wiosna - na razie ta
astronomiczna.
tadna pogoda tez
nie kaze na siebie
zbyt dtugo czekac .
Ciagle jeszcze
mozliwe sg opady
Sniegu. Zima nie
daje za wygrang

-))

utrzymujac sie
najdtuzej w gorach.
Trwa tu czesto
nawet do kwietnia.
Jednak to nie
zmienia faktu, ze
oczekiwana przez
nas z utesknieniem
wiosha jest tuz tuz

"'Spiew stowika wiosna,
budzi nadzieje na lepsze
jutro . "

Zdrowie :

Po zimowej ociezatosci
wykazujemy wiekszg
aktywnos¢ ruchowa.
Wiecej czasu
spedzamy na Swiezym

= powietrzu, a promienie
& stoneczne pozytywnie
B \wptywajag na stan

nasze| psychiki.

Uczucia :
Rozkwita przyroda i
nasze uczucia. Na
ulicach pokazuja sie
zakochane pary , w
powietrzu pachnie
romantyzmem i
mitoscia .

Z kazdym dniem robi
sie coraz cieplej. Z
radosciag obserwujemy
ostatnie juz podrygi
zimy i pierwsze,
wiosenne oznaki.

Wiosna w
przyrodzie i w nas
Ozywajaca z zimowego
letargu natura
pobudza do tworzenia.
Wszyscy odczuwamy

wptyw wiosny na
nasze samopoczucie.
Przybywa nam sit do
dziatania , bijemy
optymizmem i
radoscig do zycia .
Moda :

Stawiaj na ciepte i
jasne barwy , ktére
rozbudzg cie po
smutnej zimie . +
Kolorowe szale beda
hitem nadchodzacej
wiosny

Wesotych i rodzinnych swigt
Wielkanocnych zyczy
Nawojka !

Uroda :

W okresie wiosennym
zaczynamy wiecej
uwagi poswiecac
swojemu wygladowi .
Niezmiennie po
zimowym zaniedbaniu
wyraznie widoczne sg
wszelkie mankamenty
urody . Czas najwyzszy
,by zadba¢ o forme i
zgubi¢ pare zbednych
kilogramoéw . : )

Niech zajace i .
barany pospetniajg |
Twoje plany,
Porzu¢ wszystkie
rozterki, bo to czas
wielkiej wyzerki,
Ponadto Swiagt w
szczescie
owocnych
zyczy kréliczek
Wielkanocny.
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Wywiad

Klusek tapie
wiatr w zagle

W tym artykule znajdziecie
wywiad, ktérego
bohaterem jest sportowiec,
zeglarz Maciej Kluszczynski
dziatajgcy w naszej szkole
pod zachym pseudonimem
Klusek. Postuchajcie...

- Doszly mnie stuchy, ze
niedawno wyjechates w
dtuga, podroz za granice.
Dokad doktadnie?

- Bytem w Chorwacji a
doktadnie w miejscowosci Bol.

- Co byto celem Twojej
wyprawy?

- Zgrupowanie.

- Nie za bardzo sie
orientuje :) Mozesz mi
powiedz, na czym polegaja
takie zgrupowania?

- Zgrupowania polegaja na
doskonaleniu swoich
umiejetnosci zeglarskich,
poprzez ¢wiczenia na duzych
falach, przy silnym wietrze.
Oprécz treningu na wodzie,

odbywaty sie manewry
kondycyjne i sprawnosciowe
np. jazda na rowerze po
gorach, biegi
dtugodystansowe oraz czas na
zabawe :)

- Czyli?

- Podczas mojego pobytu w
Chorwacji wiele czasu
spedzitem na plazy, razem z
przyjaciotmi z innego klubu
Bazy Mrgagowo.

- Co udato Ci sie osiagnac podczas tego zgrupowania?

- Ulepszytem swoje umiejetnosci zeglugi przy silnym wietrze i

morskich falach.

- Tak, wiec drogi Macku,
moze opiszesz nam jeden
dzien pobytu?

- Pobudka o 6smej rano, na
poranny rozruch( biegi,
¢wiczenia rozciggajace i
maaasa pompek)Wszystko
trwa ok. 30 minut, po czym
bierzemy szybki prysznic.
Nastepnie jemy sniadanie, po
czym godzine odpoczywamy.
Gdy wieje silny wiatr
zeglujemy 2-3 godziny, przy
lekkim do czterech. Trening
ten rozpoczynamy rozgrzewka
na wodzie tzw. warianty. Po
rozgrzewce wykonujemy
dalsze ¢wiczenia np. wyscigi,

- A czas wolny to?

przed ktérymi nawadniamy
organizm, aby w trakcie
trwania wyscigu spalic
wszelkie ptyny.Po wszystkim
jestesmy tak zmeczeni ciezkg
praca, ze cieknie z nas i
ponownie musimy sie
nawadniac. Nastepnie
ponownie schodzimy na wode
i rozpoczynamy tzw. wolny
trening, czyli jak to okresla
trener bazy Mragowo: Rébta
co chceta. Po zakohczeniu
wszystkich manewrdw
rozktadamy sprzet.
Przebieramy sie i ruszamy w
strone kwatery. Nastepnie
prysznic, obiadokolacja i czas
wolny.

- Wyjscie do miasta, zwiedzanie Bol itd. Nastepnie wracamy do
kwatery i siusiu, paciorek i spac¢ o 22. (Tylko w ustaleniach
trenera oczywiscie, tak naprawde ktadliSmy sie okoto 2 w

nocy).

- A teraz z innej beczki. Co
byto twoim najwiekszym
sukcesem w catej Twojej
karierze?

- Najbardziej bytem
zadowolony z wygranej w
Siemiandwce, gdyz zdobytem
Il miejsce i nagrode w
wysokosci tysigca ztotych.

- Czy wigzesz swoja

y przysztosc z zeglarstwem?

- Bede kontynuowat kariere
przez jakis czas, ale
najbardziej gtéwnie skupie sie
na nauce.

- Tak, wiec 2zycze Ci
sukcesow nauce i
zZeglarstwie i jestem
pewna, Ze jeszcze o Tobie
ustyszymy. Dziekuje za
wywiad.

- No mam taka nadzieje
Réwniez dziekuje. Na razie.

World Championship Wissa 2011

Dnia 25 lutego nasza kadra zeglarzy wyjechata do Orawi -
finlandzkiej miejscowosci, w ktérej odbyty sie Mistrzostwa
Swiata w windsurfingu lodowym.

W sktadzie:
1. Ryszard Przybytek - Trener

2. Michat Przybytek,
ktory zdobyt 2 miejsce w
klasyfikacji ogélnej.

3. Dawid Furmanski -
9 miejsce w klasyfikacji
ogolnej i 1 w Juniorach

4. Szymon Piekarski-
21 pozycja w klasyfikacji
ogolnej i 3 wsrdd Juniorow

5. Maciej Kluszczyriski -
miejsce 24 w ogdlnej
klasyfikacji i 4 Junior.
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z zycCia wziete.

Podroz do Japon

Byta niedziela 26 pazdziernika - 4.00. Slysze donosny gtos taty "Bartek
ubieraj sie!" dopiero po kilku minutach dotarto do mnie, ze to wiasnie dzien
naszego wylotu do Japonii. Szybko wiec zatozylem ciuchy i zszedlem do
jadalni gdzie czekato juz sniadanie.

Po jedzeniu pozegnalismy sie ze wszystkimi wsiedliémy do samochodu i ruszyliSmy do
Warszawy. Na ulicach byto pusto jak nigdy, wiec szybko dojechalismy na lotnisko Okecie.
Mielismy jeszcze okoto 3 godzin do odlotu samolotu a w miedzy czasie dotgczyt do nas znajomy,

ktéry leciat z nami.

0 10.00 rano wsiedlismy do samolotu, ktéry zabrat nas do Zurichu w Szwajcarii, skad mieliSmy
sie udac bezposrednio juz do Japonii. Z lotniska w Zurichu wylecieliémy "Air Bus'em" o 16.00 do
Tokio Narita (nazwa jednego z lotnisk w Tokio). Po 12 godzinach morderczego - nudnego i
Spigcego lotu dolecielismy do stolicy Japonii gdzie byta dopiero godzina 7.30 rano.

Na lotnisku czekata na nas
limuzyna, ktéra zawiozta nas
do hotelu "SHINAGAWA
PRINCE HOTEL" w centrum
Tokio. Poniewaz w Japonii byta
to godzina 8.00 rano mieliSmy
tylko kilka minut aby sie
odswiezy¢, przebrac aby
zdgzy¢ na pierwsze spotkanie

z przyjaciotmi z kraju
Kwitnacej Wisni (Kwitng w
kwietniu, majg mate owoce i
sg niejadalne).Tak rozpoczeta
sie nasza przyjemna cho¢
bardzo pracowita wizyta.
Wréciliémy dopiero po
godzinie 22.00 bardzo
zmeczeni i wyczerpani

rozmowami oraz spotkaniami.
Na nastepny dzien
zaplanowano nam wizyte na
jednych z najwiekszych
targach inwestycyjnych swiata
JIMTOF2008.

Po dwdch dniach spedzonych
na wyzej wymienionych
targach przyszedt czas na
blizsze poznanie dalekiego
kraju. Prawie wszyscy
mieszkancy Japonii
przemieszczajg sie
podziemnymi kolejami oraz na
dalsze odlegtosci jedna z
najszybszych kolei $wiata
"Shingansen". Réwniez i my
podréz do Kyoto odbylisSmy ta
bardzo szybka kolejka.

Kyoto bylo pierwszg stolicg

Japonii (KYOTO - YO oznacza
stolice panstwa TOKYO).
Znajduje sie tam ogromna
liczba Swiatyn oraz patac
"Shoguna" (odpowiednik
polskiego magnata). Mielismy
tez okazje by¢ w tym miescie
podczas wizyty Cesarza i
widziec jego przejazd ulicami
oraz entuzjastyczne powitanie
przez mieszkancow Kyoto.
Zmeczeni, ale zadowoleni
wrécilismy do hotelu.

Nastepne dni bylo to
zwiedzanie Yokohamy.
Chodzilismy ulicami CHINA
TOWN (Widok nie do
zapomnienia szczegodlnie
wieczorem). Przygladali$émy
sie widokowi zatoki

tokijskiej z najwyzszego wiezowca w miescie z 67 pietra. Tokio
to réwniez Swiatynia "Asakusa", do ktérej ciggng pielgrzymki z

catej Japonii. Ciekawym
przezyciem byto rowniez
zwidzenie muzeum
narodowego a na deser
zwiedzenie muzeum SUMO i
zobaczenie z bliska tego,
czego nie da sie zobaczy¢ w
Europie. Grzechem bytoby by¢
w Japonii i nie widzie¢ swietej
Gory Fuji. Dla utrwalenia tych
widokéw zostalismy
zaproszeni do tradycyjnego
hotelu u podnéza jednego z
wygastych wulkandw. Byty

tam gorace Zrodta gdzie
moglismy sie kapag, a
obstugiwaty nas i pomagaty
nam zapoznac sie z japonska
tradycja prawdziwe Gejsze z
lokalnej szkoty Gejsz.
Nastepnego dnia znéw
przyszedt czas na spotkania,
uroczyste kolacje i rozmowy,
rozmowy i jeszcze raz
rozmowy. Fajnie byto tez
spedzi¢ dzieh na poteznym
jachcie jednego z wtascicieli
zaprzyjaznionej firmy

Oczywiscie trudno bytoby nie wspomniec o jedzeniu,
narodowych potraw Japonii (ostrygi, krewetki, homary, SHABU -

Dla tych, ktérzy nie wiedzg co
to jest SHABU - SHABU -
SHABU to positek, mozna go
nazwac integracyjnym gdzie
przy jednym naczyniu
zasiadajg wszyscy goscie i
wspolnie pozywiajg sie.
OstatSHABU - SHABU, sushi,
nudon).niego dnia przed
wyjazdem mieliSmy czas na
kupno upominkéw i prezentéw
dla najblizszych i w tym celu

zostaliSmy zawiezieni do
dzielnicy ekskluzywnych
sklepéw, pieknych
samochododw. Wizyte
zakonczyliSmy uroczystym
przyjeciem w gronie
Japonskich, Niemieckich,
Szwajcarskich, Angielskich i
Francuskich przyjaciét.
Mam nadzieje ze to nie byta
moja ostatnia podréz w tamte
strony.
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Dzien niepytania za
zadania

Co w szkole piszczy?
Wiosna tuz, tuz...

Dnia 21 marca w naszej szkole obchodzona
bedzie "Jezykowa Wiosna"

W jeden pigtek
miesigca,

Dziewczyny jak i
chtopcy ubrani w

> . uczniowie mogg  dresy mieli
Tance, konkursy jezykowe, mecz by¢ niepytani i nie specjalne
koszykarski, programy artystyczne w pisac ~~  przywileje. Byto
wykonaniu uczniéw. E'ezaPOW."?d,Z'.a”eJ smiesznie i
artkowki jesli zabawnie.
wykonanaja Czekamy z
okreslone niecierpliwoscia
¥ _ zadanie. na kolejne
Jezykowa l;‘l:‘ lOsna , Ostatnim celem  pomysty
\ 2 * naszej zabawy byt Samorzadu

Dnia 21 marca po 3 godzinie lekcyjnej na

hali sportowej rozpocznqg sie

obchody Dnia Wiosny.

T RS

7|

- A Gdyv Swieto Matym w dniu W ttusty czwartek
i tym, jesli azdy uczen
DZIen Koglet : ym, jes kg(:)gn.e tr'ad cia |
- c 1 umiesz, Z e z yCJ
KO b | Et nadEJC'iZIE, zaspiewaj mogt ostodzic
~dzien caty a tym duzym dzien w szkole,
8. marca banowle  nie dokuczaj  przynies kwiatek Eﬁazg"i‘”naacalac
PIZygoLowall ' i pocatuj w reke.
krétki program () kOb'etjom P J Daem.?ta dodatkowe
artystyczny dla duzym ani Gellnerowa kalorie.

wszystich pan.

Serdecznie zapraszamy!

Qbowiqzuje obuwie

matym.

7

-

¥
y
"

2 sportowe.

! )

"Dzien dresa".

W dniu 18 marca
do naszej
placowki zawitat
biskup ptocki w
zwigzku z
bierzmowaniem
klas 11l
gimnazjum. Z tej
okazji zostata
zaprezentowana
czesc artystyczna

Uczniowskiego.

poswiecona
Janowi Pawtowi [l
w wykonaniu
uczniéw. Na
zakonczenie
ksigdz biskup
podziekowat
mtodziezy oraz
nauczycielom za
zaproszenie i mite

przyjecie.

Dzien Paczka




