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Natalia Skiba

Co w numerze?

e Chcemy by¢ aktywni - wywiad i
sonda na temat zdrowego stylu
zycia.

e W co sie ubraé jesienig?
Ciekawostki o szkolnej modzie.

¢ Na sportowo - mocny start "Trojki"

e Co sie przydarzyto Marlence?
Przeczytacie w jej pamiegtniku...

e Co w trawie piszczy, czyli
ciekawostki ze Swiata.

® Pogtéwkuj z nami, czyli krzyzéwka
Z nagrodami :)

e Dobry humor na jesienng stote.

Teraz Pelnoprawni
"Trojkowicze"!

14 pazdziernika byt w naszej szkole bardzo waznym dniem.
Swoje swieto obchodzili nauczyciele, zas pierwszoklasisci
przezywali ogromne emocje podczas uroczystego pasowania
na ucznia. Akademia rozpoczeta sie 0 godz. 9.00 na sali
gimnastycznej. Najpierw uczniowie klasy 2b przedstawili krotkg
scenke 0 szkole i Kubusiu Puchatku. Po inscenizacii
pierwszaki zaspiewaly piosenke pt. ,Pierwsza klasa”.
Nastepnie odbyta sie inscenizacja przygotowana przez
wszystkich pierwszoklasistéw pt. ,Wrozki i pory roku”.
Dodatkowg atrakcja byta recytacja wiersza oraz krakowiak,
wykonany przez tancerzy z klasy 1e. Po wystepach
rozpoczefa sie czesé oficjalna. Po odspiewaniu Hymnu
Narodowego nastgpito uroczyste $lubowanie oraz pasowanie
najmtodszych uczniéw. Kazdy ,pierwszak” otrzymat rég
obfitosci. Od tego momentu nasi najmtodsi koledzy i kolezanki
stali sie petnoprawnymi uczniami szkoty.

Tego dnia wszystkim towarzyszyty
ogromne emocije. ZapytaliSmy wiec
kilkoro pierwszoklasistow, jak sie czuli...

~Jestem szczesliwa. Podobato mi sie,
gdy pani dyrektor dotkneta mnie tym
otdbwkiem.” Oliwia Madzieja
~Jestem zadowolona, podobat mi sie rég
obfitosci.” Paulina Felisia
.Podobat mi sie taniec i wcale sie nie
batem.” Szymon Cholewa
,Czutem sig dobrze.” llia Ostrafijciuk

Tekst i zdjecia: Natalia Skiba
Aleksandra Gembala
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Dobry start "Trojki""!

Mija dopiero drugi miesiac nauki, a juz zajeliSmy wysokie miejsce w zawodach sportowych.

We wtorek 30 wrzesnia odbyly sie mistrzostwa miejskie w sztafetowych biegach przetajowych szkét
podstawowych. Dziewczyny z naszej szkoly zajety pierwsze miejsce, natomiast chfopcy trzecie.
16.10.2014 r. dziewczeta wziety udziat w kolejnym etapie zawoddw, tym razem na szczeblu rejonowym,
ktoére mialy miejsce w kace. Nasze uczennice, przygotowywane przez panig Janine Hajek: Samanta Gérniak,
Karolina Fornal, Hanna Watga, Dzesika Bochenek, Sara Gorniak, Sandra Prefeta oraz Dominika Czudek
zajety Il miejsce. Gratulujemy!

W dniu 23 wrzesnia 2014 roku w siedzibie Starostwa Powiatu Cieszynskiego odbyto sie uroczyste
podsumowanie dokonan sportowych za rok szkolny 2013/2014. We wspétzawodnictwie sportowym dzieci i
mtodziezy szkot podstawowych powiatu cieszynskiego nasza szkota zajeta | miejsce, drugie zajeta SP z
Ustronia, za$ na trzecim uplasowata sie SP z Gérek Wielkich. Dla naszej szkoty to pierwszy taki sportowy
sukces!!! Do tej pory zadna z cieszynskich "podstawdwek" nie odniosta
tak znakomitego sportowego rezultatu!!!

Z ragk Pana Starosty nagrode dla naszej "cieszynskiej trojki" odebrali: PaniDyrektor mgr Mariola Lapczyk wraz
ze wspottwdrcami tego sukcesu - nauczycielami wychowania fizycznego: mgr Janing Hajek i mgr
Grzegorzem Wanatem.

Rajd PTTK

Dnia 27 wrzes$nia w sobote odbyt sie rajd PTTK na
Stozek. Braty w nim udziat dzieci i nauczyciele z
naszej szkoty. Na poczatku pogoda nie dopisata, ale
pézniej przestato pada¢ i wiatr sie uspokoit.
Wszystkie dzieci i nauczyciele byli zziebnieci i
bardzo zmeczeni. Gdy dotarliSmy juz na gore, z
uSémiechem na twarzach wszyscy weszli do

schroniska. Na szczycie gory nasza szkota byta Clip art
pierwsza. W Srodku wypili§my ciepta herbate i
zjedlismy kietbase. Nastepnie odbyt sie konkurs Czy wiesz, ze ?
wiedzy. Brali w nim udziat sz6stoklasisci z naszej 1. Grenlandia rozszerza sie co roku o 5 cm.
szkoly, Justyna i Kuba. Po konkursie zeszliSmy na 2. 900 tysiecy lat $wietinych od Ziemi jest diament
parking, z ktérego odebrat nas autobus i szczesliwie wielko$ci naszej planety.
wrécilismy pod szkote. 3. Gdy wstrzasniemy coca-cole light, ci$nienie w
) ) srodku wynosi 1,5 bara. Gdy zrobimy to samo,
Natalia Skiba ale z wrzuceniem mentoso6w, ci$nienie wynosi
40 barow.

4. Co2 (dwutlenek wegla) jest prawie niewidzialny,
jest gazem i gasi ogien.
5. Tekst: Piotr Lorek, Jacek Nowak
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Co sie nosi?

Drodzy Czytelnicy, chciatabym w tym numerze poruszy¢ temat mody szkolnej. Mam
nadzieje ,ze dowiecie sie z mojego artykutu czegos ciekawego!

Jak wiadomo, w naszej szkole nie ma mundurkéw. Z pewno$cig wiekszo$é osob cieszy sie z tego powodu,
ale czy zastanawialiscie sie, jakie sg tego plusy i minusy? W Europie przeprowadzono ankiete, z ktorej
wynika, ze 63 % ankietowanych uczniéw nie chce mie¢ mundurkéw, 20 % jest zadowolonych z tego faktu, a
17 % nastolatkéw chciatoby zobaczy¢, jak to jest mie¢ mundurek. Plusem noszenia mundurkéw jest to, ze
wszyscy wygladajg tak samo i nie ma lepiej czy gorzej ubranych. Natomiast minusem jest to, ze osoby, ktore
interesuja sie moda, ,nie moga wyrazaé siebie”, czyli majg odebrang mozliwo§é komponowania ubran,
tworzenia wlasnego stylu. Mozna to nazwaé¢ podcieciem skrzydet lub odebraniem pasiji. Na szcze$cie w SP3
chodzimy ubrani w to, co mamy w szafie. Pomystem ubioru ,na medal” zaréwno dla dziewczyn, jak i
chtopcow, jest zwyczajny t-shirt koloru czarnego, szarego lub biatego, koszulka z nadrukiem tez jest nieztym
pomystem. W tym roku szkolnym modne sg bluzy bez kaptura, do ktérych pasujg ciemnoniebieskie dzinsy i
aktualnie modne buty pod kostke, np. vansy. Dziewczyny moga zrobi¢ z wioséw ,kokarde”. W takim stroju
wyglada sie modnie oraz stylowo, a co najwazniejsze — jest wygodnie.

Tekst: Nadia Rozinska

Modne propozycje na jesien
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W zdrowym ciele zdrowy
duch!!!

Zyjemy w czasach, gdy ogromng pokusa dla wielu
ludzi jest spedzanie czasu przez telewizorem i
komputerem. Wielu z nas nie dba tez o to, co zjada, a
zwolnienia z zaje¢ w-f sg coraz bardziej popularne.
PostanowiliSmy zabraé gtos w tej sprawie i
sprawdzi¢, czy ruch jest wazny dla Was.
Rozmawiali§my réwniez z panem Adamem
Rakusem, nauczycielem prowadzacym w-f oraz
zajecia gimnastyki korekcyjnej.

- Czy dzieci w naszej szkole potrzebuja wiecej
ruchu?

-1 tak i nie. Czesto widzi sie dzieci na boisku,
placach zabaw, wiele dzieci trenuje rézne sporty. Ale
sg i takie osoby, ktore spedzajg duzo czasu przed
komputerem i takim dzieciom na pewno potrzeba
wiecej ruchu.

-W jaki sposéb mozemy prowadzié¢ zdrowy tryb
zycia?

-Przede wszystkim ruch to zdrowie. A druga
wazna rzecz to odzywianie sig i te dwie sprawy sg
ze sobg potaczone. Jesli sie duzo ruszamy, wtedy
mozemy pozwoli¢ sobie na wigkszga ilos¢ jedzenia,
ale jesli ruchu jest za mafo, a jedzenia za duzo,
wtedy tyjemy. Ma tez ogromne znaczenie to, co
jemy, ale to temat na diuzszg rozmowe.

-Dlaczego powinnismy bra¢ czynny udziat w
lekcjach w-f?

- Przede wszystkim chodzi o aspekt zdrowotny
oraz o to, by wyksztaici¢é w was — uczniach -
zamitowanie do aktywnosci fizycznej. Cwiczenie na
w-f jest wazne, poniewaz uczymy sie nowych
umiejetnosci  ruchowych, dzieki ktérym sie
rozwijamy i ktére sa przydatne przez cate zycie.
Cwiczymy tez dla dobrych ocen, ktére beda na
Swiadectwie.

-Dlaczego bycie w dobrej formie jest takie wazne?

-Bycie w dobrej formie jest wazne, poniewaz mamy
tylko jedno cialo na cale zycie i im wczesnigj je
zaniedbamy, tym dluzej bedziemy musieli borykaé
sie z réznymi chorobami
(otytoscig,miazdzyca,cukrzyca).

- Jakie éwiczenia najlepiej wykonywaé w domu?
- Wszelkie ¢wiczenia wzmacniajgce site miesni -
dobrze znane z w-f (brzuszki,przysiady,itp.)

Bardzo dziekujemy za rozmowe i zyczymy jak
najwiecej usmiechnietych i Ilubigcych ruch
uczniow :)

Rozmawiaty: Michalina tomozik
Wiktoria Kempny

ruch to zdrowie clip art
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Co myslicie na temat...?

»,Sport to zdrowie” - to hasto zna kazdy z nas. PostanowiliSmy
jednak zapytac kilku uczniow ,, Tréjki”’ o to, czy naprawde warto
uprawiaé sport. Zobaczcie, co odpowiedazieli...

.MySle Ze tak, poniewaz przynosi nam energie i jest ~Jest wazny, bo jesli bedziemy aktywni,bedziemy
potrzebny dla zdrowia.” Marysia, 4b zdrowi.” Natalia, 1b
~Jest wazny, bo pracujg miesnie i jest sie silnym.” ~Sport jest wazny, jak nie bedziemy sie ruszac, to
Rafat, 3a nie bedziemy szczupli.” Milena, 5a
»Auch jest wazny, bo mozna stac sie sprawnym.” » 1ak jest wazny, poniewaz pomaga zuzy¢
Oliwia, 5a codzienng energie.” Wiktoria, 2¢c
~Ruch jest wazny dla zdrowia.” Dominika, 2c ~Ruch jest wazny, poniewaz mozna utrzymac

organizm w zdrowym stylu zycia.” Martyna, 5b

~Jest wazny ,bo bedziesz aktywny i jak sie bedziesz
starat, to bedziesz wysportowany.” Laura, 4c

»Jest wazny, bo daje zdrowie.” Oskar, 4c
,, 1ak, jest wazny, poniewaz daje site.” Marta, 3c
»Jest bardzo wazny, bo pomaga dbac o kondycje.” Julia, 3c
,»Ruch jest wazny, bo dzieki niemu jestesmy zdrowi i silniejsi.” Olaf, 4c
,»Ruch jest wazny, bo dzieki niemu mozemy mie¢ szczupta sylwetke.” Gabrysia, 4c

» 1ak, jest wazny, bo jest sie zdrowym.” Martyna, 1a

Sonde przeprowadzity: Natalia Skiba i Aleksandra Gembala

Nasza sonda pokazata, ze jeste$cie jednomysini. Oby tak byto naprawde! Zyczymy Wam zatem wiele rado$ci
ptynacej z ruchu i zabawy oraz silnej woli, by méc oprze¢ sie szkodliwym pokusom :)
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Kartka z pamietnika

Nowy zwierzak
Nazywam sie Marlenka i mam 11Lat. Mam siostre, ktéra ma na imie Martynka i ma 9 lat, razem mamy kotke
Rite.

12.08.14

Ja, Martynka i Rita miatysmy wyjecha¢ do babci w Nowym Saczu, poniewaz mama musiata jecha¢ do pracy
w Suwatkach, a tata chcial pojechaé z mamg Gdy przyjechalySmy na miejsce, zastata nas niemita
niespodzianka, padato i wszedzie byto btoto. Gdy juz mys$latyémy, ze to koniec, babcia wymyslita niezte
sposoby zabijania nudy: gratysmy w karty, gry planszowe, czytalySmy, malowaty$§my, a nawet SpiewatySmy.
Oczywiscie babcia data Ricie kiebek wetny, zeby i ona sie nie nudzita. Kiedy byta pora obiadowa, zjadty$my
rosot z ryzem i kotlet, ziemniaki oraz mizerie. Po obiedzie, gdy juz wszystko byto umyte, zadzwonit dzwonek
do drzwi. Zza drzwi byto stycha¢ szczekanie. Sasiad przyniést kundelka. Na poczatku baty$my sie, ze Rita
nie bedzie zadowolona z nowego pupila, jednak teraz mozna powiedzie¢, ze sa to najlepsi przyjaciele. Razem
wybraty$my imie dla kundelka - Luna. Cate popotudnie zeszto nam na oprowadzaniu Luny po domu .

Pod wieczér przestato padaé, wiec wtedy oprowadzitySmy Lune po ogrodku. Na kolacje zjadtySmy tosty i
ogladaty$my film.

H U MO R - Co to jest : zotte,bragzowe i kudtate?
-Nie wiem ...
- Grzanka z serem na dywanie.

Maty kornik pyta tate kornika :

Leza sobie dwa pomidory. Nagle kto$ nadepnat na - Tatko, co dzis jemy na obiad?
jednego. Pierwszy pomidor zerwat sig na réwne nogi - Szwedzki stdt - odpowiada tata.
i wota:
-Ej, keczup, wstawaj, uciekamy stad! Opracowata: Julia tuczak

Ida trzy kaczki .pierwsza skrecita w prawo, druga w

lewo, a trzecia poszta za nimi.

Stopka redakcyjna:

Aleksandra Gembala, Kasia Lankocz, Julia Lorek,
Julia tuczak, Anna Marino, Nadia Rozinska, Natalia
Skiba, Wiktoria Kempny, Michalina tomozik, Piotr
Lorek, Jacek Nowak

Dlaczego stonie nie chodza do podstawoéwki? Bo nie
mieszczg sie w drzwiach do szkoly. A dlaczego
stonie nie chodzg do gimnazjum? Bo nie skoriczyty

podstawowki.
Opiekun redakciji: Julia Lipinska




