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Jak ratujemy Ziemie?

Czy lubimy lekcje wychowania fizycznego? ‘

Relacja z Gminnego Konkursu Recytatorskiego i Poezji Spiewanej.

NIEZWYKLE
DRZEWO

Mysle, ze niewielu uczniow
i nauczycieli zna historie
kasztanowca, ktéry rosnie przy
ogrodzeniu naprzeciw gtdéwnego
wejscia do szkoty. Posadzit go
mniej wiecej 25 lat temu jeden
z nauczycieli ,,Dwdjki", Tadeusz
Karys. Uczyt przysposobienia
obronnego i techniki. Byt
instruktorem harcerskim
i prowadzit 22 Lotniczg Druzyne
Harcerska. Pasjonowat sie
modelarstwem, lotnictwem, byt
lubiany przez uczniéw, od ktérych
wiele wymagat, ale dla ktérych
zawsze miat czas. Stanowit wzér
dla swoich harcerzy. Drzewo
zasadzit razem z konczgcg szkote
klasg 6smag, ktorej byt
wychowawcg. Kasztanowiec
rosnie, cho¢ Tadeusza juz nie ma
z nami. Zmart nagle po krotkiej
chorobie w wieku 40 lat.
Dbaijcie o Jego drzewo.

J. Rodziewicz

Wiosna i ty
Wiosng przyroda budzi sie do
zycia, cztowiek chciatby byc
radosny, a tu czujemy sie
zmeczeni i ociezali. Jestesmy
ostabieni po zimie, podczas ktdrej
sie troche rozleniwili§my. Trzeba
pobudzi¢ organizm do zycia,
dotleni¢ sie. Mozna zaczac chodzié¢
na spacery, biegac lub jezdzi¢ na
rowerze. Powinno sie przy tym
przestrzegad zasady 3x30x130, to
znaczy, ze bez ryzyka
przeforsowania mozna ¢wiczy¢ 3
razy w tygodniu po 30 minut i tak,
by tetno nie przekroczyto 130
uderzen na minute. Tak niewiele
potrzeba, zebysmy sie dobrze
czuli, byli sprawni i zadowoleni.
Zachedcie tez do aktywnosci ha
powietrzu swoich rodzicéw.

Sprawdzian
szostoklasistow

5 kwietnia nasi szdstoklasisci
zjawili sie w szkole odswietnie
ubrani, eleganccy i jacys nagle
bardziej dorosli. Wida¢ byto, ze sie
denerwuja, chociaz starali sie
ukrywaé emocje. Po spotkaniu

w klasach z wychowawcami VI a i
b udaty sie do duzej sali
gimnastycznej, natomiast Vic do
matej sali. Punktualnie o 9.00
zostaty rozdane sprawdziany

i zaczeto sie rozwigzywanie testu.
Juz po wyjsciu z sali, a pierwsi

z piszacych zrobili to po 50
minutach, okazato sie, ze
sprawdzian nie byt trudny - tak
przynajmniej uwaza wiekszos¢
piszgcych. Trudnos¢ sprawito
opisanie znaczka, na ktérym
znajdowat sie niemiecki

matematyk Karol Gauss.

W ostatnim zadaniu nalezato
napisac zaproszenie.

Na pewno plusem tego
sprawdzianu byt brak
wypracowania, ktérego obawia sie
wiekszos¢ ucznidow. To zadanie
jest czasochtonne i stwarza okazje
do popetnienia wielu btedéw
ortograficznych, interpunkcyjnych
i jezykowych.

Teraz z niecierpliwoscig czekamy
na wyniki, ktére zostang
ogloszone 27 maja.

,,Badz wielki! Wypij mleko, a nakretke
wrzuc pod wieko!"

Uczniowie klas IV a i IV ¢, Emil
Wzgarda i Pawet Nagalewski,
zaproponowali, aby ustawic na
korytarzu karton na nakretki po
mleku. Od pomystu do realizacji
tylko krok. Z pomoca
wychowawczyni IVc pani Ewy
Moskal chtopcy przygotowali
estetyczne pudetko i umiescili na
tgczniku sportowym.

Pomyst wydaje sie byc trafiony,
bo mimo iz od diuzszego czasu
zbieramy nakretki w klasach,
to jednak wiekszos¢ oséb wypija
mleko na prerwie na korytarzu,
a kartonik z nakretkg wyrzuca
do kosza. Moze widok pudetka
z hastem ,,Badz wielki! Wypij
mleko, a nakretke wrzu¢ pod
wieko!" przypomni zapominalskim
0 naszej akcji.

O co w niej chodzi? Jedna

nakretka to w recyklingu 75
groszy. 6- 7 ton nakretek to wédzek
inwalidzki. Na jego zakup
przeznaczymy zdobyte srodki. W
ten sposdb chronimy Ziemie przed
niebezpiecznymi odpadami i
pomagamy potrzebujgcym. Akcje
koordynuje samorzad klas I lll.

Pomagamy potrzebujacym
WIELKI KIERMASZ SWIATECZNY W
. DWOJCE"

15 kwietnia w szkolnej stotéwce
zrobito sie kolorowo. Ustawiono
stoly, na ktérych roztozone zostaty
przedmioty przeznaczone na
sprzedaz: przygotowane przez
ucznidéw | nauczycieli pisanki,
kartki swiateczne, palmy,
kurczaczki i baranki. Ceny nie byty
wygorowane i kazdy maégl znalezé
cos dla siebie.

Dochdd z kiermaszu zostanie
przeznaczony na potrzeby
hospicjum dzieciecego w Olawie.
Kiermasz przygotowato Szkolne
Koto PCK pod kierunkiem pani
Krystyny Rury.




Z ekologig za pan brat, z ekologig lepszy swiat!

Ekologiczny - to modne ostatnio stowo. Coraz wiecej styszy sie o ekologicznym jedzeniu, o ekologicznych materiatach do budowy
domu, o ekologicznych terenach, na ktérych mieszka sie najlepiej. Co znaczy to stowo? Ekologiczny to przyjazny srodowisku,
szanujacy naturalny swiat roslin, zwierzat i ... cztowieka. Cztowiek jednak czesto nie szanuje swojego srodowiska, tak jakby nie
rozumiat, ze dbajac o srodowisko - dbamy o siebie, o swoje zdrowie.
Ogromnym problemem sg smieci, ktore nie chcag zniknaé, zamienic sie z powrotem w to, z czego powstaty. Wiele z tych $mieci to
zuzyte opakowania: butelki plastikowe, kartony po sokach, tubki i pudeteczka po kosmetykach. Czesto mozliwe jest powtdrne
przetworzenie i wykorzystanie niektorych opakowan, jesli sa zrobione z odpowiednich materiatéw. W sklepach wiele rodzajow
produktéw oferowanych jest w przyjaznych lub szkodliwych dla Srodowiska opakowaniach. Od nas zalezy, czy kupujgc np. szampon,
uwaznie wybierzemy nie tylko zawartosc¢ buteleczki, ale i materiat, z jakiego jest zrobiona. Jak to mozna rozpoznac? Opakowania, ktare
da sie przetworzy¢, majg specjalne znaczki wydrukowane na naklejce lub wyttoczone np. na plastikowym dnie. Wazna tez jest
informacja, ze produkt ulega biodegradacji, tzn. sptywajgc np. do rzeki nie zanieczysci jej za bardzo i powoli ulegnie rozktadowi.

MY | EKOLOGIA
Nasza szkota od lat dba
o srodowisko. Wszyscy
zbieramy makulature,
zuzyte tonery,
pojemniki po tuszu do
drukarek, plastikowe

nakretki, baterie.

Dlaczego nie wolno
wyrzucac baterii do
smietnika? Przeczytaj
zamieszczong na tej
stronie informacje.

Koto przyrodniczo -
ekologiczne
Przygotowuje co roku z
okazji Dnia Ziemi apele,
happeningi. Przypomina
nam o sortowaniu
smieci, o chronionych
gatunkach zwierzat

i roslin. Nauczyciele
przyrody organizujg
ciekawe wycieczki: do
oczyszczalni sciekow,
fabryki ,, Toyota", do
stacji meteorologiczne;.
Wszystko po to, aby
uswiadomi¢ nam, ze
przyroda i cztowiek
zalezg od siebie, a
dbajac o srodowisko -
dbamy o siebie, o swoje

zdrowie.

Sadzimy

drzewka

2 kwietnia uczniowie naszej
szkoty wyruszyli na XVII
Turystyczny Rajd ,,Ryczyn".
Trasa tej rowerowej
wyprawy prowadzita przez
malownicze zakgtki powiatu
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otawskiego do miejsca,
gdzie przed wiekami
znajdowato sie stare
grodzisko Ryczyn. Po
przybyciu do celu
uczestnicy rajdu brali
udziat w licznych
konkursach. Nagroda za
udziat byty sadzonki

drzewek. Organizatorzy
imprezy chcieli w ten sposdb
przypomnieé, ze rok 2011
ogloszono ROKIEM LASU.
Grupa z ,,Dwéjki" zdobyta
kilka sadzonek. Jedna z nich
zabrat ze sobg Mateusz z
klasy Vb, ktéry posadzit
drzewko pod swoim blokiem.

NIEBEZPIECZNE BATERIE

Przecietnie w jednej tonie
zuzytych baterii spotkamy:
dwutlenek manganu 270,0
kg;

zelazo 210,0 kg;

cynk 160,0 kg;

grafit 60,0 kg;

chlorek amonowy 35,0 kg;
miedz 20,0 kg;
wodorotlenek potasu 10,0
kg;

rtec (tlenek rteci) 3,0 kg;
kilka kilogramoéw niklu i
litu;

kadm 0,5 kg;

srebro (tlenek srebra) 0,3
kg;

niewielkie ilosci kobaltu.

Zbiorka baterii

w naszej szkole
Uczniowie zaangazowani w
zbidrke baterii w naszej
szkole:

Kinga Kikowicz | a 23
kg

Karol Szatajko VI c 6 kg
Oliwia Pogoda | a 6 kg
Aleksander Matecki IV b 3
kg

Natalia Skowronska 2,5 kg
Martyna Pidrkowska Va
2kg

Oliwia Rogala la 1,5 kg
Mateusz Cholewa Vc 1 kg
Wojciech Karys Vib 1 kg
Natalia Lukjanska Vc 1 kg
Jakub Pajak la 1 kg

Julia Pasztetnik Vb 1 kg
Dominik Sroka la 1 kg
Jakub Tomyslak a 1 kg
Dawid Wroniak Vc 1 kg
Marzena Czapla la 0,5 kg
Kamila Ktapouch Va 0,5 kg
Wiktoria Kurys Vc 0.5 kg
Natalia tawniczak la 0,5 kg
Martyna Pietrusiow la 0,5
kg

Kacper Potoczny IVb 0,5 kg
Patryk Sobolewski la 0,5 kg
Anna Zych la 0,5 kg

Pozostali uczniowie, ktérzy
przyniesli mniej niz 0,5 kg
baterii:
Agata Chmielewska IV b
Antoni Handzlik | a
Konrad Jakubas | a
Wiktoria £uc IV b
Patryk Zurawski | a
Wszystkim uczniom, ktérzy
troszcza sie srodowisko,
dziekuje.

Planeta Ziemia

Oszczedzamy
wode...

Warto oszczedza¢ wode

i energie. aby chroni¢
Ziemie przed globalnym
ociepleniem klimatu To
takie proste i nie
wymagajace zadnego
wysitku dziatania.
Wychodzac na diuzej

Z pomieszczenia, gasmy
Swiatto. Nie zostawiamy
wlaczonego komputera, jesli
nie korzystamy z niego
diuzej niz 16 minut (16
minut réwnowazy ilos¢
energii potrzebnej do
ponownego wigczenia go).
Zamiast kapieli w wannie,

i energie

wybierzmy prysznic,
oszczedzimy nawet 50 litrow
wody. Podczas mycia zebdw
zakrecajmy wode. Warto tez
naprawic¢ cieknacy kran. W
ciggu 24 godzin z takiego
kranu moze ,,uciec" az 36
litréw wody! Zbyt diugo
otwarta lodéwka to
dodatkowe 15 % energii,
zastoniety kaloryfer -5%. Nie
zapominajmy tez o
wytaczaniu na noc
komputera i nie zostawiajmy
urzgdzen w stanie czuwania,
np. telewizora, odtwarzacza,
bo pozeraja prad.

Ekoadresy

www.ekoedukacja.pl

Tu znajdziecie mnostwo
darmowych materiatow

do edukacji ekologicznej.
www.swiadomaenergia.pl
To portal, ktory uczy, jak
racjonalnie korzystac

z energii elektrycznej.

Kazdy uczen wie, co robic
z ZSEE

ZSEE to zuzyty sprzet
elektryczny i elektroniczny,
taki jak: radio, odkurzacz,
suszarka, telefon
komaérkowy, kuchenka
mikrofalowa, lodéwka,
telewizor, odtwarzacz mp 3.
Na opakowaniu sprzetow
elektrycznych i
elektronicznych znajdziesz
symbol przekresionego
kosza na $mieci. Oznacza to,
ze nie wolno wyrzucaé
elektrosmieci do smietnika,
grozi za to wysoka kara
grzywny (nawet do 5 tys.
ztotych)

Zuzyty sprzet elektryczny

i elektroniczny nalezy
oddawacd do wyznaczonych
punktow zbierania. Tu
mozesz sprawdzic¢, gdzie
znajduja sie gminne punkty
zbierania elektrosmieci:
www.elektrosmieci.pl.
Réwniez, gdy kupujemy
nowy sprzet, stary takiego
samego typu mozemy oddaé
w sklepie, na zasadzie "1 za
1", np. stary telefon
komaérkowy za nowy.

Na zajeciach w szkole

ogladalismy specjalny film
i poznalismy 5 ztotych
zasad postepowania z
ZSEE:

1. Nie wyrzucaj ZSEE!

2. Oddaj ZSEE do punktu
zbierania w twojej gminie
lub do sklepu!

3. Nie demontuj ZSEE sam
(mogg tam znajdowac sie
niebezpieczne substancje)!
4. Nie chomikuj!

5. Oszczedzaj energie

i surowce!



WAZNE SPRAWY

Wychowanie fizyczne w naszej szkole

Ulubiony czy znienawidzony przedmiot?

Zapytalismy uczniéw naszej szkoty o ich stosunek do lekcji wychowania fizycznego. Zdecydowana wiekszos¢ uwaza, ze
jest to ich ulubiony przedmiot. W kazdej klasie znalazto sie zaledwie kilka osdb, ktére tej lekcji nie lubia. Dlaczego?
Czasami wynika to z mniejszej sprawnosci i nienadgzania za pozostatymi dzie¢mi w klasie, ale padaty tez odpowiedzi, ze
szkoda czasu na sport, bo sg ciekawsze zajecia. Kto$ powiedziat tez, ze po prostu nie chce mu sie éwiczyd, ruszac sie

i biegac. Pocieszajace jest to, ze przyttaczajaca wiekszosc¢ uwielbia lekcje wychowania fizycznego i za stracony uwaza

dzien, gdy ich nie ma.

Uczniowie ,,Dwdjki" odnoszg znaczgce sukcesy sportowe. Od lat zajmujemy pierwsze miejsce w rywalizacji sportowej w
powiecie otawskim. W tym roku szkolnym nasze siatkarki z klasy VI zajety | miejsce w powiecie, z klasy VI miejsce Il,
chtopcy z klasy IV réwniez miejsce Il. Do tych, ktérzy nie przepadajg za wychowaniem fizycznym, mamy apel.
Postarajcie sie mimo niecheci ¢wiczyd, a zobaczycie, ze po jakims czasie zacznie to wam sprawiac przyjemnosc.

Poprawi sie wasza
kondycja i wyglad.
Naprawde warto w siebie
zainwestowac, bo inaczej
groza wam otytos¢,
skrzywiony kregostup,
sztywne stawy. Poza tym

popatrzcie na zdjecia
wykonane podczas XlI
Halowych Zawoddéw w
Skoku Wzwyz, ktére odbyty
sie 8 kwietnia w naszej
szkole. Czy moze byc¢ cos

wspanialszego od radosci,
jaka przezyli zwyciezcy?
Ten konkurs to takze sporo
sukcesow naszej szkoty - |
miejsce dla Oli Bodzioch z
klasy IVc (zdjecie na samym
dole), | miejsce Natalii
Matunin z klasy Vc (na
zdjeciu u gory) i Oskara

Opatowskiego z Va (ponizej).

| miejsce zdobyta tez Natalia
Hanczar z klasy Vla (zdjecie
na dole po prawej).
Wspaniale dopingowata
wszystkich publicznosé:

nozng lub koszykdwke.
Péznym wieczorem zajmujg
boiska dorosli.

uczniowie naszej ,,Dwaojki"
i PG nr 2. Nagradzata
oklaskami nie tylko
zwyciezcow, ale

i przegranych.

Redakcja

Nasza szkota stwarza
uczniom dobre warunki do
uprawiania sportu. Przy
szkole od dwdch lat
funkcjonuje kompleks
boisk ,,0rlik", na ktérych w
pogodne dni jest mnéstwo
dzieci i mtodziezy. Mozna
po lekcjach pograé w pitke

Przygoda z happy endem

To byt jeden z ostatnich dni marca. Przed lekcjami Sandra

i Emilka z Va wpadty jak bomba do pokoju nauczycielskiego.
Chciaty natychmiast widzie¢ sie z wychowawczynia. Jakis
pies przyszedt za nimi az do szkoty. Nalegaty, aby pani go
zobaczyta. To byt malutki york! Trzast sie z zimna i strachu.
Co robi¢? Decyzja zapadta szybko - piesek zostaje w szkole,
bedzie chodzit z Va na lekcje. Ktos podsunat malenstwu
swoje sniadanie, w klasie sunia dostata wody. Podczas lekcji
polskiego z panig wychowawczynig utozylismy ogloszenie.
Sandra w domu miala dotgczy¢ do niego fotografie pieska,

wydrukowac i rozklei¢ w
miescie. Mineta lekcja
angielskiego (mokry
wypadek!). Trzecia lekcja to
wychowanie fizyczne. Z
pomoca przyszta Vlb - teraz
oni zajeli sie yorkiem. Na
nastepnej godzinie wigczyta
sie Vc. Za godzine pani
koniczyta lekcje i obiecata
zabrac¢ malenstwo do siebie
do domu, a Sandra i Emilka,
wracajac ze szkoty, miaty je
odebrac.

W potowie piatej lekcji
dotarta do nas wspaniata
wiadomos¢ - znalazia sie
wtascicielka pieska! Okazato
sie, ze Suzi wymkneta sie
przez niedomkniete drzwi
mieszkania i wybrata sie na
samodzielny spacer. Gdy
wiasciciele odkryli jej
nieobecnosé, wpadli w
rozpacz. Szybko rozkleili
ogtoszenia i jedno z nich
przeczytat ktos ze szkoty,

dla C

Najgrubsze w Polsce
drzewo o obwodzie 11
m 20 cm to topola biata.
Rosnie sobie w Lesznie, w
parku Karpinek.
Najstarsze drzewo w
Polsce to cis z
Henrykowa na Dolnym
Slasku. Ma 1260 lat.
Najstarszy w Polsce
dab szyputkowy
"Chrobry" ma 745 lat.
Rosnie koto Zielonej Gory
W miejscowosci
Piotrowice.
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zadzwonit z informacjg i pani
wiascicielka przybiegta po
zgube. Suzi wrécita do
domu. Niebezpieczna
przygoda zakohczyta sie
szczesliwie.

Uczniowie zdali egzamin z
odpowiedzialnosci na pigtke!
Na zdjeciu Suzi na j. polskim
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Najwyzsze drzewo w
Polsce to jodta pospolita.
ma prawie prawie 60 m
wysokosci. Rosnie w
rezerwacie przyrody
Komaorzno w
wojewodztwie opolskim.
Czy wiesz, ze Polska
jest w europejskiej
czotowce, jesli chodzi o
powierzchnie laséw?
Zajmuja one 29 proc.
terytorium kraju, rosng
na obszarze 9,1 min ha.

Zyjmy zdrowo!

Jedz zdrowo

i do syta
Bez obaw o linie jedz jabtka
i pomidory. Jabtka
dostarczajg mnéstwa
energii, pomidory to gtéwnie
woda. Chleb razowy
i ziemniaki pozwalaja
zapomniec o gtodzie.
Ziemniaki utrzymujg uczucie
sytosci trzy razy diuzej niz
biate pieczywo. Truskawki
i arbuz syca w mgnieniu
oka. Jagody to zero ttuszczu
i mnastwo btonnika.
Rzodkiewki réwniez nie maja
ttuszczu, za to wiele
witamin. Miseczka musli na
sniadanie dostarczy ci
energii na caty dzien.

My i sniadanie

W poprzednim numerze
gazetki pisalismy o chipsach
i napojach na sniadanie. Ze
smutkiem wypada nam
stwierdzi¢, ze nadal czes¢
ucznidw naszej szkoty
korzysta z tego rodzaju
,,dozywiania". Twierdza, ze
nie majg czasu na
sniadanie! Ludzie, trzeba
wsta¢ weczesniej o 10 minut
i wtedy zdazycie zjes¢ cos
wartosciowego, co da wam
energie i zdrowie. Cztowiek,
ktéry odzywia sie chipsami
moze wpas¢ w anemie, brak
mu sit i ochoty do pracy!
Zadbaijcie o wiasne zdrowie.
Redakcja



,Zdradze wam tajemnice: nie czytamy poezji dlatego, ze jest tadna. Czytamy ja, bo nalezymy do gatunku ludzkiego,
a cztowiek ma uczucia. Medycyna, prawo, finanse czy technika to wspaniate dziedziny, ale zyjemy dla poezji, piekna,

mitosci..." (stowa Johna Keatinga ze ,,Stowarzyszenia Umartych Poetéw")

XV Gminny Konkurs Recytatorski i Poezji Spiewanej

24 marca PSP nr 2 im. Marii Sktodowskiej - Curie w Jelczu Laskowicach, czyli nasza ..Dwdéjka", goscita uczestnikéw XV Gminnego Konkursu Recytatorskiego i Poezji Spiewanej. 32
uczniéw ze szkdt podstawowych z miasta i gminy Jelcz - Laskowice przedstawito 24 utwory w dwdch kategoriach: recytacja i poezja Spiewana. Popisy oceniato jury w sktadzie:
Krystyna Karys- nauczyciel biblioteki w PG nr 2 w Jelczu - Laskowicach, Danuta Kolado - dyr. Ogniska Muzycznego w Jelczu- Laskowicach oraz Bozena Mis - instruktor z M -GCK

w Jelczu - Laskowicach. Jak przyznaty panie jurorki, zadanie nie byto tatwe. Ostatecznie | miejsce w recytacji zajeta Daria Hoja ze szkoty w Mitoszycach, |l miejsce przypadto Karolinie
Bak z Wdjcic, Il Julii Pasztetnik z PSP 2. Nela Boczar z PSP nr 3 zostata wyrézniona.

W poezji sSpiewanej najlepszy okazat sie duet Natalia Zidtkowska i Bartosz Derylo z PSP nr 2, druga byta Katarzyna Mroszczyk z Mitoszyc, trzecia Kinga Srokowska z PSP 2. Wyrdzniono
Weronike Zygadto z PSP 2.

Widowni najbardziej spodobat sie wystep naszego duetu. Natalia i Bartek sa uczniami klasy VI c. Bartek uczy sie takze w szkole muzycznej gry na skrzypcach. Mtodym wykonawcom
towarzyszyli starsi koledzy z gimnazjum - Kacper, ktéry grat na keyboardzie i Andrzej na gitarze. Podczas konkursu wykonali oni utwér A. Osieckiej z muzyka S. Krajewskiego ,,Kiedy

mnie juz nie bedzie". W przerwie, gdy obradowato jury, réwniez zaspiewali dla kolezanek i kolegéw.
Kazdy uczestnik konkursu otrzymat dyplom i ksigzke. Konkurs przebiegat w sympatycznej atmosferze. Jego uczestnicy podczas przerw nawigzali wiele kontaktéw z kolezankami i
kolegami z innych szkot, co widac¢ na zataczonych zdjeciach. Do zobaczenia za rok!

My
i komputer

Komputer, mimo ze jest
genialnym wynalazkiem

i usprawnit prace tysiecy
ludzi, naduzywany moze
stac sie przyczyna
kiopotéw ze zdrowiem.
Monitor i komputer
emitujg stosunkowo duzo
ciepta, co powoduje
lokalne zwiekszenie
temperatury powietrza

i jednoczesnie zmniejsza
jego wilgotnosc.

Zaréwno komputery jak

i monitory wydzielaja
bezwonne gazy - tlenki

i furany nieobojetne dla
naszego zdrowia. Zwiazki
te, zaliczane do
najgrozniejszych trucizn
srodowiska naturalnego,
majg dziatanie
rakotwércze. Po szesciu
godzinach pracy przy
komputerze poziom
aktywnosci lewego palca
wskazujgcego i zwigzanych
z tym obcigzen jest
poréwnywalny z pracg nog
podczas 40-kilometrowego
marszu. Organizm
cztowieka nie jest w stanie
sprosta¢ tego rodzaju
obcigzeniom. Dochodzi

w zwigzku z tym do
usztywnienia miesni karku,
rak, plecow. Rozwoj tych
objawéw pozostaje utajony
w zwigzku z tym, ze mézg
silnie koncentruje sie w
czasie pracy na tym, co
dzieje sie na ekranie i nie
potrafi w odpowiednim
momencie interpretowac
sygnatéw ostrzegawczych.
Sg one zagtuszane az do
momentu, gdy stajg sie nie
do wytrzymania.

Ten maty chuligan to
Zuzka. Kotka zostata
przygarnieta w styczniu
podczas silnych mrozow.
Byta chora, przeziebiona.
Odbyta kuracje
antybiotykiem i wrécita do
zdrowia. Teraz mieszka ze
swojg nowg wiascicielka.
Strasznie rozrabia, ale jest
kochana i potrafi by¢
naprawde mita,
szczegolnie kiedy sie
zmeczy i chce spac.

*
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Jak w takim razie madrze
korzystac z komputera?

Bez uszczerbku dla zdrowia
mozna siedzie¢ przed
komputerem najwyzej 5
godzin. Nie powinno sie
podchodzi¢ do ekranu przez
15 minut od wiaczenia, bo
wtedy promieniowanie jest
najwieksze. Trzeba czesto
wietrzy¢é pomieszczenie.
Nalezy wtasciwie
przygotowac stanowisko do
pracy przy komputerze.
Bardzo istotne jest réwniez
regularne robienie przerw

Zapraszamy do
prezentowania swoich
zwierzakdow. Zdjecia z
opisem zwierzatka
przynoscie do siedziby
Redakcji w sali 17.

Jesli lubicie czytad opowiesci
o zwierzetach, polecamy
ksigzke Jamesa Herriota
Wszystkie istoty madre i
wspaniate". Warto
przeczytad!

w pracy i wykonywanie
podczas nich ¢wiczen
relaksacyjnych. Wzrok

., ustawiony" w ciggu wielu
godzin na jedng i te sama
odlegtos¢ ulega szybkiemu
zmeczeniu, Dlatego nalezy
podczas pracy przy
komputerze robic¢ przerwy
i patrzy¢ w dal, np. przez
okno na daleko potozone
obiekty. Na poczatku lat 90
odkryto zjawisko
uzaleznienia od Internetu.
Staje sie ono realnym
zagrozeniem takze

w Polsce.

KRUCHOSC LESNEGO

ISTNIENIA

Las produkuje tlen. Jeden
hektar 60-letniego lasu
sosnowego wydziela 10 ton
tlenu. To jest tyle, ile
zuzywa 10 0s6b podczas
oddyczania w tym samym
czasie. Lasy oczyszczajg
powietrze- jeden hektar
drzewostanu pochtania 13
ton dwutlenku wegla i 36
ton pytéw. Lasy dostarczajg
cennych surowcow.

Pozar niszczy las

btyskawicznie.

HUMOR ZESZYTOW
Na obiad jadtem kluski
z makaronem.
Obok grobdéw smutnych
i zaniedbanych staty groby
tetniace zyciem.
Géral ma na gtowie
kapelusz, spodnie i kierpce.
Gérnik pogtaskat konia po
gtowie i cicho zarzat.

Idac do szkoty wykoleit sie
tramwaj.
Azja jest najwiekszym
kontynentem na Ziemi,
a nawet na swiecie.
Byta to wyspa potozona z
dala od morza.

Dopiero na ostatniej
wycieczce nauczytem sie
odrézniac wrone i gawrona
od siebie.

Washington byt
prezydentem Standw
Zjednoczonych, a Lincoln -
USA.

Wojna wybuchta w nocy z 25
na 27 marca.

Tatus kupit stary samochdd
do spétki ze stryjem, ktérym
dojezdza do pracy.
Tytutowymi bohaterami ,, W
pustyni i w puszczy" sa :
pustynia i puszcza.

USMIECHNIJ SIE

Dzisiaj kwiatki z naszego
ogrédka, czyli ztote mysli
uczniéw ,,Dwojki".

Religia luteranska
charakteryzuje sie wielkimi
oknami.

Koran to mieszkaniec
Koranu.

Kiedy Vasco da Gama
wyruszyt do Indii, zmienit
tam religie na lepsza.
Ferdynand Magellan odkryt
Ameryke Potudniowg, gdzie
byt Krzysztof Kolumb.
Renesans to jest nazwa
epoki sredniowieczne;.

Popiel odkryt gniazdo orta i
dlatego powstata polska
stolica.

Zakon jezuitéw uszywat
suknie glubne.

Informacji na temat Waszej
radosnej twdrczosci
dostarczyt pan Bogdan
Draus.



